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Resumen

La investigacion aborda un fendmeno actual, las practicas recreativas en los
estudiantes universitarios.La misma se enfoca en determinar las causas que
influyen en la escasa participacion de los estudiantes de la residencia
estudiantil Antonio Maceo en las actividades recreativas disefiadas por la

institucién universitaria

Los preceptos tedricos que se utilizaron para el andlisis de esta problematica
han partido de la teoria vertebradora del habitus y campus de Pierre Bourdieu.
Se tuvieron en cuenta los postulados del Estructural Funcionalismo, en especial
el sistema social de Talcott Parsons. Se utilizd la propuesta constructivista de
Peter Berger y Thomas Luckman, la cual ofrece la posibilidad de analizar la
realidad social como una construccion humana, aun cuando la participacion del
individuo en esta construccion sea infima en funcion de la transformacién
permanente de la vida de las comunidades. Por ultimo,como teorias
especificas, las provenientes de la Pedagogia y la Sociologia del Tiempo libre,

con las ideas de Manuel Cuenca y Joffré Dumazedier respectivamente.

La perspectiva metodoldgica empleada incluye métodos cualitativos y
cuantitativos, los cuales se imbricaron con vistas a alcanzar informacion a partir
de dos enfoques metodologicos distintos. Para ello, en un primer momento,
fase exploratoria, se utilizaron las siguientes técnicas de recogida de
informacion: observacion no participante, y entrevistas no estructuradas.
También se emplearon diferentes métodos tedricos como el historico-l6gico, el
analitico — sintético y el inductivo —deductivo. En un segundo momento, fase de
comprobacién de hipétesis, fue imprescindible es uso de la triangulacién
metodoldgica y se aplicaron técnicas como el cuestionario y las entrevistas en
profundidad. Fue importante el uso del paquete estadistico matematico SPSS

para el procesamiento de los datos recogidos.



Abstract

The research addresses a current phenomenon, recreational practices in
university students. It focuses on evaluating the participation of students from
the Antonio Maceo student residence of the Universidad de Oriente, Santiago
de Cuba, in recreational and leisure activities designed by the institution.
The theoretical precepts that were used for the analysis of this problematic have
left from the vertebradora theory of the habitus and campus of Pierre Bourdieu.
The postulates of structural functionalism were taken into account, especially
the social system of Talcott Parsons. The constructivist proposal of Peter
Berger and Thomas Luckman was used, which offers the possibility of
analyzing social reality as a human construction, even when the participation of
the individual in this construction is insignificant in terms of the permanent
transformation of the life of the communities. Finally, the theory of Manuel
Cuenca, about which he talks about the dimensions and directionality of leisure
withinhumanistic leisure.
Regarding the methodology used in our work, methodological triangulation was
essential. In the exploratory phase of our study different theoretical methods
were used, such as the logical - historical, the analytical - synthetic and the
inductive - deductive. The empirical methods used in this first phase were of a
qualitative nature and within them techniqgues such as the unstructured
interview were applied to students of the same university and in-depth
interviews with key informants of the first order, linked to the area of University
Extension and residence from students.In addition, participant observation was

used.
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Introduccion
Las experiencias recreativas vivenciadas por los grupos sociales, son
expresion de las practicas y habitos culturales compartidos en la cotidianidad
de los sujetos sociales, en los diferentes momentos historicos por los que ha
transitado la humanidad. En la modernidad, estas han adquirido un elevado
valor y trascendencia social, debido al aumento del tiempo libre y al
reconocimiento de la recreacién como un derecho humano®, asi como a sus

implicaciones en el bienestar social y la calidad de vida de la poblacion.

En consecuencia, el fendbmeno de la recreacion se ha convertido en un tema
central desde multiples perspectivas, que se manifiesta como objetivo comun
tanto en las agendas de los cientificos como en la de las politicas publicas
estales y organizaciones no gubernamentales. Por ello es posible expresar,
que la recreacion es una dimensién de la vida social que ha alcanzado mucha
actualidad, debido a la necesidad de satisfacer las crecientes demandas de

esta, y por ende a potenciar su gestion.

La Oficina de Estadistica de la Unién Europea (EUROSTAT), por ejemplo,
desde el aflo 1997 desarrolla una serie de trabajos metodolégicos, con el
objetivo de definir un ambito cultural y de recreacidon comun, a todos los
paises europeos (LEG, 2000). De igual modo, en América Latina, la
Fundacién Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacién (FUNLIBRE)?
desde hace 18 afios, ha venido impulsando el fortalecimiento y desarrollo del
sector de la recreacion y el tiempo libre en la region mediante la

Investigacion, la formacion, y la gestién en recreacion.

! La Declaracién de los Derechos Humanos desdecell848 reconoce el derecho al tiempo libre e
indirectamente es un reconocimiento al ocio, earfaulo 24 donde dice: “toda persona tiene derecho
al descanso, al disfrute del tiempo libre, a umatdicibn razonable de la duracién del trabajo y a
vacaciones periédicas pagadas.”

La Fundacién Colombiana de Tiempo Libre y RecraaciFUNLIBRE es una ONG, legalmente
estructurada como una entidad de beneficio comié@inasimo de lucro, con vigencia legal en toda
Colombia y facultada para operar nacional e in@omalmente. Esta reconocida oficialmente por el
Gobierno Colombiano como Asociacién Nacional Reoraay Juvenil, y tiene el status de Organizacion
Nacional afiliada a la World Leisure and Recreatissociation - WLRA. Su objetivo es fomentar y
promover la Recreacion y la utilizaciéon sana, évaat constructiva del tiempo libre como dinamizaeto
del Desarrollo Integral del Ser Humano y de laesd&il, a través de las actividades de Bienestaides
los sectores de actividad humana y espacios géoagaf




En el contexto cubano, este fendmeno también ha tenido un gran impacto
colectivo, fundamentalmente a partir de su reconocimiento en 1959 en la
Constitucion de la Republica. Desde ese momento se establecen organismos
como el Instituto Nacional de Deporte y Recreacion y la creacion del Ministerio
de Cultura, que trajeron consigo la conformacion de un sistema de

instituciones disponibles para la recreacion de la poblacion.

En las ultimas décadas, el aspecto recreativo se viene consolidando como un
claro referente de desarrollo social, convirtiendose en un gran desafio para
las sociedades contemporaneas. De ahi la importancia del estudio de esta
tematica, en un marco donde las investigaciones sobre la recreacion, no
pueden ser secundarias ni para cientificos, ni para decisores, pues teniendo
en cuenta su impacto social, se convierten en un medio para la formacion
ideologica y politica, asi como para la creacion de modelos de conductas

adecuadas a los patrones de la sociedad, de este grupo etario.

En consecuencia, esta linea de investigacion emerge cada vez con mas
fuerza, por ello, es posible encontrar autores de distintas disciplinas como la
Psicologia, la Pedagogia, la Cultura Fisica y la Sociologia que han
incursionado en el area de la recreaciéon. Los aspectos mas abordados desde
estos enfoques, giran en torno a las emociones positivas que aportan las
actividades recreativas, asi como las conductas saludables, elementos
tratados por autores desde la Psicologia como Arrivillaga (2003), Seligman
(2005), Peterson (2007) y Marisa Pascucci (2013); a la formacion de los
sujetos sociales para la vivencia positiva de la recreacién, aspectos
relacionados con la Pedagogia, de autores como Carrefio (2012), Sanchez
(1988), Cuenca (2004) y Sarrate (2012); a las practicas de actividades fisicas
y deportivas como forma de recreacién y su influencia en la salud fisico-
emocional de los individuos, elementos abordados desde la Cultura fisica por
autores como Gonzalez (2016), Caterin (2016) y Vega (2016); a las practicas
de recreacion, preferencias y gustos con relacion al tiempo libre, aspectos
estudiados desde el punto de vista sociologico en autores como Sue (1982) y
Calvo (1986)

En el pais de manera concreta, las investigaciones de esta naturaleza surgen

por interés del estado, con la creacion en abril de 1971, el Instituto Cubano de




Investigaciones y Orientacion de la Demanda Interna (ICIODI). Su objetivo
fundamental era realizar estudios en el campo de las necesidades de la
poblacién y del consumo material y los servicios, con el fin de permitir una
mejor correlacion entre la produccion, la distribucion y los servicios, con las

necesidades de la poblacion.

A menos de un afio de fundado, a principios de 1972, se constituyo en el
ICIODI un grupo de investigaciones dedicado especificamente al estudio del
tiempo libre y la recreacion de la poblacion. Esto era logico, debido a la
creciente importancia que en los paises socialistas se le da a la satisfaccion
de las necesidades recreativas de la poblacion mediante el consumo —tanto
individual como social- de productos para el deporte, el turismo, etc., y la
participacion en determinados servicios de indole cultural. (Zamora, 1984: 5)
Lo anterior expresado demuestra que el tema del tiempo libre y la recreacion
estaba en la mira de muchos investigadores del pais y era interés del
gobierno.

Sin embargo, es necesario resaltar que, desde la Sociologia se evidencian
escasas reflexiones y estudios sobre la problematica de la recreacion en el
contexto universitario, que vinculen la cultura del uso del tiempo libre de los
estudiantes con la gestion institucional en funcion de la participacion de los
mismos en las actividades recreativas universitarias. Por lo que la importancia
del estudio recae en que el mismo, permite visualizar las causas que limitan
la participacion de los estudiantes de la residencia Antonio Maceo en las
actividades recreativas disefiadas por la institucion, y como aspecto novedoso
esta precisamente el realizar este estudio en la residencia estudiantil Antonio
Maceo para ofrecer recomendaciones en cuanto a la practica de actividades
recreativas y la gestion de actividades de esta naturaleza por parte de los
encargados de su disefio y planificacion.

En Cuba, la recreacion de manera general y su relacion con la vida de los
jovenes universitarios en particular tampoco ha sido un tema muy abordado
desde las ciencias. Esto justifica la demanda de estudios de esta naturaleza,
gue permitan valorar y potenciar el desarrollo positivo de los estudiantes
universitarios con respecto a este aspecto de la vida social.




Siguiendo estas ideas se realiza esta investigacion en la residencia estudiantil
de la Sede Antonio Maceo, de la Universidad de Oriente, donde a través de
un estudio exploratorio se determind que a pesar de la existencia en la
institucion de diferentes actores y areas relacionadas con el disefio de
actividades que pueden ser empleadas durante el tiempo libre, como la
Extension Universitaria, el departamento de Trabajo Educativo de la
residencia estudiantil y la direccibn de la FEU, los estudiantes de la
residencia, no asumen muchas de estas actividades de manera prioritaria
dentro de sus practicas recreativas mas frecuentes. Los estudiantes de la
residencia participan mas en las actividades recreativas semanales de la
beca, como la recreacion de los miércoles, aunque aun continda siendo
insuficiente esta participacion; las ofertas mensuales en lugares ajenos a la
universidad, ademas de otras autogestionadas por ellos en el propio entorno

de la residencia y fuera de ella, fundamentalmente los fines de semana.

Teniendo en cuenta estos argumentos se traza como problema cientifico:
¢, Cuales son las causas que influyen en la escasa participacion de los
estudiantes de la residencia estudiantil de la Sede Antonio Maceo en las

actividades recreativas disefiadas por la institucion universitaria?

En correspondencia con lo antes expuesto nos proponemos como Objetivo
General: Determinar las causas que influyen en la escasa participacion de los
estudiantes de la residencia estudiantil Antonio Maceo en las actividades
recreativas disefladas por la institucidbn universitaria en funcion de la
elaboracion de recomendaciones que permitan el desarrollo adecuado de la

planificacion institucional de dichas actividades.

Partiendo de la hipdtesis de que: La cultura del uso del tiempo libre que
prevalece en la comunidad estudiantil y la gestion institucional de la
recreacion universitaria son las causas que influyen en la escasa participacion
de los estudiantes de la residencia Antonio Maceo en las actividades

recreativas ofertadas por la institucion.

Tareas cientificas:
- Andlisis de los aspectos histéricos relacionados con las actividades
recreativas en las diferentes etapas del desarrollo humano.




- Revision de la literatura cientifica para el conocimiento de los elementos
abordados con respecto a las actividades recreativas en el marco
internacional y nacional, desde diferentes perspectivas de analisis.

- Definicibn de los conceptos participacion en actividades recreativas,
cultura del uso del tiempo libre y gestion institucional de la recreacion
universitaria, que constituyen elementos centrales del estudio.

- Confeccion del marco teorico de la investigacion utilizando las teorias
sociologicas, para la interpretacion de la participacion en las actividades
recreativas y su relacion con la cultura del uso del tiempo libre y la
gestion de este tiempo en el contexto universitario.

- Elaboracién de los instrumentos de la investigacién empirica con vista a
la obtencion de la mayor informacién posible acerca de la participacion
de los estudiantes en las actividades recreativas y su relacion con la
cultura del uso del tiempo libre que poseen y la gestion institucional con
relacion a este aspecto.

- Construccion del andlisis de los resultados y la interpretacion de las
técnicas para verificar el comportamiento de la participacion en las
actividades recreativas y su vinculo con la cultura del uso del tiempo
libre y los procesos de gestion institucional con respecto a esta esfera.

- Elaboracién de una propuesta de recomendaciones para potenciar la
participacion de los estudiantes de la residencia en las actividades

recreativas de la universidad.

El marco tedrico de la investigacion se conformd a partir de las teorias
sociologicas, dentro de las cuales se destacan el Estructural Funcionalismo,
de Talcott Parsons con la interrelacion del sistema social, sistema cultural; el
constructivismo social de Berger y Luckman. Se utiliza ademés como teoria
vertebradora, las concepciones del habitus, campus y capital cultural de Pierre
Bourdieu. Por udltimo, como teorias especificas, las provenientes de la
Pedagogia y la Sociologia del Tiempo libre, con las ideas de Manuel Cuenca

y Joffré Dumazedier respectivamente.

La perspectiva metodologica empleada incluye métodos cualitativos y
cuantitativos, los cuales se imbricaron con vistas a alcanzar informacién a

partir de dos enfoques metodoldgicos distintos. Para ello, en un primer




momento, fase exploratoria, se utilizaron las siguientes técnicas de recogida
de informacién: observacion no participante, y entrevistas no estructuradas.
En un segundo momento, fase de comprobacion de hipétesis, se aplicaron
técnicas como el cuestionario y las entrevistas en profundidad. Fue importante
el uso del paquete estadistico matematico SPSS para el procesamiento de los

datos recogidos.

La presente investigacion esta estructurada en dos capitulos. En un primer
capitulo titulado: La recreacibn como fendmeno social en la modernidad.
Fundamentos historicos y conceptuales. El mismo se divide en 4 epigrafes
que abordan la evolucion historica del fenébmeno, principales antecedentes
investigativos, nociones conceptuales y las teorias utilizadas para la

interpretacion del fenbmeno.

El segundo capitulo nombrado: Concepciones tedrico-metodoldgicas acerca
del fendmeno recreativo en la universidad, esta estructurado por 4 epigrafes a
partir de la caracterizacion de la unidad de analisis y la situacién problémica,
fundamentacion de los meétodos y técnicas empleados, analisis de los
resultados obtenidos y las recomendaciones propuestas para potenciar la
gestion institucional y la cultura del uso del tiempo libre de los estudiantes, en
funcion de elevar la participacion de los mismos, en las actividades recreativas
de la universidad. Por ultimo se ofrecen las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia utilizada y los anexos pertinentes.




CAPITULO I: LA RECREACION COMO FENOMENO SOCIAL EN L A
MODERNIDAD. FUNDAMENTOS HISTORICOS-CONCEPTUALES.

Epigrafe 1.1: La recreacion y su impacto social. Un recorrido historico.

La existencia de actividades de recreacion en la cultura del hombre, se remonta
a los origenes mismos de la sociedad humana. En las comunidades primitivas
los espacios de entretenimiento se organizaban fundamentalmente en torno a
los cultos religiosos, que se acompafiaban de grandes celebraciones festivas y
constituian una de las actividades de mayor importancia en la vida social de

aquellos pueblos.

...Entre los pueblos més antiguos, el ser humano ha puesto de manifiesto,
en diversas formas, su espiritu recreativo y ludico, que en un comienzo
aparece como celebraciones rituales en las cuales el grupo social expresa
su sentimiento religioso; estas manifestaciones fueron evolucionando de
acuerdo a los cambios ocurridos en las diferentes formaciones

econdémico-sociales... (Kottak, 1994: 9)

Segun lo anteriormente expresado, desde este periodo de la humanidad se
manifiesta la existencia de un tiempo destinado a la satisfaccion de las
necesidades espirituales o superiores. Las ceremonias y el culto religioso, con
sus variadas expresiones tales como la danza, la musica, los juegos y otras
manifestaciones culturales, se fueron desarrollando y ganando importancia
formando parte de la cultura del uso del tiempo libre de esas comunidades, y
hoy se pueden considerar como un antecedente de las actividades recreativas.

En estas comunidades primitivas el aspecto recreativo constituia una de las
actividades prioritarias para los individuos. Es necesario resaltar que todos
participaban de manera equitativa en dichas actividades, las cudles eran

autogestionadas por el propio grupo.

En las sociedades antiguas de Grecia y Roma también se evidenciaron
diferentes formas de vivenciar lo recreativo y en ese sentido se organizaban
estas actividades. Para los griegos, este fenOmeno, era conocido como ocio,
era asociado a la Skholé, que significaba un estado de paz que coloca al

espiritu en disposicion para contemplar los supremos valores de aquel mundo:




la verdad, la bondad y la belleza (Munné, 1986: 40) Tal disposicion exigia
disponer de un tiempo para si; es decir, principalmente la no sujecién al trabajo.
Asi, mientras una élite disponia de todo su tiempo para conseguir aquel estado

del espiritu, la masa restante debia dedicar su tiempo al trabajo.>

Se encuentra pues entre los griegos un buen numero de personas que
disfrutaban de un tipo especial de recreacién, gracias a que, en aquellos
tiempos estaban libres de la necesidad de trabajar, dado que habia una
enorme cantidad de esclavos y campesinos que trabajaban para ellos. Por lo
que el ciudadano griego llevaba una vida de ocio en la que lo principal era la

expresion plena de sus "nobles" potencialidades. (Trilla, 1993: 23)

En este sentido se realizaban juegos y competiciones, en honor de los héroes
muertos, lo cuales aparecen como uno de los hechos historicos mas
significativos que pueden ser considerados como antecedentes de las
mencionadas actividades. Al igual que en los pueblos primitivos, dichos
eventos mantienen una estrecha relacién con el culto religioso, dado que los
griegos honraban a Zeus y a Apolo con concursos de lucha, carreras y la

exhibicion de sus armoniosos cuerpos. (Kaplan, 1960: 27)

A diferencia de la concepcién griega expresada en la Skholé, en Roma la
actividad recreativa y el trabajo se conjugan en una vision mas pragmatica. El
trabajo no tiene, como entre los griegos, una significacion negativa. Lo
recreativo consiste en no trabajar, en un tiempo libre de trabajo, que se da
después del trabajo y para volver a éste, Cicerén habla de un "Otium, como
tiempo de descanso del cuerpo y recreaciéon del espiritu, necesario para volver
a dedicarse una vez recuperados al trabajo o al servicio publico”. (Munné,
1985: 42)

Aparece en Roma una clara diferenciacion entre las actividades de recreacion
de la clase intelectual y de la popular, el cual se reduce al descanso y por sobre
todo a la diversion que se brinda al pueblo a través de los espectaculos

circenses. Se presenta pues entre los romanos una clara distincion entre el

*Es decir, que en Grecia disfrutaba de la Skhot#alse poderosa, la élite. Esta era practicamentgyé
tenia derecho a sumirse en un estado de paz wilidad, mientras que la clase méas baja y precaria
tenian la obligacion de trabajar y no gozaban tte es




esparcimiento de las masas y el de las élites que ostentan el poder y por lo
tanto imponen formas de diversion institucionalizadas, con la funcion de
mantener a los sectores populares en un estado de sumisién vy
embrutecimiento. Este es, quizas, el aporte mas significativo de la sociedad
romana al fendmeno de la recreacion, un tiempo que se concibe como libre
para que el trabajador lo disfrute, pero que en realidad no es mas que un

instrumento para negar su libertad.

Las actividades recreativas practicadas por la plebe contrapuesto a la de los
filésofos, constituye un medio eficaz para despolitizar al pueblo, un pueblo que
es reducido en gran parte a la condicidon de espectador (Munné, 1985: 44). Se
presenta por lo tanto en la sociedad romana una institucionalizacién
estratificada del fendmeno: el entretenimiento de la plebe opuesto al de la élite,

con actividades definidas para cada grupo.

Es a partir de la mentalidad greco-romana cuando se inicia la interpretacion, de
una manera concreta, del tiempo libre y de las actividades que se realizan
dentro del tiempo libre. Los griegos introducen una concepcioén de educacion
para la clase dirigente estrechamente ligada a las mismas. En la mentalidad
romana el "Otium" designa una actividad propia de la nobleza, por oposicién al
"Negotium" que se refiere a las actividades productivas realizadas por los
estratos inferiores de la poblacion. El desprecio por el trabajo es una condicion
para ser noble. (Munné, 1985: 45)

El tema del tiempo libre, cambia de connotacién alcanzada la edad media
europea. En esta sociedad, caracterizada por la economia cerrada de los
feudos y el poder de la Iglesia y los sefiores feudales frente a las masas de
siervos de la gleba, que llevaban una vida miserable en medio de las labores
agricolas y artesanales, se mantiene la recreacidon popular concebida
basicamente como un tiempo donde primaban como actividades, las
festividades y el descanso promovido, organizado y controlado por la Iglesia y

los senores feudales.

Sin embargo, lo mas destacado en ésta época en este sentido, es la presencia
de una clase verdaderamente ociosa que no se dedica al trabajo y hace de la
diversion su ideal de vida. Los caballeros medievales desprecian el trabajo




material, al cual consideran indigno, dedicandose a una serie de actividades
como la guerra, la politica, el deporte y otras que les permiten demostrar y
ostentar una vida ociosa, en una sociedad estratificada en la cual la espada o
la cruz eran signos de un poder que sustentaba la posesion de la tierra.
(Goodale y Godbey, 1988: 34)

Como explica Munné, el tipo de actividad de recreacidbn que surge esta
inspirado en un espiritu ludico clasista. Consiste en la abstencion del trabajo vy,
a diferencia de Grecia, en la dedicacion a actividades libremente elegidas tales
como la guerra, la politica, el deporte, la ciencia y la religion. La dedicacion a
las mismas llega a estimarse honrosa y, consecuencia, es una condicion previa

para disfrutar el decoro social (Munné, 1985: 46)

El renacimiento sent0 las bases para la liquidacion del orden feudal, dando
paso a nuevas corrientes de pensamiento, formas de gobierno y organizacion
de la produccion. En esta etapa se rompe con los dogmas religiosos de la edad
media, lo cual propicia un resurgir de ideas que facilitaron la expansién de
espacios destinados al teatro, la pintura, la escultura, la masica y la literatura,
diversificandose asi las actividades de ocio y recreacion. Estas alcanzaron gran
reconocimiento social, aunque eran practicadas por publicos especificos,

acentuando la alta cultura en oposicion a la cultura popular.

El feudalismo dio paso a una nueva formaciéon econémico-social caracterizada
por el modo de produccion capitalista, donde el trabajo asalariado de los
sectores obreros se constituye en el soporte de la actividad econdmica
ejecutada en las fabricas y usufructuada por la burguesia. (Goodale y Godbey,
1988: 43) El ascenso de la burguesia al poder dio origen a la nueva moral del
trabajo donde son censuradas y condenadas las actividades no productivas, es
decir, aquellas relacionadas con el tiempo libre. Por ello, para la nueva clase en
el poder més que un deber moral, la condena de las actividades extralaborales
significé una condicion ineludible para asegurar su predominio, y contribuir al
desarrollo de un modo de produccién que como el capitalista se basa en la

explotacion del trabajo.”*

4 Bajo el capitalismo "el tiempo del mercader reexmnpl al de la Iglesia, se trata de un tiempo
cuantificable y dividido regularmente (reloj); tipmes dinero”.




Como es visible en las primeras sociedades industriales se modifica
nuevamente la forma de percibir el entretenimiento,” sin embargo una vez
consolidada la revolucién industrial se materializan cambios significativos en
todas las esferas sociales, por los propios estilos de vida e intereses de la
burguesia. Los espacios recreativos se estructuran en las ciudades como una
necesidad mas a satisfacer, y las actividades desarrolladas en ellos, son
realizadas en el tiempo libre, asimilado como un tiempo substraido al trabajo,
durante el cual, el trabajador repone energias, descansa y se divierte para

luego retornar con nuevos animos a su labor productiva.

En este marco las actividades recreativas adquieren gran significacion en la
cotidianidad de los sujetos sociales, generandose nuevas formas de
comportamiento, nuevas practicas culturales, que implicaron una cultura y un
modo de vida diferente. Estas sociedades fueron las sedes para el despliegue
de diversas opciones, al incorporar infraestructuras y recursos, al desarrollo de

las actividades de recreacidn antes inexistentes.

En el contexto cubano especificamente, la recreacion se convierte en un
derecho para toda la sociedad, a partir de 1959. En su ordenamiento juridico-
politico se reconoce tal derecho. En la Constituciéon de la Republica (1992,
25), en el articulo 52 del capitulo referido a los derechos, deberes y garantias

fundamentales, se sefiala que:

..."todos tienen derecho a la educacion fisica, al deporte y a la
recreacion. El disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusion
de la ensefianza y préctica de la educacion fisica y el deporte en los
planes de estudio del sistema nacional de educacion y por la amplitud
de la instruccion y los medios puestos a disposicion del pueblo, que
facilitan la practica del deporte y la recreacion”...
Asi al alcance de las masas populares, la recreacion se inicia al crearse en el
afio 1959, el Ministerio de Bienestar Social, a través de su departamento de

Recreacion. En el afio 1961 se crea demas, el Instituto Nacional de Deporte y

*Estos primeros momentos estuvieron marcados peitran laboral tan acelerado sobre el individuo,
que a este solo le quedaba eltiempo minimo neogsara reproducir su fuerza de trabajo y por taoto

se considera el tiempo libre como un valor fundaaledel sistema social, al concebirse como un
obstaculo al progreso de la produccién que del#a mscenso, en aras del desarrollo econdmico de la
naciente formacién econdmica social.




Recreacion, con la promulgacion de la Ley 936, y se unifican esfuerzos en aras
de llevar la educacion fisica, el deporte y la recreacion, a todos los lugares del
pais. Este organismo con el apoyo de otras organizaciones como la Union de
Jovenes Comunistas, los Comités de Defensa de la Revolucion, la Federacion
de Mujeres Cubanas, la Organizacion de Pioneros José Marti, desempefié un
importante papel, al promover actividades recreativas en las comunidades y
barrios, tales como los “Planes de la Calle”.

La creacion del Ministerio de Cultura en el afio 1976, constituyd un paso de
avance significativo, ya que trajo consigo el fomento de un sistema de
instituciones culturales que facilitaron el acceso del pueblo a la cultura. De
este modo el MINCULT establecié una red de instituciones basicas a lo largo
del pais, integrada por Bibliotecas, Casas de Cultura, Museos, Cines, Galerias
de Arte, Teatros, entre otras, que se concibieron como centros disponibles

para la recreacion de la poblacion.

Este entramado institucional de vasto alcance nacional posibilit6 una mayor
coherencia en el desarrollo de politicas culturales y en la gestion de los
procesos culturales, aunque es reconocido sobre todo en investigaciones
histéricas acerca del tema, sus dificultades y limitaciones (Guzméan, 2010: 26).
De igual manera se crearon los Consejos Populares de Cultura, como eslabon
para la integracion de los esfuerzos locales en el impulso del desarrollo de

actividades recreativas de corte cultural en el territorio cubano.

En los afios 90 del siglo XX, las condiciones impuestas por el periodo especial,
trajeron como consecuencia un cambio profundo en todos los aspectos del
modo de vida de la sociedad cubana, o que motivd nuevas necesidades
materiales y espirituales de la misma. A partir de ello, se comenzé a
implementar gradualmente en las comunidades todo un sistema de proyectos
recreativo-deportivos, culturales y de salud, auspiciado por el Instituto Nacional
de Deporte y Recreacion, el Ministerio de Salud Publica, Centros de Cultura

Comunitaria y coordinado por los Organos del Poder Popular.

En el marco de las universidades también existieron politicas que posibilitaron
el desarrollo de los espacios de recreaciéon. Uno de los resultados de dichas
politicas fue la creacién de los sistemas de Bienestar Universitario, con el fin de




ofrecer mas y mejores beneficios en el campo de la salud, el deporte, la cultura

y el desarrollo humano, de las personas y grupos de la comunidad universitaria.

Las éareas de Bienestar universitario, tienen establecidos un conjunto de
objetivos que propician la interaccion de los estudiantes y de la comunidad
universitaria en general mediante actividades de caracter formativo y recreativo
(GRICAFDE, 2010: 21). Estas tienen a cargo la administracion de los
escenarios deportivos, la organizacion de eventos y la gestion de recursos para
las préacticas deportivas y recreativas. Ademas aporta los elementos que
permitan identificar las preferencias de los estudiantes en materia de deporte y
recreacion, para relacionar los elementos de oferta y demanda en aras de una

acertada toma de decisiones en el direccionamiento del portafolio de servicios.

En Cuba, la idea de extender las actividades recreativas al marco de las
universidades se remonta al triunfo de la Revolucion, donde se inicia un
proceso radical de transformaciones politicas, econdmicas y culturales en el
pais, y de formacién de nuevos valores sociales. La necesidad de acumular
informacion cientifica para apoyar las decisiones politicas, en funcién de la
organizacion y distribucion de ofertas recreativas, que posibilitaran el derecho
de todos a la cultura y el deporte, en correspondencia con los ideales del
sistema instaurado, propicié el despliegue de diversas investigaciones en el
medio de la universidad, que tuvieron como unidad de andlisis tanto la
sociedad cubana de manera general como el espacio universitario

concretamente.

Como resultado de estos estudios, se concibe un area dentro de las
instituciones de Educacion Superior, encargada del disefio y organizacion de
actividades culturales y preventivas universitarias, que constituyen opciones
extracurriculares y en consecuencia pueden ser consideradas como
alternativas de recreacion en estos espacios. Esta es conocida como la esfera
de Extension Universitaria, y es creada precisamente con el objetivo de
promover la interaccion universidad-sociedad en las diferentes manifestaciones
culturales, el acercamiento con artistas e intelectuales que desarrollan su labor
fuera de la universidad, y del potencial cultural que se desarrolle en ellas, con

el fin de enriquecer la vida sociocultural de la comunidad universitaria.




Epigrafe 1.2: El fenOmeno de la recreacion: un andl isis desde la
perspectiva multidisciplinar.

El tema de la recreacién, segun muestra la literatura consultada ha sido
abordado por diversas perspectivas de analisis dentro del ambito cientifico,
aunque no ha sido agotado. Es notable el estudio del aspecto recreativo
desde diferentes disciplinas cientificas como la Psicologia, la Pedagogia, la
Cultura Fisica y la Sociologia. De ahi que el fenomeno ha sido tratado a partir

de diversas miradas en variados contextos y espacios sociales.

La Psicologia, por ejemplo, ha sido uno de los enfoques que ha permitido el
enriquecimiento de esta area del conocimiento.’ Muchas de las investigaciones
realizadas desde esta disciplina se enmarcan en la etapa juvenil, relacionando
la recreacidn con el estado mental y conductual saludables de los jovenes; con
la reduccion del estrés y calidad de vida. Una de las mas reconocidas en este
orden, se centra en seis dimensiones del estilo de vida, que arroja como
resultado que los jovenes que manejan adecuadamente el tiempo libre tienen
un mejor nivel de conductas saludables. La practica recreativa adecuada,
posibilita la construccion de una personalidad fuerte y equilibrada, favoreciendo
la armonia psico-fisica, el autocontrol, el optimismo, el bienestar, la serenidad,
la imaginacion, la asertividad, todas emociones positivas. (Arrivillaga, Salazar y
Correa, 2003: 17).

Otros estudios también desde la Psicologia Positiva’, hacen hincapié en el
uso del tiempo libre como una conducta saludable que permite, por ejemplo,
neutralizar el estrés. La practica de actividades recreativas en este tiempo, no
s6lo implica la satisfaccibn de una necesidad personal, sino también un
requisito imprescindible para mejorar su calidad de vida. En sus indagaciones

se revela, que la participacion en actividades de este tipo tiene repercusiones

®A mediados de los afios 60 la Psicologia comiernmastar interés al estudio riguroso y sistematio d
tiempo libre como un factor determinante en la wéalas personas, la Psicologia Social se ha venido
posicionando como el area disciplinar mas pertmarla hora de llevar a cabo dicho andlisis.

’ Rama de la psicologia que busca comprender, astde/da investigacion cientifica, los procesos que
subyacen a las cualidades y emociones positivissdeeres humanos. Su objeto de interés no esjogro
aportar nuevos conocimientos acerca de la psiqgo&ha, no sélo para ayudar a resolver los problemas
de salud mental de la que adolecen los individsios, también para alcanzar una mejor calidad d& yid
bienestar.




sobre el bienestar de los jovenes. (Seligman, 2005; Peterson, 2007; Pascucci,
2013).

Desde esta perspectiva, se visualizan estudios en contextos sociales
especificos como las universidades. Uno de ellos lo constituye el realizado por
la Dra. Marisa Pascucci, quien a partir de instrumentos aplicados a una
muestra de jovenes universitarios concluye en que a mayor frecuencia de
practica de una actividad recreativa en general mayor nivel de satisfaccion se
obtiene y viceversa. A partir de este resultado, ella infiere que, existe una
conexion entre la practica de una actividad de recreacion y la manera en que
nos sentimos al realizarla. Por lo tanto, para mejorar nuestras emociones se

pueden realizar actividades recreativas. (Pascucci, 2015: 117)

Los estudios mencionados anteriormente centran sus ideas en el plano
individual, es decir, en la esfera del sujeto y a la vez reconocen el valor que
constituye el analizar la relacion entre la recreacion, el bienestar y el
desarrollo de la personalidad de los individuos, siendo esta practica necesaria
para una psique saludable. Sin embargo, estos estudios dejan las puertas
abiertas para un analisis mas profundo, esto da la medida de la necesidad de
develar aspectos sociales del fendmeno, es decir, fuera del individuo y en

relacién con otros.

Otra de las perspectivas que analiza el fenémeno es la Pedagogia®. Desde
esta linea de analisis, la recreacion se vincula a la educacion, al considerarse
un area que requiere de una preparacion y formacion dentro de los diferentes

medios de socializacion.

Uno de los investigadores mas reconocidos en esta area es Manuel Cuenca
Cabeza,® en sus estudios se refiere a acciones educativas en las que el
objetivo no es cada persona sino una comunidad, cualquiera que sea:
escolar, local o regional. Es un tipo de educacion social que, sin olvidar la
importancia del desarrollo personal, busca el cambio de actitudes y habitos

comunitarios en beneficio de una paulatina implantacion del derecho a la

® Dentro de la Pedagogia, surge una rama encarg#enhgo libre de los individuos, enfatizando en la
educacion en y para la recreacién, en como enseBanplear de manera provechosa este tiempo. Su
objetivo esencial, es dirigir a los individuos lacicupaciones y actividades provechosas, frucsifera
beneficiosas durante el tiempo libre que les queda.

’Investigador y profesor del area de Pedagogia ideencUniversidad de Deusto, Espafia.




recreacion y al aumento de la calidad de vida de la comunidad. (Cuenca,
2000: 10)

La educacion comunitaria en cuanto al aspecto recreativo se desarrolla a
partir de unos objetivos colectivos debidamente seleccionados, a los que se
subordinan unas estrategias de conocimiento, concienciacion y accion
adecuadas a los cambios buscados. (Cuenca, 2000: 12) El autor asume el
desarrollo humano como definidor y normador de la realidad social, donde se
legitiman ciertos estandares que aceptan o excluyen ciertos grupos sociales y
culturales. Este hecho es evidente en el campo de la recreacion, donde las
representaciones sociales y practicas que los individuos asumen, por los
condicionamientos del sistema y decision individual, son valoradas como
negativas o positivas. Incluso desde el nivel conceptual, dependiendo del

caracter que éste asuma se critica 0 se promueve.

Desde esta perspectiva, educar para la recreaciéon significa no Unicamente
ofrecer alternativas institucionales, sino crear las condiciones para que las
personas opten por practicas recreativas promotoras del desarrollo humano.
“El relativismo que plantea la época actual y los supuestos de respeto a la
diferencia, sin acuerdos intersubjetivos no pueden llevar a promover practicas
recreativas que promuevan conductas autodestructivas para la persona o la
sociedad” (Cuenca, 2000: 14)

Desde esta rama se desarrollan estudios en diversos medios educativos,
como el realizado por la Dra. Maria Luisa Sarrate Capdevila,'° titulado” Ocio y
tiempo libre en los centros educativos'. La investigadora reconoce la
importancia de la recreacidn en nuestra sociedad para nuestro beneficio,
progreso y calidad de vida, sin embargo resalta la necesidad de una
educacion para lograrlo. La necesidad de una accion educativa para el logro
de un tiempo libre creativo y enriquecedor para todo sujeto hace
imprescindible que los procesos de aprendizaje se inicien desde edades

tempranas. Por tanto, la escuela aparece como un escenario singular para

'° profesora titular de la Facultad de Educacién dedaversidad Nacional de Educacién a Distancia
(UNED). Su actividad docente e investigadora hadgir habitualmente en el marco de la pedagogia
social y, mas en concreto, en los campos de laaandm sociocultural, la educacién de personas aslult
y mayores y la dimension educativa del ocio, endae ha realizado numerosas publicaciones. Es
miembro de la Sociedad Iberoamericana de Pedagugial y de la Red Iberoamericanade Animacion
Sociocultural.




alcanzar los fines citados y, en ella, los educadores sociales estan llamados a

desempeniar una funcion relevante. (Sarrate, 2012: 53)

Uno de los aspectos relevantes que aportd esta investigacion es la idea del
potencial educativo que representa la recreacion. Ella reconoce que la
educacion es un factor vital para el desarrollo de valores, actitudes,
conocimientos y habilidades que propicien el disfrute de experiencias
recreativas enriquecedoras, estimulando las potencialidades de cada sujeto.

Otra investigacion toma como muestra un grupo de nifios/as escolares
granadinos entre 7 y 10 afios es la del investigador y pedagogo Senent
Sanchez, el cual, desde una perspectiva de “lo urbano” divide el municipio de
Granada en tres areas especiales: centro, primera corona, y segunda corona
(barrios marginales). La intencidn es una aproximacion socio-educativa al ocio
como fendmeno social. Les interesa recoger datos sobre el comportamiento
de los niflos/as en dos variables comunes a todos: actividades que puedan
llevar a cabo dentro y fuera de la casa, tanto individual como socialmente;
comportamiento de los nifios/as frente a los medios de comunicacion de
masas (radio y television) y actitud ante la lectura y preferencias. (Sanchez,
1988: 17)

En sus conclusiones generales se destaca lo siguiente: Los problemas de
caracter social que atafien a los nifilos raras veces se encaran con un espiritu
critico y mucho menos cientificamente. Los medios de comunicacion de
masas ocupan la mayor parte del tiempo libre de nuestros jévenes y no es una
actitud racional ni inteligente permitir una exposicion indiscriminada a sus
efectos. (Sanchez ,1988: 20)

Para el autor son necesarias actividades al aire libre, en espacios abiertos, y
en donde ellos sean los verdaderos actores y no meros consumidores. Sélo a
través de una cultura activa, como resultado de la produccién personal e
individual, se consiguen personas equilibradas, capaces de utilizar sus
potencialidades al maximo. El tiempo libre y las actividades desarrolladas en
el mismo, han de proporcionar estimulos para que los nifios encuentren en su
dedicacion al tiempo libre un desarrollo de su responsabilidad. Es necesaria

una ley de juventud en la que los jovenes se encarguen cada vez mas de la




organizacion de su tiempo libre, con el debido apoyo moral y material de las

agrupaciones e instituciones vecinales (Sanchez, 1988: 27).

Desde esta perspectiva, pero en el marco concreto de las universidades,
también se han realizado estudios, dentro de los que se puede mencionar la
investigacion “Ocio y tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y
precepciones en la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia” del
investigador Carlos J. Cabanzo Carrefio'’. En este estudio se intent6
investigar las preferencias de actividades recreativas de los estudiantes de
dicha centro, para crear una estrategia educativa en funcion de elevar la
cultura del tiempo libre de los mismos, y asi lograr que los estudiantes escojan
actividades més sanas para su entretenimiento. Concluyeron su estudio
recomendando que, es precisamente en el plano de lo informativo y
promocional en donde habria una tarea por fortalecer, principalmente a la hora
de promover las actividades institucionales que se ofrecen a los estudiantes
universitarios. (Carrefio, 2012: 14)

Ora investigacion desde esta disciplina es la de la investigadora Maria
Vazquez, la cual escribe sobre “El empleo del tiempo libre. Necesidad de una
Pedagogia del ocio”. Encuesta a un grupo de 100 jévenes de 12 a 17 afios de
un colegio masculino, y otro de chicas, que supone de ambiente social similar,
clase media, y los compara después con otro grupo de 100 alumnos de un
colegio de clase social alta. Del cuestionario, muy sencillo en su elaboracion,
hay que destacar, a parte del tipo de actividades y tiempo a ellas dedicado,
dos cuestiones relativas una a preferencias del alumno/a y otra en que se
pregunta: “¢,Consigues facilmente, de la forma que te gusta, divertirte en los
ratos libres?”. (Vazquez, 1976: 13) La propia autora relativiza bastante los
datos obtenidos pero entre otros constata que la television reane un 60% de
los alumnos/as que lo escogen en el tiempo a ella dedicado, por lo que afirma
que falta una programacion o un criterio de eleccion serio en las actividades,

es decir, que si no se les dan programadas no saben qué hacer.

Las investigaciones en el ambito de la Pedagogia resultan de interés porque

resaltan la necesidad de educar para la adecuada realizacibn de las

Y“Coordinador e Investigador. Division de Bienestaniversitario. Observatorio de Bienestar y
Responsabilidad Social Universitaria. Universidadddblombia.




actividades recreativas. Aunque no hacen alusién a la manera en que se
deben (gestionar estas actividades en correspondencia con las
representaciones y practicas de los jovenes con respecto a este tiempo en el
marco de las universidades, siendo una de sus limitaciones, lo que demuestra

la necesidad de la presente investigacion.

Otra de las disciplinas que en los ultimos tiempos ha abordado el tema de la
recreacion es la Cultura Fisica. Desde este punto de vista, la recreacion es
valorada como aspecto importante para el desarrollo de la actividad fisica y
deportiva. Esta vision relaciona la recreacion fisica con el bienestar y la salud
fisica y mental de los individuos y con la calidad de vida, al concebirse las
actividades de este tipo, como sanas y provechosas.

Una investigacion desde esta disciplina, es la realizada por el equipo de
investigacion del Ministerio de Cultura y el Instituto Colombiano del Deporte,
llamada "Beneficios de la Recreacién. Por una apropiaciébn comunitaria,
recreativa y participativa de los juegos deportivos." Esta investigacion se
centra en ofrecer una serie de aspectos que resultan beneficiosos con relacion
a la practica de la recreacion para los individuos: beneficios individuales,
beneficios comunitarios, ambientales y econdmicos. Se centran en los
beneficios fisicos y mentales de la practica de estas actividades, elemento
importante para nuestra investigacion, sin embargo tiene una mirada general

del fendbmeno, sin enfocarse en ningun espacio especifico.

Otra de las investigaciones con este perfil, es la desarrollada por los autores
colombianos Joanna Caterin Mancera, Diana Maria Gonzélez Romero y
Andrea Carolina Vega Rodriguez (2016), con marcado interés en los jovenes
universitarios. Estos intentan determinar como los jovenes entienden y utilizan
el tiempo libre que poseen en el marco de las universidades, y como por no
tener una cultura fisica-recreativa adecuada, acuden a actividades dafiinas
para la salud, considerandolas como actividades de recreacion. (Gonzalez y
otros, 2016: 13)

Estos autores analizan y resaltan, la importancia que tienen las areas y
actores encargados de mejorar el bienestar fisico y mental de los jovenes

universitarios en sus centros y promueven la necesidad de preocuparse mas




por la busqueda de mecanismos y medios, para que los jovenes universitarios
dediquen mas tiempo a la recreacion fisica y el deporte. De esta manera se
evitaria la tendencia a los vicios como la droga, el alcohol, comportamientos

peligrosos, enfermedades fisicas y mentales. (Gonzalez y otros, 2016: 19)

La Sociologia introduce otra mirada, al enfocarse en las practicas culturales, y
los nuevos valores sociales, producidos por el tiempo libre. Desde esta
disciplina se previene acerca de las nuevas formas culturales y de
interrelacion que implica el tiempo liberado de obligaciones, generandole
importancia al contexto donde se genera y su relacion con los
comportamientos sociales. A diferencia de los fundamentos psicoldgicos,
estos supuestos reconocen que el tiempo libre no es solo individual y
subjetivo, sino que esta influenciado por las estructuras sociales que ejercen

una constante coercién sobre el individuo.

Una vertiente importante en el estudio de la recreacion, es desarrollada a
partir de estudios sociolégicos concretos, y tiende a la descripcién de las
practicas culturales, de los gustos y preferencias de la poblacién con relacion
al esparcimiento. Desde esta vision se le concede importancia a las
tendencias en el consumo de las actividades de recreacién; a las actividades
mas practicadas, relacionandolas con los grupos etarios, el género, el nivel de

escolaridad, entre otras.

Roger Sue, es uno de los sociélogos que ha incursionado en esta linea, al
ofrecer interesantes reflexiones en una investigacibn que realiza a nivel
macrosocial, donde detalla de manera jerarquica las actividades recreativas
mas practicadas por la sociedad francesa. En ella ofrece datos cuantitativos
relevantes que reflejan los indices de preferencias de cada actividad,
relacionandolos con el nivel econdmico y social de los individuos. (Sue, 1982:
31) Sus resultados denotaron como las capas sociales menos favorecidas
adoptan como mayor fuente de entretenimiento actividades del espacio
domeéstico como la television, sin embargo, los estratos superiores muestran
un comportamiento mas variado con respecto a las mismas en el espacio

publico.




El sociologo Gil Calvo investigd sobre “La estructura de edades y el ocio de
los jovenes: cifras espafiolas”. El autor, conocido en el campo de la
investigacién sociolégica, se refiere a una poblacidbn de 15-24 afios. La
primera constatacion es que los jovenes espafoles se hallan situados a

espaldas del mundo del trabajo...” “¢ Y qué es lo que significa eso?; entre otras
muchas cosas que, como carecen de jornada laboral, los jovenes disponen de
abrumadores excedentes temporales que no saben como invertir” (Calvo,
1986: 192). La cuantificacion de los datos relativos al tiempo libre de los
jovenes se hace en funcion de diferentes desagregaciones, apareciendo los
datos ordenados en dos series que componen las dos dimensiones objetivas
fundamentales, segun el autor, para la definicién de ocio: el tiempo y el dinero

que en él se invierte.

Lo que se constata en este estudio, a parte de otros muchos datos, es que
son los joévenes ocupados quienes se costean un tiempo libre mas rico
(variado, equilibrado y diversificado). Pero las probabilidades de ocuparse,
que se le presentan hoy a cada joven son minimas. “La clave de todo el
problema juvenil en general, y de la recreacion juvenil en particular, reside
precisamente en las enormes dificultades y demoras con que para cada joven
transcurre lo que podemos llamar su proceso de independizacién econémica,
proceso que hoy se ve mas retrasado, alargado, entorpecido, obstaculizado y
dificultado que nunca (Calvo, 1986: 202). El contenido del articulo sitia al
tiempo libre como al tiempo diario empleado en actividades relacionadas con
la television, bares, cafeterias, lecturas, paseo, discos, inactividad, deporte,

baile, cine.

En Jévenes Espafioles 89, informe sociolégico patrocinado por la Fundacion
Santa Maria, los jovenes de la segunda mitad de la década de los ochenta
leen menos periddicos y ven mas television que hace cinco afios (como media
ven 2,08 horas/dia) aun cuando sus actividades favoritas son salir con
amigos/as y viajes (siempre que se pueda). Toman como punto de partida un
dato de Gil Calvo (1986) donde se dice que el 43% de los jovenes usan el
tiempo para ir a bares y es en beber en lo que consumen mas dinero (un 37%
de todo lo que poseen) y elaboran el objetivo de su investigacién en funcién

de mostrar, mediante un analisis factorial, la relacion de interdependencia




entre las caracteristicas de los sujetos —mas referidos a clases sociocultural y
actitudes y conductas de recreacion— con hébitos recreativos y el ambiente
en que se manifiestan. La conclusion a la que se llega es que, tanto el lugar
para ir como el tipo de recreacion elegido por un individuo, parece estar en
estrecha relacion con caracteristicas personales y sociales del propio sujeto.
La muestra la constituyeron 60 varones y 70 mujeres de 18 a 26 afios, todos
ellos de la Universidad Complutense de Madrid.

Los estudios sociolégicos revisados se enfocan en la descripcion de los
comportamientos y las practicas recreativas, lo cual representa un elemento
clave no solo para conocer los habitos y patrones que desarrollamos desde
nuestra formacion, identidad, creencias y valores, sino para comprender que
piensan y hacia donde apuntan las ideologias de los jovenes en general y los
de la comunidad universitaria del presente en particular. No obstante también
es fundamental evaluar la labor de estas instituciones como agentes
socializadores y gestores de los espacios de esparcimiento y de la cultura del

uso del tiempo libre de los jovenes.

En Cuba de manera particular, han sido escasos los estudios sobre la tematica,
pero esto no quiere decir que no existan. Las investigaciones sociolégicas en
relacion con esta tematica surgen dentro de las universidades, donde se inician
diversos estudios, también en el plano descriptivo acerca del comportamiento
de la recreacion, en diferentes escenarios educacionales'®. En 1966 se crea el
Grupo de Investigaciones Sobre Tiempo Libre (GISET), adscrito a la
Universidad de La Habana. EI mismo desarrolld, por primera vez, estudios en
una extensa area urbana de las ciudades Matanzas y Santa Clara, inspirados

metodolégicamente en propuestas de investigadores de otros contextos.

2 Dos momentos esenciales, influyeron en este hédho de ellos fue el Seminario Internacional sobre
el Tiempo Libre y la Recreacion, celebrado en Lddfa en 1966, por el Consejo Internacional de
Educacion Fisica y Deporte (CIEPS), la Comision iblzel Cubana de la UNESCO vy el Instituto
Nacional de Educacién Fisica y Recreacion (INDE&pacio que permitié el intercambio entre
especialistas cubanos y cientificos de renombegriational, lo cual enriquecié las perspectivasdaé

y metodolégicas con las que era abordado el tema @ais. El debate estuvo dirigido a conocer las
caracteristicas del empleo del tiempo en estudianterofesores de las instituciones educacionales,
especial del nivel superior.




En 1971 el Instituto Cubano de Investigacion y Orientacion de la Demanda
Interna (ICIODI), creado en este mismo afo, asumié el estudio del tiempo libre.
El analisis de las necesidades recreativas, las ofertas de productos y servicios
destinadas a satisfacerlas y la manera en que se manifiesta el consumo, fueron

sus principales objetivos de trabajo.

Indiscutiblemente este periodo propicia el desarrollo de las investigaciones
acerca de la recreacion, aunque en sus inicios con la intencion de proporcionar
datos socioecondmicos, cientificamente confiables, a los érganos del Estado,
en aras de lograr un equilibrio entre los procesos de produccion, distribucion y
consumo de bienes y servicios destinados a la recreacion. En este emperio las
universidades se convirtieron en actor clave, tanto en la formacién, como en las
indagaciones concretas que produjeran respuestas a problemas especificos en
el area del tiempo libre. A modo de ejemplo se puede citar: EI empleo del
tiempo libre de la juventud en Camaguey , El tiempo libre como factor en la
formacién socialista y La educacion estética de los estudiantes fuera del aula
(Fernandez, 2008).

Otro de los estudios interesados en determinar las caracteristicas del uso del
tiempo libre a nivel nacional, fue el de Rolando Zamora, donde se hace
referencia a tres elementos fundamentales: la magnitud y estructura del tiempo
libre, asi como el uso del tiempo libre por parte de los jovenes, los habitos,
gustos y preferencias de estos con respecto a las actividades recreativas
(Zamora, 1984: 7)

A partir de este momento se empieza a crear una conciencia en Cuba sobre la
importancia de este tema y comienzan las investigaciones desde diferentes
aristas y disciplinas. Incluso en aquel momento el concepto de tiempo libre al
gue se apelaba era: El tiempo que la sociedad tiene para si, una vez que con
su trabajo (de acuerdo a la funcién y posicién de cada uno de sus miembros)
ha aportado a la colectividad lo que esta necesita para su reproduccién material
y espiritual [...]. Desde el punto de vista del individuo, se traduce en un tiempo
de realizacion de actividades de opcién no obligatoria, donde interviene su
propia voluntad (influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad)
aunque, en Ultima instancia, dichas actividades estén socialmente

condicionadas. (Zamora y Garcia, 1988: 24)




Dicha definicion, acorde a los postulados marxistas muy vigentes en esa
época, resaltaba el caracter socioecondmico de esta nocion y situaba su origen
en la producciébn como actividad social donde el hombre transforma los
recursos de la naturaleza en objetos. Negaba considerarlo un bien natural, sino
que era necesario producirlo y reproducirlo en la esfera del trabajo. De esta
manera se comienzan a crear centros para el estudio del tiempo libre, como El
Centro de Estudio de la Juventud, el cual acumulé informacion sobre este tema
en el sector juvenil y el Ministerio de la Cultura (MINCULT) el cual también
centr6 su mirada en este sentido. En la actualidad el tema en Cuba es de
interés para muchos autores, pero aun se le debe prestar mas importancia

sobre todo en el aspecto juvenil.

En la universidad de Oriente, Santiago se Cuba se han realizado algunos
estudios relacionados con la tematica, pero centrados en el adulto mayor, como
la investigacion en opcion al titulo de Licenciado en Sociologia de la
investigadora Yiriannis Rodriguez Pefia. En ella se analizan los niveles de
cultura acerca del ocio que presentan los adultos mayores en la comunidad de
Yateras y en qué medida esto influye en su vinculacion a los circulos de
abuelos. La autora llegdé a la conclusion de que una suficiente y correcta
formacidn y cultura del ocio influirian de manera positiva en la interaccion social
de los adultos mayores, ya que las técnicas de recogida de informacion
aplicadas por ella evidenciaron que la mayoria de los adultos mayores poseian
una deficiente formacion, educacion y cultura del ocio. (Rodriguez, 2016: 45).
Esta investigacion sin embargo no se analiza la gestion institucional como
aspecto significativo en relacion con la participacion de los adultos mayores en

los circulos de abuelos.

Otro ejemplo es la investigacion de Madeline Gonzalez Cadet relacionada con
la construccion social de la cultura del ocio en los adultos mayores. En ella
aborda la problematica del adulto mayor, vinculada a la necesidad de
desarrollar una cultura de ocio, que le ofrezca diferentes vivencias y facilite la
adaptacion de esta poblacién a sus nuevas condiciones. (Gonzéalez, 2017: 24)
En consecuencia su analisis se enfoca en tres espacios de participacion social
significativos de la comunidad estudiada: los circulos de abuelos, las aulas de

la Catedra Universitaria del Adulto Mayor y el Circulo de Artes Marciales,




sugiriendo la gestion integrada de estas estructuras en la busqueda de
actividades de ocio que se correspondan con los intereses y posibilidades de la
poblacién adulta mayor, para propiciar el aumento de su calidad de vida.

Partiendo de las investigaciones revisadas hasta el momento, es posible
afirmar que existe una carencia de estudios que relacionen el
aprovechamiento del tiempo libre con la organizacion y disefio de las
propuestas recreativas para los jovenes, en el marco de las universidades en
funcién de la participacion de los mismos en opciones sanas Yy favorables para
la institucion. En este sentido se deben potenciar los trabajos dirigidos a la
orientaciéon de una cultura del uso de este tiempo, en correspondencia de los

valores y la cultura universitaria.

Epigrafe 1.3: Cultura del uso del tiempo libre, ges tidn institucional y

participacion en actividades recreativas. Aspectos conceptuales.

Las actividades recreativas, son las que se realizan en el llamado tiempo libre,
o sea en el tiempo liberado de obligaciones sociales.*® Este tiempo libre segin
Marx, contempla un conjunto de actividades, dentro de las que se encuentra
una puramente pasiva, el descanso. El resto tienen en menor o mayor grado,
un caracter activo, pues nunca son netamente pasivas, este tipo de
actividades son las que se denominan recreativas, y constituyen la parte mas
importante del tiempo libre, pues presentan un caracter creativo y de

desarrollo de la personalidad.( Zamora, 1984: 8)

Las tendencias fundamentales en la conceptualizacion de la recreacién desde
la Sociologia, son las que estan dirigidas a verla como actividad o como
experiencia, sin negar la existencia de otras concepciones, como se expresa
en las consideraciones marxistas, anteriormente mencionadas y asumidas en
la investigacion. Las actividades recreativas pueden ser variadas, aunque
tradicionalmente se han contemplado y delimitado algunas de manera regular.
Sin embargo, lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino

en la actitud con la que enfrenta el individuo.

B Aunque es visible que existen ademas de las |Espr@ctividades relacionadas con la satisfacoson d
necesidades bioldgicas, obligaciones domésticasidia@s, y otras auto impuestas, como tareas
religiosas, visitas, por solo citar algin ejempiealizadas en el tiempo libre y que no constituyen
experiencias de ocio.




El tipo de actividad, la define el individuo, segun sus intereses, experiencia y
nivel de informacién, o sea, una misma actividad puede constituir una
actividad recreativa para determinado grupo o colectividad social y para otros
no. La Sociologia marxista considera que en la recreacién no solo se obtiene
la regeneracion fisica o intelectual, sino que esta vuelve a crear nuevas
capacidades en el ser humano para formar su personalidad, mediante un
proceso de socializacién dirigido. (Zamora, 1984: 21)

En consecuencia con ello, la socidloga Aramilka Jiménez, investigadora del
Centro de Estudios Sobre la Juventud, a partir de una compilacion de estudios
sobre este tema en Cuba, aportdé una definiciébn de recreacion sana, culta y util,
de gran importancia. Esta plantea que
..."es un tipo de actividad placentera que desarrolla el sujeto en su tiempo
libre, de acuerdo con sus intereses y voluntad personal, que no
representa un perjuicio para la sociedad, ni para el individuo y que le
aporta un saber en torno a cualquier esfera del conocimiento para
contribuir a un desarrollo armonico de su personalidad y convertirlo en un
ser humano mas apto fisica e intelectualmente. Dicha actividad es
propicia para el desarrollo de las relaciones interpersonales y para cultivar
los mejores valores humanos”... (Jiménez, 2007:128)
Este enfoque de recreacion constituye una concepcion completa del fenomeno
recreativo, que refleja su utilidad social e individual y que responde a las
intenciones y proyecciones institucionales actuales, a escala nacional. No
obstante, a partir de la experiencia acumulada y los resultados de diferentes
investigaciones, el Grupo de Trabajo Nacional de Recreacion (2014) propone
una mirada mas actualizada en torno a la recreacion asumiéndola como:
... "un proceso de renovacién consciente de las capacidades fisicas,
intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones participativas
ejercidas con plena libertad de eleccion, y que en consecuencia
contribuyen al desarrollo humano. No se impone o0 administra la
recreacion de las personas, pues son ellas quienes han de decidir como
desean recrearse”...
El hecho de orientar la recreacién hacia practicas saludables, utiles y fieles

exponentes de lo mejor de la cultura cubana, se convierte en una estrategia, en




una ruta, en un camino, para contrarrestar las consecuencias negativas que
trae consigo el fenédmeno de la globalizacion, el cual favorece la aparicién de
patrones culturales contrarios a los del pais. Expresion de algunos de ellos son
las conductas hedonistas y consumistas, que no tienen relacion con una

recreacion sana.

La bibliografia consultada, muestra la existencia de criterios de clasificacién, a
la hora de agrupar las actividades de recreaciéon (Zamora y Garcia, 1988).
Estos autores distinguen actividades relacionadas con la cultura artistica y
literaria (visitas a museos, exposiciones, creacion literaria y plastica); las
relacionadas con la actividad fisica y el deporte; el turismo y las actividades
generales de esparcimiento; las relacionadas con la participacion en la vida
social (las realizadas con la familia, con amigos, las fiestas, otro tipo de reunion
social). No obstante aqui se destaca la siguiente clasificacion: las actividades
artisticas y de creacion, las actividades de los medios de comunicacion masiva,
las actividades educativo fisico deportivas, y las actividades de alto nivel de

consumo®*

En cuanto a practica social contextualizada, lo recreativo necesita ser
comprendido y reconocido como una dimension de la cultura. De esta manera,
cada pueblo y cada sociedad construye y significa sus practicas culturales,
qgue son vividas como disfrute de la cultura y de la vida social en sus propias
temporalidades. Estas y otras manifestaciones poseen significados singulares

para cada sujeto y para cada grupo humano.

El término cultura ha tenido un uso muy extenso y frecuente en el campo
cientifico y popular. Disimiles son los autores que con sus aportaciones han
enriquecido los estudios en esta area desde ciencias como la Antropologia y

la Sociologia. En estos conceptos se manifiesta de manera general, que la

“as primeras satisfacen un interés estético deesidpr, son las actividades de la creacion literaiea
las artes plasticas, el teatro y la danza, la m{ts segundas satisfacen un interés de comudicdei
informacion, son el conjunto de actividades queesdizan mediante la lectura (periodicos, revistas,
libros) oyendo la radio, viendo la televisién, guaa otra forma informativa de la comunicacion; las
terceras satisfacen un interés motriz. Son el ctmjde actividades en las que juegan papel fundiaien
los ejercicios fisicos, entre estas se encuentadiktintos deportes, la educacion fisica, el ¢amp, la
pesca, la caza; y las Udltimas satisfacen un intdeéplacer, de esparcimiento, son el conjunto de
actividades que implican una actividad de consuapemsor, tanto en el orden financiero, como en el
aspecto social, entre estas tenemos en el turistatelo, los espectéculos, entre otras.




cultura esta estrechamente relacionada con el desarrollo humano y todo su

guehacer, en un contexto social determinado.

La cultura puede extenderse a todos los actos y proyecciones de las
colectividades y de los grupos, en esferas concretas de la vida social. El
fendbmeno del tiempo libre especificamente, integra la compleja trama
histérico-social que caracteriza la vida en sociedad, y es uno de los hilos
tejidos en la red humana de significados, simbolos y significaciones. Su
manifestacion en diferentes contextos segun los sentidos y significados
producidos/reproducidos culturalmente por los sujetos en sus relaciones con
el mundo, legitima la existencia de un tipo de cultura relacionada con la

vivencia humana de este tiempo.

En la literatura sociolégica consultada, no son abundantes los conceptos
relacionados con la cultura del uso del tiempo libre, sin embargo se han
encontrado en algunos autores como Joffré Dumazedier (1982), que aportan
aspectos relativos a los valores, las creencias, y los modos de
comportamiento dentro del tiempo liberado de obligaciones (Waichman, 2003:
24)

Ademas se han identificado investigadores, que analizan la aparicion de
nuevos valores sociales en el ambito del tiempo libre, y hacen alusién a una
forma cultural surgida frente a la cultura de trabajo, durante la revolucion
industrial. En este sentido es comprendida como la superacion humanizante
gue compensa la obligacion y la rutina (Waichman, 2003: 27), o como los
nuevos valores, habitos y comportamientos con respecto a este tiempo,
compartido por grupos o colectividades en un contexto determinado, que varia

de una sociedad a otra.

El concepto méas acorde con este estudio, fue encontrado en un autor cubano,
gue asume una concepcion marxista. Segun el criterio de Rolando Zamora,
por ejemplo esta es entendida como el sistema de creencias, habitos, gustos
y preferencias manifestados por los individuos en su vida cotidiana, durante

este periodo de tiempo sin obligaciones sociales. (Zamora, 1984:15)

Es importante apuntar que estudios empiricos demuestran que muchos

individuos utilizan su tiempo libre para embrutecerse y alienarse, al manifestar




practicas de recreacion, consideradas estériles y poco productivas para su
desarrollo personal y para la sociedad. (Castilla y Diaz: 1998: 3). “El gran
problema con el hombre medio es que suele complementar un trabajo
alienante con un tiempo libre “alienado” o “anémico” que nada contribuye a la
calidad de vida” (Castilla y Diaz, 1998: 5)

Criterios similares se evidencian en los juicios de otros estudiosos:

...La cultura de masa alienada, generada centralmente y no vivencial: la
multiplicacion de los espectaculos no transforma al espectador en actor.
No produce necesidades autogeneradas (libres) sino que ratifica la
"cosificacion" con necesidades heterocreadas”, por lo que la cultura del
tiempo libre es un proceso generador de gustos, preferencias, costumbres
y potencialidades que resulten agradables siendo satisfactores de
necesidades para el desarrollo humano de los individuos... (Waichman,
2003: 17)

De ahi la necesidad de impulsar una cultura del uso del tiempo libre
adecuada. La labor institucional en este sentido es fundamental, pues la
cultura del uso del tiempo libre se edifica sobre la base de preferencias, pero
también de paradigmas a imitar y de un marco de actividades recreativas por
las cuales optar. Por ello ninguna institucion educativa queda exenta de la
responsabilidad de enriquecer la cultura del uso del tiempo libre con los
mejores contenidos posibles de la recreacion, de manera que cada vez mas
los jovenes sientan la necesidad de usar constructivamente este tiempo,

participando en las actividades promovidas por la propia institucion.

Desde la Sociologia, la participacion, es un concepto regularmente empleado
para designar un conjunto de procesos y practicas sociales de muy diversa
indole. En términos generales, la participacion es una accién racional e
intencional en busca de objetivos especificos, como pueden ser tomar parte
en una decision, involucrase en alguna discusion, integrarse, o simplemente
beneficiarse de la ejecucion y solucion de un problema especifico (Espinosa,
2010: 57).

Teniendo en cuenta esta definicibn se puede decir que existen distintos
niveles de participacién, que incluyen desde la toma de decisiones hasta el




acto de involucrarse de manera pasiva en un proceso 0 accion social en
cualquier esfera de la sociedad (Linares, 1997: 37). De ahi que en el ambito
de la recreacion, la participacion pudiera concebirse también como un tipo de
accion colectiva mediante la cual se toma parte en la construccion,
evaluacion, gestion y desarrollo de esta éarea. Sin embargo en esta
investigacion, la participacibn en este aspecto significa la posibilidad de
acceder como consumidor o receptor a las actividades recreativas, en el

espacio social.

Las instituciones educativas deben orientar la participacion en las actividades
de tiempo libre hacia formas de utilizacibn mas cultas y formar nuevos gustos,
intereses y habitos recreativos que propicien no solo el desarrollo fisico y la
prevencion de algunos de los males que afectan a la sociedad, tales como: las
conductas antisociales, la prostitucion, el tabaquismo, el alcoholismo y la
drogadiccién. Ellas también deben contribuir al desarrollo cultural, a la

adquisicién de valores y conocimientos a través de su gestion.

La gestibn es un proceso que se aprecia en multitud de contextos y
representa la preocupacion por administrar habilmente, tratando de coordinar
acciones y hacer uso racional de recursos disponibles, con el mayor grado de
eficiencia posible para el funcionamiento de cualquier organizacién. Este
proceso fue objeto de analisis de muchos investigadores desde el ambito

organizacional, desde diversas perspectivas teéricas.™

Desde la Sociologia, varios son los autores que se han enfocado en la gestion
institucional, como un elemento dentro de las organizaciones, autores como
Dahrendorf (1974), Perrow (1991), Morales (2007), la definen como una

herramienta eficaz para resolver situaciones o alcanzar un propoésito en

' La gestién, concebida como un conjunto de ideasomasnos estructuradas, es relativamente reciente.
Sus precursores modernos se remontan a la primiéad ael siglo XX. Para algunos, la gestion se
identifica con la gestion con administracion (Taytt911 y Fayol, 1916), para otros se relacionalesn
los componentes de una organizacion, como se &s@ng la articulacion que hay entre ellos, los
recursos y los objetivos (Weber, 1976); otros pdreasis en la interaccion entre las personas (Mayo
1977).Mas tarde, se genera la vision sistémicaaderganizacion, en la cual ésta es vista como un
subsistema y cuyo punto central son las metas gp&ituyen las funciones de dicha organizaciéraen |
sociedad (Parsons, Von Betalanfly, Luhman, 197&gAir de la segunda mitad del siglo XX, se puede
hablar propiamente de la gestion como campo diseifid estructurado, distinguiéndose dentro de él
algunas corrientes, unas que emergen de la pekspéet la experiencia (Bernard y Sloan) y otras del
pensamiento mas tedrico ligadas a los modelos st&ge




cuestion en el marco institucional, y resaltan sus elementos movilizadores
para el cambio. Estos afirman que esta gestion constituye la accién principal
de la administracion y es un eslabon intermedio entre la planificacion y los
objetivos concretos que se pretenden alcanzar la instituciéon. (Marin, 2007:
214)

Por lo antes expuesto, estos autores parten del criterio que la gestion es el
proceso, de disefiar y conservar un ambiente idéneo para alcanzar con
eficiencia ciertos objetivos y funciones de planeacion, organizacién, integracion
de personal, direccidén y control. Para ellos es una actividad esencial en todos
los niveles de una organizacion dentro de la gestién de la institucién, aunque
pueden variar las destrezas administrativas en funcion de la labor que se va a

realizar a partir de objetivos concretos.

La gestion institucional es concebida por el socidlogo Lucas Marin y sus
colaboradores, como una funcién institucional global e integradora de todas las
fuerzas que conforman una determinada organizacion. Estos autores opinan
que todo proceso de gestion de cualquier institucion, siempre va a desarrollar
de forma implicita varias funciones tanto de manera administrativa con todo lo
que encierra, asi como productiva, dirigida siempre a prestar un servicio o
suplir una demanda y sobre todo que sus objetivos institucionales se logren
cabalmente.( Marin, 2007: 414)

En este sentido se asume el concepto de gestion institucional, aportado por
Antonio Lucas Marin, quien considera que es un proceso mediado por una
serie de saberes gerenciales y sociales, que articulan las acciones de los
diversos actores grupos o areas, dirigidas al logro racional de practicas de
planificacion, evaluacion y control en las organizaciones.(Marin, 2007:415) De
ahi que la gestién es un proceso que tiene lugar en todas las organizaciones,
y en todas las areas y espacios de las mismas, de las cuales las

universidades no estan exentas.




Epigrafe 1.4: Fundamentos sociologicos para el estu  dio de la relacion
cultura del uso del tiempo libre y gestién instituc ional con la
participacion en actividades recreativas.

La participacion en las actividades recreativas en el ambito de la universidad,
requiere de la articulacion de diversos niveles de analisis, ya que son multiples
los factores que inciden en que los sujetos participen o no en las mismas. De
ahi que la reflexion tedrica se realice desde los enfoques del nivel macro y
micro, asi como del integrador, validos en la interpretacion del fenomeno

estudiado en el contexto de la universidad.

Para iniciar el andlisis se tendra en cuenta los postulados del estructural
funcionalismo, en especial el sistema social de Talcott Parsons. EIl sistema
social esta regido por normas, valores que influyen en el comportamiento de
los sujetos que interaccionan en el mismo, o sea por el sistema cultural. Estos
elementos culturales que son trasmitidos por el proceso de socializacion,
deben corresponderse con los intereses de la organizacion, para que exista
un orden determinado. Segun el autor "La combinacion de las pautas de
orientacion de valor que se adquieren debe ser en considerable proporcion
una funciébn de la estructura fundamental de los roles y los valores

predominantes en el sistema social.” (Ritzer, 2003: 412)

Estas ideas se materializan en la universidad, donde existen creencias,
patrones establecidas por la propia comunidad universitaria, que forman parte
de la cultura de la organizacién, la cual influye en las percepciones y
actuaciones con respecto a los procesos que tienen lugar en la misma. Las
actividades de recreacion adquieren una especial importancia dentro del
marco universitario, ya que se les concibe como un medio para el empleo del
tiempo libre de los estudiantes y por consiguiente resultan de crucial
relevancia para la gestion de educacion en valores de la universidad. Los
estudiantes, a medida que forman parte de la vida social de una universidad,
la cual esta también relacionada con su participacion en la oferta cultural que
le ofrece la institucion, van experimentando un proceso de integracion al

sistema social.




Como parte del sistema social, se encuentra la difusién y la promocion
cultural, que dentro de las universidades ofrece a los jévenes una oportunidad
de apreciar los productos y actividades culturales a los que no tenian facil
acceso antes de llegar esta etapa de su vida. Existen muchas universidades, y
cada vez mas, en las que un joven tiene acceso a obras de teatro, ciclos de
cine, conciertos, presentaciones de danza, actividades relacionadas con las
artes plasticas y con la literatura. Es decir, una oferta que no es tan facil que
reciban a través de los medios comerciales, o sea, de una industria cultural

gue centra su mayor interés en el consumo.

Por tanto si la cultura de la organizacion promueve actividades recreativas en
funcién de los intereses y preferencias de los estudiantes, y que estas sean
desarrolladoras y positivas, estos pueden apropiarse de estos valores que le
servirian como guia y orientacion a la hora de escoger las actividades que
practican en la esfera de tiempo libre. Por el contrario si la cultura, no
desarrolla una percepcion adecuada ante las practicas de recreacion, dejando
su eleccion a la espontaneidad de dichos sujetos, se limita la participacion en
las actividades planificadas y que se correspondan verdaderamente con los

intereses de la institucion.

La formacion de un individuo o de un grupo de individuos (sociedad) influira
definitivamente en la forma de percibir la realidad, de descifrarla y de
interpretarla. En cualquiera de los casos, sea individual o grupalmente, las
instituciones tienen un papel fundamental en esta interpretacion que hacemos

del mundo.

De esta manera, el grupo al que pertenecemos representa una serie de ideas,
de valores, de creencias que ha desarrollado de forma homogénea a traves del
tiempo, respecto de diferentes aspectos de la vida social, entre ellos de sus
referentes de ocio y sus elementos, que forman un imaginario social. Este
imaginario contribuye a la configuracion de las representaciones sociales
acerca de lo recreativo, las cuales se materializan en practicas sistematizadas
que forman parte de la cotidianidad de los sujetos y actian como pautas

culturales.




Estas pautas culturales ejercen coercion social, y a su vez condicionan los
diferentes modos colectivos de seleccion de las opciones recreativas, y los
hacen asumir una posicién pasiva con respecto a ellas. Independientemente de
las estructuras, los estudiantes tienen la capacidad de determinar sus intereses
de recreativos de acuerdo a las concepciones y expectativas personales que

estas tienen.

La propuesta constructivista de Peter Berger y Thomas Luckman ofrece la
posibilidad de analizar la realidad social como una construccion humana, aun
cuando la participacion del individuo en esta construccion sea infima en funcién
de la transformacién permanente de la vida de las comunidades. Segun sus
interpretaciones la vida diaria, es la imagen mas visible y reconocible de la
realidad: las pautas de comportamiento, los actores, los agentes de la dinamica
social y los mecanismos de socializacion son elementos que llevan el equilibrio

cotidiano y lo predeterminan.

...La realidad social de la vida cotidiana es aprehendida a través de
continuas tipificaciones que se vuelven progresivamente andénimas a
medida que se alejan del “aqui” y “ahora” de la situacion “cara a cara”. En
un polo estan los otros con los que interactio o intensamente y en el otro
polo hay abstracciones sumamente andénimas que por su misma
naturaleza nunca pueden ser accesibles en un “cara a cara... (Berger y
Luckman, 1986: 21).

Las actividades de recreacion desarrolladas en el tiempo libre, forman parte de
la dimensidén cotidiana, es precisamente en lo cotidiano donde se construyen y
valorizan los elementos culturales materiales e inmateriales, que luego se
instauran en la memoria social y se trasmiten a otras generaciones. Las formas
de recreaciéon son tipificadas como tal, a partir de los significados que se les

son atribuidos por los individuos en su interaccion social a través del tiempo.

Los estudiantes universitarios perciben como actividades recreativas en su
propia comunidad, las actividades que realizan con mas frecuencia en su
medio. Estas percepciones se van formando en el marco de la vida cotidiana, a
partir de la experiencia diaria y de los significados que se atribuyen a los
propios espacios recreativos como espacios tipificados.




Los autores analizan en su obra el proceso de construccion de la sociedad
como realidad objetiva, del cual destacan dos momentos bésicos: la
institucionalizacion y la legitimacion. Pero para que esta institucionalizacion se
haga efectiva, es indispensable la existencia del lenguaje, el cual sedimenta y
objetiva las experiencias compartidas y las hace accesibles a todos los que

pertenecen a la misma comunidad.

...La realidad social nace de una construccion dialéctica continua, a
través del constante consenso de sus actores, por ello es que la
comunicacion juega un papel muy relevante en el proceso. Por un lado,
en las relaciones interpersonales, en los individuos que buscan el
consenso, y por otro, en la comunicacion de las instituciones que fijan las
pautas de la convivencia y la participacion, con lo que a su vez regulan la
distribucion social del conocimiento y el reforzamiento del consenso
institucional de toda la sociedad concreta... (Berger y Luckman, 1986:
43).

Las construcciones pueden ser elaboradas por los sujetos cuando
reflexionan sobre la realidad de forma distanciada. Se trata de como en el
propio proceso comunicativo dado en las relaciones interpersonales se
trasmite informacién acerca de las actividades adecuadas de recreacion,
como parte del proceso de formacién de la conciencia de una comunidad.
Esta es una labor compleja, en la que se pretende comunicar cuales son las
actividades provechosas y trascendentales para los sujetos, el significado y
la trascendencia de la actividad se asocia a la consolidacion de la identidad
cultural del grupo social. La actividad de recreacion adquirira valor en funciéon
de su capacidad como elemento de identificacion y apropiacion del entorno

inmediato por parte de la comunidad.

El acervo social de conocimientos acerca de la recreacion en la universidad no
se encuentra repartido por igual en los distintos grupos estudiantiles, de hecho
tanto su acumulacion como su produccion y reproduccion se efectuan de
manera desigual. Por tanto para lograr la consolidacion del mismo, tienen que
obtener un determinado conocimiento, que posteriormente tienen la capacidad
de compartir y la posibilidad de decidir si lo asumen o no. De hecho, por lo

general el acervo de conocimiento no se distribuye de manera igualitaria, esto




es resultado de la misma forma en que se va conformando el propio acervo, de
las tipificaciones socialmente aceptadas y de la decisidn individual de compartir

0 no el acervo.

En sus analisis se muestra que la intersubjetividad se forma en la misma
medida en que un individuo capta la subjetividad del otro, y todo esto se logra
solamente a través de las vivencias cotidianas, de acuerdo con la forma de
expresion del individuo y la capacidad de relacionarse con los demas, dentro
de la sociedad. Por lo que es imprescindible, promocionar y divulgar las
actividades recreativas planificadas por la institucion, por el valor estético y
enriqguecedor que poseen. De modo que los sujetos en su interaccién con los
otros, en sus acciones cotidianas reproduzcan las practicas recreativas

adecuadas para evitar la proliferacion de ocios nocivos.

Pierre Bourdieu ofrece un marco conceptual idoneo para pensar la universidad
desde una perspectiva cultural y axiolégica, sobre todo cuando sugiere
enfocar la universidad a través de los conceptos de “campus” y su “habitus”,
que en esencia se refieren a las relaciones entre los sistemas de

representaciones que subyacen a las practicas de sujetos empiricos.

El campo es como el conjunto de practicas o "espacio" de tensiones entre
sujetos, entre sujetos y estructura, y entre la estructura y el entorno
sociocultural en que se constituye. Para Bourdieu (1975) el “campus
universitario” es un espacio de lucha por la determinacion de las condiciones y
los criterios de la membresia y las jerarquias legitimas, esto es, por determinar
cudles propiedades seran pertinentes, efectivas y susceptibles de operar como

capital que genere los beneficios especificos ofrecidos por el campo.

El “habitus universitario” seria mas bien el conjunto de creencias de los actores
sociales de la universidad. Incluye ademas los simbolos, la estructura social,
ciertos relatos y sobre todo valores compartidos que coadyuvan a que los
participantes definan qué hacen, quiénes son, por qué lo hacen y si ello implica

un beneficio o no.

Por tanto, la forma de actuar de los estudiantes va a estar condicionada por

las experiencias adquiridas a lo largo de su vida. O sea, estara establecida por




el habitus, que a su vez es parte de la construccion cultural que tenga la

comunidad universitaria y la comunidad donde se desarrollaron.

Teniendo en cuenta lo antes expresado sobre el campo y el habitus, no se
puede dejar de mencionar el capital cultural que no es nada menos que
aguello que tiene “valor” en el campo, y su apropiacion y control el objeto de la
lucha en el campo. Los estudiantes como actores sociales capaces de
accionar y reaccionar ante determinadas circunstancias tienen incorporado un
capital cultural con respecto a la recreacion, los cuales van a ser expresados
en la seleccion de las actividades recreativas que prefieran segun sus

intereses.

Es parte de este proceso, en el que el joven universitario al optar por una
determinada oferta cultural pueda potenciar su interés y amplie o modifique su
propio capital cultural. Esto debe hacerlo desde una conviccion propia, en la

que esta oferta represente una alternativa real para pasar su tiempo libre.

La recreacion es una necesidad humana y su satisfaccion constituye un
requisito indispensable en estilo de vida. Asi se destaca la importancia de lo
recreativo en estilos de vida y en los habitos cotidianos que conducen, tanto a
la autodeterminacion como al desarrollo de las identidades colectivas. Los
aficionados se identifican con sus iguales, ya sea en experiencias de tiempo
libre individuales o colectivas. Es facil que fluya la comunicacién entre dos
personas que disfrutan de un mismo hobby, sea lectura, pintura, musica etc.,
0 que han compartido un momento especial relacionado con alguna de sus
aficiones, como por ejemplo la victoria de su equipo favorito. (Cuenca, 2010:
3)

Las repercusiones positivas de estas experiencias se refieren, en una primera
instancia, al ambito personal. Las practicas recreativas, en el caso de los
estudiantes, tienen que ver con la autoestima, el control, la sensacién de
competencia, el desarrollo personal y el sentido. En el campo social se
relacionan con la interaccién, la comunicacién, el conocimiento de reglas

sociales, los vinculos afectivos y tienen que ver la auténtica integracion.

Manuel Cuenca habla sobre las dimensiones y direccionalidad del tiempo libre

dentro del ocio humanista. Partiendo de la premisa que este tiempo es una




experiencia que beneficia el desarrollo, entonces se vuelve relevante
comprender qué tipo de recreacion se practica y si realmente permite una

mejoria en la persona. (Cuenca, 2000: 16)

En sus postulados divide a las actividades recreativas -llamadas por él
actividades de ocio- en dos direcciones, positivas y negativas. Negativo
cuando la experiencia perjudica al sujeto o su entorno. En este sentido el
autor identifica dos tipos de actividades: ocio nocivo, que hace referencia a
una accion dafina. El consumo de drogas es un ejemplo, es posible que el
sujeto no sea consciente del dafio que se esta causando, pero la
sociedad no ve esta practica como algo positivo. Y el ocio ausente, que se
refiere cuando la accidén no es en si misma dafiina, pero el sujeto no se siente

a gusto. Su percepcion individual es de inconformidad o desagrado.

El ocio positivo, en cambio tiene una vivencia gratificante de las experiencias,
y se divide en ocio util, entendido como aquel que se practica con alguna
finalidad especifica, aunque esto a su vez cause satisfaccion; se obtiene
un beneficio econdmico o social. Y el ocio autotélico: Es el ocio puro, es un
ocio desinteresado. La actividad realizada causa satisfaccion. "Al dejarse
llevar por su interior, se pueden ejercitar opciones, elecciones vy
decisiones mas libres y mantenerse segun la naturaleza y necesidades de
cada uno"(Cuenca, 2000: 18)

El tipo de ocio que se asuma esta en dependencia de la capacidad de los
sujetos sociales de mantener posicionamientos criticos ante la calidad de su
tiempo libre. "EI hombre es libre en cuanto puede autocondicionarse y se
autocondiciona. Su condicién, la condicion humana, es dialéctica, pues
consiste en la contradiccion entre el auto y el heterocondicionamiento; y la
conducta es humana justamente por el hecho de tener que superar esa
contradiccion mediante la libertad. (Waichman, 2002:39)

Siguiendo la logica del autor se trata de lograr la superacion de las
condiciones exteriores, asumiendo las condiciones autogeneradas, que no
tienen por qué implicar la negacion de lo heterocondicionado sino que, en todo

caso, se lo incorporara como propio a partir de la necesidad.




“Nuestra tarea, en el ambito recreativo -como en el educativo en general-
consistira en proporcionar condiciones para que, a partir del ocio como tiempo
heterocondicionado ("se me permite") acceder al tiempo libre como tiempo
eminentemente -pero nunca exclusivamente- autocondicionado” (Waichman,
2002: 40)

Las concepciones del autor citado, son importantes porque hay que lograr
orientar de manera correcta el tiempo libre, para que las actividades
recreativas puedan cumplir sus funciones adecuadamente. Las funciones de
la recreacion, son definidas en la teoria de las tres D, de Joffré Dumazedier.
(1992)

Segun Dumazedier, la recreacion es "el conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar 0 para
divertirse o para desarrollar su informacion o formacién desinteresada, su
voluntaria participacion social o su libre capacidad creadora, cuando se ha
liberado de sus obligaciones, familiares y sociales". (Dumazedier, 1982: 15) A
partir de la misma sefala sus tres D:

1. El Descanso, que nos libera de la fatiga y nos protege del desgaste y
del trastorno fisico o nervioso provocado por las tensiones derivadas de
las obligaciones cotidianas y en particular del trabajo.

En el caso de los estudiantes de la residencia Antonio Maceo, el descanso es
un aspecto importante en el desarrollo social y psicolégico de los mismos.
Estos, al tener una sobrecarga académica que otros individuos no tienen,
necesitan de este tiempo para evitar el estrés y volver, luego de este descanso
a sus obligaciones académicas y sociales.

2. La Diversion, si la funcion precedente libera de la fatiga, ésta hace lo
propio con el aburrimiento. En la diversion hay siempre una
participacion, no es la mera diversion pasiva del espectador, es el
disfrute ludico del actor.

Los estudiantes residentes luego de culminar con sus actividades docentes
tienen un tiempo excedente el cual necesitan para descansar pero también
para divertirse en actividades que sean gratificantes para ellos, este aspecto de
la recreacion, el cual es la diversiéon, es importante para el individuo porque no

es el mero hecho de recrearse, sino divertirse mientras se recrea.




3. El Desarrollo de la personalidad, la cual libera de los automatismos del
pensamiento y de la accion cotidiana y permite una participacion social mas
amplia y libre, y una cultura desinteresada del cuerpo y de la sensibilidad y de
la razon. Ofrece nuevas perspectivas de integracion voluntaria a la vida de los
grupos recreativos, culturales y sociales. Permite desarrollar con libertad las
aptitudes adquiridas en la escuela, pero que son constantemente superadas

por la continua y compleja evolucién de la sociedad.

El aspecto de la recreacion que esta relacionado con el desarrollo, para los
estudiantes universitarios, en este caso los residentes, es relevante. La
recreacion permite el desarrollo psicolégico del individuo ampliando su
capacidad de autoconfianza. Desde el punto de vista social les permite el
desarrollo de habilidades sociales como la interaccion y comunicacion con

otros individuos.




CAPITULO 1l: CONCEPCIONES METODOLOGICAS ACERCA DE L A
PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Epigrafe 2.1: Caracterizacion de la Residencia Estu  diantil Antonio Maceo.

La residencia desde sus inicios.

La transformacion socio-econémica del pais a partir del triunfo revolucionario
exigia cambios en las universidades, a fin de hacerlas capaces de cumplir la
funcién que las circunstancias demandaban, en particular la formacién de
especialistas de nivel superior. Se preveia como factor contribuyente al
incremento del estudiantado el bienestar social que brindara el estudiante al
Gobierno Revolucionario entre las que se encontraban la matricula gratuita,
un sistema de becas totales, que incluia habitacion, comidas, ropas, gastos de
viaje, libros y una mensualidad en efectivo, lo que permitia a todos los
estudiantes proseguir su educacion completamente libre de limitaciones
materiales. (Sosa, 1996: 20)

Siguiendo lo anterior planteado, asi surge la idea de la primera Ciudad
Universitaria Cubana, para darle solucion a las necesidades de albergue para
gran numero de estudiantes residentes fuera de Santiago de Cuba o de bajos
ingresos y de locales necesarios para el desenvolvimiento de las labores
universitarias. La Ciudad Universitaria de la Universidad de Oriente se puso
en ejecucion el 15 de julio de 1960 y ocuparia una extension de 11,4
caballerias de tierra y seria edificada en etapas de 5, 10 y 15 afios a un costo
estimado de 18 millones de pesos. Dentro de este proyecto se encuentra el
Plan de Becas, el cual se proyecto para albergar una poblacion docente de
5000 a 6000 estudiantes, que podian contar ademas con una clinica para

primeros auxilios, profesores y empleados.

A principios de 1962 se terminan los edificios Ay D, el Cy D en el afio 1963;
en el periodo de 1976 y 1996 se ejecutan un sin niumero de readaptaciones y
reparaciones como la construccion de los edificios E, F, G-H e I-J. La
construccion de estos ultimos edificios responde a la necesidad imperiosa de

aumentar las capacidades de albergues para poder asimilar los niveles de




nuevo ingreso planteado por el Ministerio de Educacion Superior para 1985.
(Sosa, 1996: 21)

La Ciudad Universitaria llevaria el nombre de Residencia Estudiantil Antonio
Maceo y Grajales, denominacién que aparece en la Ley 141 del 1ro de marzo
de 1959. La misma colinda al Norte con la Planta Potabilizadora de Agua
Quintero 1 y 2. Al Oeste con la comunidad La Risuefia, al este con barrios
como Los Cocos, Los Hoyos y los Bajos del Ranchén y al sur con el resto de
las areas del campus universitario, como son las facultades, la cancha,
talleres, locales, areas de servicios, entre otras. Esta residencia cuenta en
estos momentos con 10 edificios ordenados alfabéticamente (A. B, C, D, E, F,
G-H, I-J) de ellos 5 estan funcionando (A, B, C, E y F), o sea, estan en

explotacion y los otros en reparacion.

El edificio A comprende las facultades de Ciencias Naturales y Exactas
(Matematica, Computacién, Fisica, Quimica, Biologia, Farmacia) ademéas de
carreras del Pedagdgico (Enseflanza Preescolar, Primaria, Especial,
Logopedia y Psicopedagogia) como resultado de la union de las universidades
en una sola. El edificio tiene una matricula de 153 estudiantes. Comprende
estudiantes de provincias desde Santiago hasta Las Tunas y los del
Pedagdgico pertenecen todos a distintos municipios y poblados santiagueros.

El edificio B esta integrado por una parte de la facultad de Ciencias Naturales
y Exactas y carreras del pedagdgico de Ciencias Naturales (Biologia-Quimica,
Biologia-Geografia, Biologia). Con una matricula general de 188 estudiantes y
los mismos son naturales de Santiago hasta Camagiey.

El Edificio C esta integrado por las facultades de Derecho y Humanidades
(Periodismo, Comunicacion Social, Historia del Arte, Letras), y por carreras
pedagogicas pertenecientes a Humanidades (Espafiol -Literatura, Educacion
Artistica). La matricula general de la Facultad es 269 estudiantes. Proceden

de provincias desde Santiago hasta Ciego de Avila.

El edificio E esta integrado por la facultad de Ciencias Sociales (Sociologia,
Psicologia, Filosofia e Historia) y carreras pedagodgicas de Ciencias Sociales
(Marxismo-Leninismo-Historia, Educacion Civica). Para una matricula de 141
estudiantes en general. Proceden de provincias de todo el oriente cubano.




El edificio F comprende la facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales
(Economia, Contabilidad), carreras del pedagdgico de Ciencias Econdémicas y
Empresariales (Educacién-Economia) y la carrera de ingenieria Industrial
perteneciente a la facultad de Ingenieria Mecéanica. Para una matricula
general de 277 estudiantes naturales de Santiago, Guantanamo y Grama. La
matricula general de la Residencia Estudiantil Antonio
Maceo es de 1028 estudiantes.

La Residencia cuenta con varios servicios que se prestan en la misma como:

Cafeteria con un funcionamiento durante las veinticuatro horas del dia.
. Peluqueria y barberia.

. Tienda de productos industriales.

. Radio base con un programa variado.

. Puesto médico con servicio de enfermeria las 24 horas.

. Instalacion del servicio telefénico a nivel de cuartos y departamentos.
. Servicio de orientacién psicoldgica para estudiantes.

. Salas de navegacion las 24 horas.

. Salones de estudio.

. Puestos de mandos en las residencias las 24 horas.

. Areas exteriores con espacios para la practica del deporte, la cultura, la
recreacion sana y para el desarrollo de actividades de formacion laboral y

profesional.

Los edificios cuentan en particular con un equipo educativo como
psicopedagogas, instructoras educativas para brindar orientacion a los
estudiantes para asi mantener el orden dentro del mismo y evitar incidencias
de cualquier tipo y cuentan con gestoras que serian las auxiliares de
limpieza, las cuales mantienen la higiene en los pasillos y con carpeteras en

la puerta de cada edificio garantizando la seguridad.




Epigrafe 2.2: Aspectos metodologicos empleados en e | desarrollo de la

investigacion.

La compleja realidad de la investigacion acerca de la participacion estudiantil
en las actividades recreativas se sustenta en el empleo de la triangulacion
metodoldgica. La cual se conforma a través de la articulacion de los métodos
tedricos y empiricos, asi como de instrumentos de la metodologia cualitativa
y cuantitativa, debido a la trascendencia y factibilidad que aportan ambos
enfoques en la logica de las investigaciones sociales. La combinacion de
aspectos cuantitativos y cualitativos, propician el control cruzado de los

datos, y la validacién de los resultados que se obtienen a través de ellos.

La triangulacion permite alejarse de un posible determinismo metodolégico
gue tiende a cuantificar mas que a describir la realidad viendo las
metodologias como rivales en vez de encausarlas en el mismo fin,
fusionando sus obijetivos, para conseguir el de toda investigacion sociolégica.
La complementariedad no solo se manifiesta en que la informacion que se
obtiene es diferente, sino que una es esencial para interpretar la otra, lo que
da a entender que ambas metodologias forman entre si una interrelacion
dialéctica que supera los limites que hasta ahora se habian trazado a lo largo
de la historia.

Para el logro de los objetivos propuestos, se recurrio al uso de diferentes
métodos en correspondencia con el marco tedrico elaborado. Estos
permitieron la realizacion de un analisis mas completo del fenédmeno
estudiado, a través de un conjunto de procedimientos que posibilitaron la

recoleccioén de la informacion.

Para el analisis del fendmeno se emplearon diferentes métodos tedricos
como el historico-logico, el analitico — sintético y el inductivo —deductivo. El
primer método facilité la comprension de las actividades recreativas y su
gestion en los espacios sociales en funcidn de la participacion de los sujetos
sociales. A través del mismo se visualizdé el comportamiento del fenémeno

recreativo en diferentes épocas y su impacto social.

Otro método fue el analitico — sintético, el cual posibilitd el andlisis de los
aportes efectuados por los diferentes autores desde distintas posiciones




tedricas con respecto a la recreacion y su conceptualizacion, con el objetivo
de sintetizar las ideas principales, y tomar lo relevante de cada uno y donde
estan sus principales limitaciones para a partir de ahi enfocar la investigacion
a la obtencion de datos relevantes y novedosos. Esto propicio la reflexion
critica acerca de los enfoques y disciplinas desde los cuales se ha estudiado
del fenbmeno de la recreacion; y ademas la definicion de los conceptos

fundamentales de la investigacion.

Uno de los primeros procedimientos investigativos, fue la realizacion de un
estudio preliminar exploratorio en la fase inicial de la misma, para constatar la
actualidad de la teméatica y lograr una aproximacion al comportamiento del
fendmeno en el marco de la universidad. Como primera tarea se buscé la
actualidad de la tematica a nivel internacional en diferentes bibliografias:
libros sobre recreacion de manera general, asi como documentos, revistas y
articulos en Internet que también abordaban la tematica, sobre todo

vinculada con la juventud.

Luego se procedi6 a la aplicacion de las técnicas, para la recogida de opinion
sobre el funcionamiento de las actividades de recreacion en la Universidad y
la participacion de los estudiantes de la residencia en las mismas. Para ello
se utilizé la entrevista no estructurada a dichos estudiantes, y a informantes
claves, vinculados al area de Extension Universitaria y al departamento de
trabajo educativo de la residencia estudianti. Ademas se realizd la
observacion no participante en diferentes espacios donde se realizan

actividades para comprobar la informacién obtenida en las entrevistas.

La entrevista no estructurada fue aplicada a un informante clave de primer
orden, con un criterio de seleccion relacionado con el cargo directivo que
posee: la direccion de Extension Universitaria. Ademas a un informante clave
de segundo orden, con un criterio de seleccion relativo a su pertenencia a la

direccion de Trabajo Educativo de la residencia estudiantil.

Estas entrevistas permitieron conocer los actores y las areas fundamentales
encargadas de la organizacion y ejecucion de las actividades de tiempo libre
en el espacio universitario, y de manera especifica en la residencia

estudiantil, como el departamento de Extensiébn Universitaria, el




departamento de Trabajo Educativo y la direccion de la FEU. Ademas
facilitaron la identificacion de los espacios fijos creados en la institucién, que
pueden ser utilizados en el empleo del tiempo libre.

También se efectuaron entrevistas no estructuradas a una muestra de 20
estudiantes, escogidos a partir de un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, con un criterio de seleccién relacionado con su pertenencia a las
diversas facultades de la residencia, para obtener una mayor riqueza en las
opiniones aportadas por los estudiantes, los cuales permitieron un
acercamiento a su participacion en las actividades promovidas por la Sede
Antonio Maceo de la Universidad de Oriente. Se aplicO6 ademas la
observacion no participante como procedimiento cualitativo de investigacion,
para observar la participacion de los estudiantes residentes en diferentes

actividades disefiadas por la institucion.

Segun las entrevistas no estructuradas se pudo determinar que hace
aproximadamente 5 afios se han creado en la universidad, actividades fijas
en la plaza cultural de Extension Universitaria, como las pefas culturales
relacionadas con el teatro y la literatura, destinadas a todos los estudiantes
de la universidad, y que pueden utilizar en su tiempo libre, como: La Cueva
del Lobo, Al Pie de la letra, Catarsis, las cuales funcionaban una vez al mes
durante cada semestre. Otras actividades de tipo artistico-cultural como los
festivales universitarios (festival de aficionados al arte) y las galas
universitarias, los cuales se realizan de manera anual se determinaron que
fueron creadas hace mas de 10 afios, las cuales a lo largo del tiempo han
sido mejoradas. Por ultimo la actividad recreativa semanal de la beca, la cual
ha sido una actividad tradicional que aun esta vigente, la cual ha sido

nombrada La noche favorita.

Se brindan también actividades fuera de la universidad, en espacios de alto
consumo como Tropicana y San Pedro, recreaciones que eran organizadas
por la FEU con precios modicos para el estudiante universitario. Es necesario
agregar con respecto a estas recreaciones que, originalmente fueron
promovidas por la FEU, pero segun una de las entrevistas realizadas a un
informante clave miembro de la directiva de esta organizacion expresa gque,

hace algunos cursos la FEU no ha estado promocionando estas actividades y




gue las mismas se han convertido en actividades con fines de lucro donde el
precio se ha elevado y se ha utilizado el nombre de la FEU para convertir
esta actividad en una actividad legal, la cual tiene una participacion activa por
parte del estudiantado residente. Estas entrevistas y las observaciones
cientificas realizadas, también determinaron que la universidad oferta
encuentros deportivos de lunes a viernes de 5:00 a 10:00 pm y se celebran
Los Juegos Titanes de Beca, y la Champion Beca, que se realizan

anualmente en la residencia.

Sin embargo segun las propias entrevistas y las observaciones realizadas, se
constaté que la participacion de los estudiantes de la residencia en las pefas
culturales es reducida (generalmente de 5 a 10 estudiantes de la Facultad de
Humanidades, el mayor numero registrados fue de 15, por ello a veces no
funcionaban y pueden dejar de hacerlo), en los festivales universitarios
(festival de aficionados al arte) y las galas universitarias, se observa mas
participacion, segun los datos del observatorio cultural, asiste
aproximadamente un 40% de los estudiantes de toda la universidad, con lo
cual es posible deducir que no son todos de la beca. En las actividades
deportivas la participacion también es muy pobre, sobre todo en los
encuentros diarios, donde se pudo comprobar a través de la observacion, la
asistencia de alrededor de 20 a 25 estudiantes, en todos los casos que se

realizo la observacion era el mismo grupo.

En los espacios que mayor participacion se observa, es en las actividades
recreativas semanales de la beca La noche favorita, donde asiste alrededor
del 68% de los estudiantes de la residencia. En las ofertas mensuales fuera
de la universidad en espacios de alto consumo como Tropicana y San Pedro
existe una participacion masiva de los estudiantes de todas las facultades
incluyendo los becados y los externos segun las entrevistas realizadas y la
observacion cientifica. El resto de las actividades que realizan son
autogestionadas por ellos en el propio entorno de la residencia y fuera de
ella, fundamentalmente los fines de semana en las cuales hay una notable
participacion de todos los estudiantes que se quedan en la residencia
estudiantil.




Estas técnicas permitieron identificar, que dentro de las actividades
recreativas en las que los estudiantes de la residencia participan, se
destacan las autogestionadas por el propio grupo estudiantil, de modo que,
existe una escasa participacion en las propuestas de recreacion, gestionadas

por la institucion.

La fase siguiente en el proceso investigativo fue la de comprobacion de
hipétesis. Para ello se realizé una triangulacion metodoldgica, vinculando la
metodologia cualitativa con la cuantitativa para lograr una profundidad en

cuanto a la obtencion de los resultados y la conformacion de la investigacion.

Dentro de la metodologia cuantitativa se aplicé el método de la encuesta, en
la modalidad de cuestionario a los estudiantes de la residencia a través de un
muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple que fue posible aplicarlo a
través del registro de estudiantes de la residencia. Para un universo
poblacional de 1028 se escogié una muestra de 83 a un margen de error del
10%. Los datos se procesaron a través del paquete estadistico matematico
SPSS.

Con respecto a la metodologia cualitativa se aplicaron entrevistas en
profundidad a estudiantes de la residencia a través de un muestreo
intencional, con un criterio de insercién en la muestra relacionado con el perfil
de la carrera. Ademas, se aplicaron entrevistas en profundidad a través de un
muestreo intencional no probabilistico, a 3 informantes claves, con un criterio
de insercion en la muestra relacionado con su participacion en la propuesta y

disefio de las actividades recreativas.

En el estudio se quiere contrastar la relacion entre la cultura del uso del
tiempo libre y la gestidon institucional, con la escasa participacion de los
estudiantes de la residencia en las actividades recreativas disefiadas por la
institucién universitaria. En correspondencia con este supuesto es necesario
definir los conceptos cultura del tiempo libre, gestién institucional y
participacion en actividades recreativas en funcion de la comprobacion del

comportamiento de la relacion establecida en la practica investigativa.




Cultura del uso del tiempo libre.

Sistema de creencias y habitos con respecto al aprovechamiento del tiempo
social liberado de obligaciones, construidos y compartidos por la comunidad
de la residencia estudiantil, y que influye en las preferencias que estos

manifiestan en relacion con las actividades recreativas.
Dimensiones

Sistema de creencias

Indicadores

- Opiniones de cémo utilizar el tiempo libre

- Significado del tiempo libre en su cotidianidad

- Actividades que consideran provechosas en este tiempo.
Dimensiones

Preferencias manifestadas

Indicadores

-Tipo de actividades que los estudiantes realizan en su tiempo libre.
-Lugares donde se realizan esas actividades.

- Actividades mas practicadas por los estudiantes.

- Frecuencia con que la practican

-Asistencia a las actividades

Gestion institucional.

Acciones de planificacion, control y evaluacion de las actividades
desarrolladas en el tiempo libre por los actores y areas vinculados a la
recreacion universitaria, y que deben estar en correspondencia con los

aspectos que caracterizan a la cultura universitaria.
Dimensiones

Planificacion

Indicadores

-Cantidad de actividades que se disefian mensualmente.




-Lugares donde se realizan estas actividades.

- Tipo de actividades que prefieren los estudiantes.
- Criterios para el disefo de las actividades
Dimensiones

Control

Indicadores

- Cumplimiento con la realizacién de las actividades

-Cantidad de estudiantes que participan en las mismas por facultades y

carreras.
Dimensiones

Evaluacion

Indicadores

- Opiniones acerca de la calidad de la actividad

- Disfrute de las actividades por los estudiantes.
-Impacto de estas actividades en los estudiantes.
Participacion en actividades recreativas.

Equivale a la posibilidad de asistir a las actividades recreativas en el entorno

de la universidad.

Indicadores

-Motivacién de los estudiantes con respecto a las actividades recreativas.
-Cantidad de estudiantes que participan en las actividades.

Epigrafe 2.3: Factores que inciden en la escasa par ticipacion de los
estudiantes en las actividades recreativas. El caso de la residencia

estudiantil Antonio Maceo.

La investigacion empirica desarrollada reveldé aspectos significativos de la
realidad objeto de andlisis, a partir de la triangulacién de diferentes técnicas.
El cuestionario en particular fue aplicado a una muestra de 83 estudiantes que

representa el 100%. El 56,6% de las encuestas fueron aplicadas a estudiantes




del sexo femenino y el 43,4% al sexo masculino (Ver tabla 1). La muestra
comprendié a estudiantes de la residencia Antonio Maceo, de todas las
facultades.

Con respecto al conocimiento que poseen los estudiantes sobre las
actividades recreativas dirigidas a los mismos que se brindan en el contexto
universitario, el 98,8% tiene conocimiento de las mismas (ver tabla 1) y el
91,6% expresa que participa en las mismas (ver grafico 1). Sin embargo en
las entrevistas en profundidad realizada a los 3 informantes clave escogidos,
los mismos expresan que, existe participacion por parte de los estudiantes en
dichas actividades pero que la misma es muy baja teniendo en cuenta la
cantidad de estudiantes becados.

Estos informantes enuncian que, en las actividades que mayor participacion
tienen los estudiantes son en las recreaciones de los miércoles y en menor
medida en los encuentros deportivos que se realizan diariamente de 5:00pm a
10:00pm; sin embargo aunque tengan una mayor participacion en estas
actividades, esta continla siendo baja, teniendo en cuenta la cantidad de
estudiantes becados que presenta la residencia. Agregan ademas que, los
becados tienen una participacion notablemente activa en actividades
autogestionadas por ellos como salidas nocturnas a lugares de alto consumo
como La Pista Pacho Alonso y cabarets como El Tropicana y San Pedro.
Tienen una participacion activa también en otras actividades autogestionadas
por ellos como salidas a la playa, al coppelia, paseos por la ciudad, entre
otros, ajenos a la universidad. La observacion cientifica nos permitié
corroborar lo anterior expresado debido a que, varios dias en los que se
realizaban las recreaciones, se observo que los estudiantes se dirigian a otros
lugares fuera de la universidad que, segun sus propias opiniones "resultaban

mAas atractivos”, mientras una minoria se quedaba en la recreacion.

Esto puede suceder debido a que, los gustos y preferencias de los estudiantes
no se corresponden con las ofertas recreativas que ofrece la universidad. En
afios posteriores estas actividades recreativas pueden haber resultado del
interés de los estudiantes, sin embargo, mientras evoluciona la sociedad,

evoluciona el pensamiento de los jévenes principalmente, por lo que la cultura




del uso del tiempo libre de los estudiantes de la residencia no se corresponde

con la cultura universitaria.

Resulta interesante resaltar aqui la propuesta constructivista de Peter Berger
y Thomas Luckman, los cuales ofrecen la posibilidad de analizar la realidad
social como una construccion humana, aun cuando la participacion del
individuo en esta construccion sea infima en funcién de la transformacion
permanente de la vida de las comunidades. Segun sus interpretaciones la vida
diaria, es la imagen mas visible y reconocible de la realidad: las pautas de
comportamiento, los actores, los agentes de la dinamica social y los
mecanismos de socializacion son elementos que llevan el equilibrio cotidiano

y lo predeterminan.

Las actividades de recreacion desarrolladas en el tiempo libre, forman parte
de la dimensién cotidiana, es precisamente en lo cotidiano donde se
construyen y valorizan los elementos culturales materiales e inmateriales, que
luego se instauran en la memoria social y se trasmiten a otras generaciones.
Las formas de recreacion son tipificadas como tal, a partir de los significados
que se les son atribuidos por los individuos en su interaccion social a través

del tiempo.

Los estudiantes de la residencia Antonio Maceo perciben como actividades
recreativas en su propia comunidad las actividades que realizan con mas
frecuencia en su medio. Estas percepciones del tiempo libre como propio de
su espacio se van formando con la vida cotidiana, a partir de la experiencia
diaria y de los significados que se atribuyen a los propios espacios como
espacios tipificados. Es decir, que los estudiantes de la residencia cuando
expresan que participan en las actividades recreativas programadas por la
institucion, se estan refiiendo a "aquellas que ellos consideran como
recreativas" y "aquellas que mas les ofrece la universidad", las cuales son las
recreaciones de todos los miércoles, llamada La noche favorita, y los
encuentros deportivos que se realizan todos los dias en la tarde. Por lo que,
estas actividades, al ser, las que con mayor frecuencia se realizan y en las
gue participan un poco mas, son las que los estudiantes reconocen como

recreativas.




Todo lo anterior expresado demuestra que la cultura del uso del tiempo libre
gue caracteriza a los estudiantes residentes de Antonio Maceo, la cual es una
cultura que busca novedad, libertad y entretenimiento los limita a la
participacion de este tipo de actividad recreativa como las recreaciones
semanales y los encuentros deportivos en menor medida, no permitiéndoles
asistir a otras actividades culturales con rasgos diferentes. Sin embargo, este
no es el Unico aspecto que limita la participacion de los estudiantes en otras
actividades, también lo es el hecho de que, las recreaciones y los juegos
deportivos son las actividades fijas que con mayor sistematicidad oferta la
institucion universitaria a los estudiantes, es decir, que en muchas ocasiones
los estudiantes necesitan emplear su tiempo libre en alguna actividad, aunque

no sea la ideal para ellos.

La idea anterior se corrobora en la entrevista en profundidad que se les realizo
a 12 estudiantes de la residencia, todos expresan que estas actividades, como
pefas literarias y culturales, festivales universitarios, entre otras, no se
realizan con sistematicidad y que las mismas no son divulgadas
correctamente. Expresan ademas que estas actividades no responden a sus
gustos e intereses y que las mismas son aburridas. Lo que demuestra que
existe una limitada gestion de estas actividades, por parte de la directiva de la
residencia, la cual esta integrada por el departamento de Trabajo Educativo y
la direccion de la FEU y la Extension Universitaria quien también es la
encargada del disefio de estas actividades. También se demuestra que estas
actividades deben contemplar las caracteristicas particulares de las nuevas
generaciones, lo que no esta sucediendo ya que el estudiantado de hace 5
afios no es el mismo de ahora. Los estudiantes entrevistados expresan
también que asisten a las recreaciones y en menor medida a los encuentros
deportivos porgue no existen otras actividades en el marco de la residencia a

las que puedan asistir, que en ocasiones son aburridos y rutinarios.

Siguiendo la idea anterior, es valido afadir que, en la universidad existen
creencias, patrones establecidos por la propia comunidad universitaria, que
forman parte de la cultura de la organizacion, la cual influye en las
percepciones y actuaciones con respecto a los procesos que tienen lugar en

la misma. Las actividades de recreacion adquieren una especial importancia




dentro del marco universitario, ya que se les concibe como un medio para el
empleo del tiempo libre de los estudiantes y por consiguiente resultan de
crucial relevancia para la gestion de educacién en valores de la universidad.
Los estudiantes, a medida que forman parte de la vida social de la
universidad, la cual esta también relacionada con su participacion en la oferta
cultural que le ofrece la institucion, van experimentando un proceso de

integracion al sistema social.

Como parte del sistema social, se encuentra la difusién y la promocion
cultural, que dentro de las universidades ofrece a los jovenes una oportunidad
de apreciar los productos y actividades culturales a los que no tenian facil
acceso antes de llegar esta etapa de su vida. Aqui los jévenes mas facilmente
tienen acceso a numeros culturales como la danza, el canto, la plastica, obras
de teatro, e incluso pueden aprenderlas -y formar parte del grupo de
aficionados al arte de la universidad-, a los que antes tenian acceso con

mayor dificultad.

Siguiendo la idea anterior, si la cultura de la organizacion promueve
actividades recreativas en funcidn de los intereses y preferencias de los
estudiantes, y que estas sean desarrolladoras y positivas, estos pueden
apropiarse de estos valores que le servirian como guia y orientacién a la hora
de escoger las actividades que practican en la esfera de tiempo libre. Por el
contrario si la cultura, no desarrolla una percepcion adecuada ante las
practicas de la recreacién, dejando su eleccién a la espontaneidad de dichos
sujetos, se limita la participacién en las actividades planificadas y que se
correspondan verdaderamente con los intereses de la institucion. Es decir,
gue es necesario que se incrementen las ofertas recreativas en funcion de las
preferencias de los estudiantes, pero a la vez, que se resalten las

caracteristicas culturares de la comunidad universitaria.

Al preguntarles a los estudiantes si consideran que estas actividades son
suficientes para satisfacer sus necesidades recreativas un 86,7% expresa que
no son suficientes (ver gréafico 2) . Es importante resaltar que un numero
significativo de encuestados expresa la insuficiencia de actividades ofertadas
por parte de la instituciébn. Sin embargo, en la entrevista realizada al

informante clave directivo del Departamento de Trabajo Educativo de la




residencia esto se contradice, expresando la existencia de variadas
actividades como pefias literarias, teatrales, musicales; recorridos historicos.
Por todo lo anterior expresado se puede decir que, si los estudiantes
consideran que las actividades recreativas no son suficientes y el informante
clave expresa la existencia de una variada cartelera cultural entonces
podemos inferir que esas actividades no cumplen con las expectativas, los
gustos y preferencias de los estudiantes y existe insuficiencia en la promocion
de estas actividades destinadas a los mismos, aspectos que incide
negativamente en la participacion e interés de ellos. Por lo que, pueden
realizarse las actividades, pero si no son de interés de los estudiantes y no
son divulgadas correctamente y con antelacion, los mismos no pueden
reconocer la existencia de dichas actividades ni pueden interesarse por las
mismas. Es necesario, resaltar que la planificaciéon y promocion son factores

importantes en la gestidn institucional.

Las entrevistas realizadas a los informantes clave nos permitieron aclarar que
los encargados de la planificacion de las actividades recreativas para los
estudiantes de la universidad son la Extension Universitaria, la FEU como
organizacion y el Departamento de Trabajo Educativo de la residencia
conjuntamente con el equipo educativo de cada edificio de la misma. De cada
uno de ellos fue escogido un informante clave que coopero con los resultados

obtenidos.

Segun el informante clave directivo de la residencia las actividades recreativas
destinadas a los becados, son resultado de una creacion colectiva entre el
departamento de Trabajo Educativo, la FEU y los equipos educativos de cada
edificio de beca, sin embargo es necesario resaltar que si esas actividades
son insuficientes para los estudiantes -resultado arrojado por el cuestionario-,
la directiva de la FEU de la residencia, como representante de los estudiantes,

no esta participando en el disefio y planificacion de las actividades.

Con respecto a la promocion, en la entrevista en profundidad realizada al
informante clave relacionado con la directiva de la Extension, con respecto a
la promocion de las actividades expresoé que se les daba promocién a partir de
la Radio Base en la residencia y de carteles en la entrada de la misma. Sin

embargo, a partir de la observacion cientifica se pudo constatar la existencia




de carteles a la entrada de la residencia pero la Radio Base no esta
funcionando hace un tiempo por problemas técnicos, lo que es un factor

negativo para la divulgacion de las actividades.

Es necesario resaltar la falta de conocimiento por parte de la Extension
Universitaria sobre el aspecto concerniente a la Radio Base, esto demuestra
gue no existe coordinacién entre la extension y la residencia y los niveles de
comunicaciéon estan afectados. Otro aspecto que indica la falta de
coordinacion que existe entre la Extension y la residencia es que, segun la
entrevista realizada al directivo de la Extensién Universitaria, la forma que
ellos tienen de evaluar el impacto de las actividades recreativas es a traves de
encuestas y observaciones cientificas que el departamento de Observatorio
Cultural realiza 2 veces al afio para conocer los gustos, preferencias y
motivaciones de los estudiantes con respecto a las actividades que se les
ofrecen. Si este departamento realizara adecuadamente estas investigaciones
serian visibles las causas de la escasa participacion de los estudiantes en
dichas actividades y se planificaran las actividades que respondan a los
gustos y preferencias de los estudiantes y que a la vez enriquezcan la cultura

artistico-cultural de los mismos.

Los estudiantes encuestados que expresaron que las actividades no eran
suficientes argumentan que son insuficientes debido a que son pocas las que
se realizan y que deberian variar. Expresan que "siempre son las recreaciones
las que se realizan y llegan el momento en que aburren”. Sin embargo en la
entrevista realizada al informante clave relacionado con el departamento de
Trabajo Educativo expresa que existe variedad en cuanto a las actividades

ofertadas para los estudiantes, aspecto mencionado anteriormente.

Esta realidad puede ser entendida a partir de los presupuestos del Estructural
Funcionalismo, pues se refleja como el funcionamiento de la residencia como
sistema puede verse afectado por el incumplimiento en las tareas de uno de
sus subsistemas, el de gestion de las actividades recreativas por parte del
departamento de Trabajo Educativo. De este modo, pueden estar planificadas
una gran variedad de actividades, sin embargo, si las mismas no se
promueven adecuadamente o, estan planificadas y no se realizan, o si su

contenido no responde a las necesidades de entretenimiento de los




estudiantes, limitan su suficiencia, afectando el funcionamiento de la

residencia y por ende la participacion de los estudiantes.

En lo concerniente a la pregunta que trata si las opciones recreativas
ofertadas por la institucién responden a sus necesidades de entretenimiento el
63,9% responde que no (ver grafico 3) . En las entrevistas en profundidad
realizadas a estudiantes se corroboran estos datos obtenidos en el
cuestionario ya que los estudiantes expresan que se deberian de realizar mas
actividades recreativas que respondan a todos los gustos y preferencias ya
que las recreaciones no siempre lo hacen. Agregan que se deberian de

realizar otras actividades y crear nuevos espacios.

Lo anterior planteado demuestra que las actividades recreativas ofertadas por
la institucidén a los estudiantes de la residencia no satisfacen las necesidades
del estudiantado residente, limitando la participacion de una parte de los
mismos en estas actividades. La observacion cientifica permitié confirmar esta
idea, ya que la gran mayoria de los estudiantes que estaban presentes en las
recreaciones eran de otras facultades excluyendo a la mayoria de los
estudiantes de la Facultad de Humanidades. Esto nos demuestra que existe
un sesgo en la gestion de las actividades recreativas ofertadas a los
estudiantes, es necesario controlar y evaluar el impacto de estas actividades
en los estudiantes y ver que mas se necesita para satisfacer y a la vez educar.
Aqui vemos como la gestion institucional influye en la participacion de los

estudiantes en determinadas actividades.

Con respecto a la cultura del uso del tiempo libre de los estudiantes de la
residencia, se evidencia que estos estudiantes practican con mayor
frecuencia, actividades de esparcimiento y diversion planificadas por la
universidad como las recreaciones, los datos ofrecidos por el cuestionario
expresan que un 77,10% de los estudiantes practican de una manera mas
activa las recreaciones. Participan ademas en las galas universitarias, segun
los datos ofrecidos en el cuestionario un 66,26% y en las salidas nocturnas a
lugares de alto consumo, el 63,85%. Otra de las actividades que ubican como
una de las méas practicadas es el uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién, con un 63,85% también y las idas a la playa
con un 57,83% (Ver grafico 4) .




A partir de lo anterior, es necesario aclarar que, con respecto a la participacion
de los estudiantes en las recreaciones ellos aclararon, usando sus propias
palabras que, "participaban en las mismas ya que era la Unica actividad
recreativa que se realizaba en toda la semana y que muchas veces no habia
dinero para salir a otros lugares fuera de la universidad". Esto quiere decir que
muchas veces la participacion de los estudiantes de la residencia en las
recreaciones de los miércoles esta condicionada por el aspecto econémico, es
decir, por prescindir de capital para consumir otras actividades ajenas a la
universidad. Esto quiere decir que los estudiantes no siempre escogen el
participar en las recreaciones porque responde a sus preferencias, sino

porque no tienen otra alternativa.

Siguiendo la idea anterior, es visible, segun los datos arrojados por el
cuestionario que las actividades mas practicadas por los estudiantes son
aquellas autogestionadas por ellos mismos. Esto puede suceder debido a que,
los estudiantes se sienten mas identificados con actividades escogidas
espontaneamente, actividades que respondan a sus gustos libremente, sin
pautas y normas establecidas. Es notable sin embargo que, las actividades
gue buscan el ampliar el aspecto artistico- cultural y aprender, como las pefias
teatrales, literarias y la lectura, las ubican en ultimos lugares, como las menos
practicadas, lo que nos sugiere que son las actividades menos preferidas por

el estudiantado residente.

En la entrevista realizada al informante clave que pertenece al departamento
de Trabajo Educativo de la residencia, él expresa que los estudiantes
participan un poco mas en este tipo de actividades (en el caso de las
recreaciones) porque "son jovenes y participan mas en actividades donde se
les pone todo tipo de musica. En otras actividades también participan, pero
segln los gustos"® Esta idea expresada por el informante clave demuestra
conformidad por parte del departamento de Trabajo Educativo de Ila
residencia, ya que, es un hecho preocupante, que los estudiantes becados no
participen de manera activa en las actividades recreativas planificadas por

ellos mismos.

1 Cita de la entrevista al Jefe del Departamento de Trabajo educativo de la residencia Antonio Maceo.




Los criterios con respecto a como los estudiantes encuestados valoran la
calidad de las actividades recreativas ofertadas por la institucion se dividen en
tres opciones de respuesta: buena, regular y mala. El 63,9%, de los
estudiantes - dato mas significativo por la cantidad de estudiantes que lo
sefalan- expresan que la calidad es regular (ver grafico 5) y argumentan que
deberian planificarse actividades variadas, organizarlas y promoverlas mejor.
Agregar ademas, que en las entrevistas realizadas a los 3 informantes clave,
ellos reconocen que se debe trabajar en cuanto a la calidad y organizacion de
las actividades, expresan que deben esforzarse a la hora de crear las
actividades para con esto, motivar e incentivar a los estudiantes de la
residencia a participar en las mismas con mayor arrojo. Es necesario que los
encargados de la planificacion de las actividades recreativas redimensionen
los criterios a partir de los cuales elaboran las actividades, tomando en cuenta

en mayor medida los gustos y preferencias del estudiantado actual.

La calidad de las actividades recreativas es un factor dentro de la gestion
institucional, factor que incide en la motivacion de los estudiantes y por ende
en la participacion de los mismos en dichas actividades. Es necesario trabajar
arduamente por nuestros estudiantes, es necesario que se realicen
actividades que los motiven, que respondan a sus gustos, pero que también
estén en correspondencia con los aspectos que caracterizan a la cultura

universitaria.

Como es visible a partir de todo lo anterior sefialado y de los resultados
arrojados, la escasa participacion de los estudiantes de la residencia Antonio
Maceo esta condicionada por factores subjetivos como la cultura del tiempo
libre de los estudiantes de la residencia, que no se corresponde con la cultura
recreativa universitaria y una insuficiente gestion institucional de las
actividades recreativas por parte de los encargados del disefio y planificacién
de las mismas. La forma de actuar de los estudiantes universitarios va estar
condicionada por las experiencias adquiridas a lo largo de su vida. Lo que
quiere decir que los estudiantes llegan a la universidad con una cultura del
tiempo libre caracteristica de su comunidad. Es decir, la universidad es la
encargada de educar al estudiante y tratar de que el mismo se apropie de la




cultura del uso del tiempo libre que caracteriza a la comunidad universitaria

teniendo en cuenta siempre las caracteristicas del estudiantado.

Con respecto a la gestion institucional, es visible la falta de coordinacién entre
los actores y departamentos encargados de la planificacion de las actividades.
Es notable de igual manera la escasez de actividades recreativas que
satisfagan los gustos y preferencias de los estudiantes, aspecto este que
limita la participacién de los mismos y engrandece la apatia. Es necesario
que, para que realmente las actividades recreativas sean resultado de una
creacion colectiva y los estudiantes de todas las facultades, participen de un
modo activo, deban todos aportar sus ideas. Es necesario que se creen
actividades que respondan a todos los gustos y preferencias de los
estudiantes donde no haya tanta necesidad de autogestion de las actividades
recreativas, que ellos suefien sus actividades y que la directiva las apruebe,
siempre y cuando se correspondan con la cultura de la institucién, incluyendo
el mensaje educativo en las mismas, de este modo la participacion de los

becados sera de una manera mas activa.

Epigrafe 2.4: Propuestas de recomendaciones para po tenciar la
participacion de los estudiantes de la residencia e n las actividades

recreativas de la universidad.

Una vez expuestos los resultados de la investigacion que han propiciado la
validacion de la hipétesis sustentada en la relacibn entre la gestidon
institucional de las actividades recreativas y la cultura del uso del tiempo libre
con la participacion de los estudiantes becados en las actividades recreativas
ofertadas por la institucion, se considera necesario elaborar recomendaciones

que contribuyan a hacer mas efectiva esta investigacion.

Las recomendaciones propuestas estan dirigidas a potenciar la gestion
institucional de las areas y actores vinculados con el desarrollo de actividades
recreativas para los estudiantes en el marco universitario y a fomentar la
cultura del uso del tiempo libre de los mismos en funcién de elevar su

participacion en dichas actividades recreativas




-Que se realicen diagnosticos para la evaluacion y control de las actividades
recreativas propuestas, para asi conocer su impacto en los estudiantes de la
residencia estudiantil Antonio Maceo.

- Que el Departamento de Observatorio Cultural realice investigaciones que
contemplen hacia dénde estan dirigidos los gustos y las preferencias de los
estudiantes de la residencia estudiantil para conocer qué tipo de actividades

prefieren los mismos.

-Que se realicen acciones de capacitacion dirigidas al personal encargado de
la planificacion de las actividades recreativas dirigidas a los estudiantes

becados.

-Que se trabaje en la promocion de las actividades recreativas para que los

estudiantes conozcan las actividades que se preparan para ellos.

-Que se potencie el trabajo integrado y coordinado entre las areas y actores
como el departamento de Trabajo Educativo de la Residencia Estudiantil
Antonio Maceo, el departamento de Extensidon Universitaria y la direccion de
la FEU en cuanto a la planificacion y disefio de las actividades recreativas

para los estudiantes.

Que el departamento de Trabajo Educativo de la residencia amplie las ofertas
culturales incluyendo actividades que se correspondan con la cultura
universitaria para modificar la cultura del uso del tiempo libre de los estudiantes

de la residencia estudiantil.

-Que se promuevan espacios para el desarrollo de actividades recreativas
disefiadas por los actores y areas de la universidad para los jovenes
universitarios de la residencia, relacionadas con la musica tradicional, ya que

ellos tienen un marcado interés por la muasica y el baile.

-Que se creen pefas culturales en la propia residencia a partir de la

creatividad, intereses, gustos y preferencias de los estudiantes universitarios.

-Que el departamento de Trabajo Educativo sitle criticamente a los jovenes
frente a la realidad sociocultural en la que se encuentran, haciéndolos
reflexionar sobre la calidad de su estilo de vida y cémo influye esta en su

tiempo libre.




-Que el departamento de Trabajo Educativo analice conjuntamente con los
estudiantes residentes, los riesgos y amenazas de las actitudes nocivas
durante el tiempo libre, sobre la necesidad y la posibilidad de cambiar dicha
realidad. Sus valores, sus habitos de comportamiento, sus consecuencias,
tanto para ellos como para toda la sociedad.

-Que se priorice la satisfaccién de las necesidades e intereses del sector
juvenil en su tiempo libre, dejando que ella mismos sean quienes elaboren sus

propias respuestas y alternativas para configurar su propio estilo de recreacion.

-Que se anime el tiempo libre como un espacio de recreacion beneficioso,
motivando la practica de actividades, despertando aficiones, y animando la
experiencia de lo ladico y lo festivo pero sin dejar de resaltar lo artistico-

cultural.

-Que se controle mensualmente el cumplimiento de las acciones relacionadas
con la recreacién para el mejoramiento de la planificacion y ejecucion de las

mismas




Conclusiones

El andlisis de la evolucién histérica del fenbmeno de la recreacion nos
permitid conocer los origenes del mismo, la importancia que tenia desde la
antigiiedad y su evolucion y desarrollo en las distintas etapas de la sociedad,
hasta llegar a la actualidad a nuestro pais y al contexto universitario en el que

nos encontramos especificamente.

En el tema de la recreacion, desde la disciplina de la Sociologia se han
realizado pocas investigaciones. Esto comprobd la necesidad de
implementar esta investigacién. El estudio de los antecedentes tedricos
ayudd a ver la problematica desde el punto de vista de distintas disciplinas
gue trataron el tema de la recreacion en los jovenes, permitiéndonos esto,
comprobar la importancia de la tematica y la necesidad de realizar un estudio
gue relacione la cultura del uso del tiempo libre de los estudiantes de la
residencia Antonio Maceo y la gestion institucional de actividades recreativas

en funcion de la participacion.

La fundamentacion tedrica nos permitio determinar la relacion entre las
experiencias adquiridas a lo largo de la vida de los estudiantes y la cultura de
la comunidad universitaria con las practicas recreativas de los mismos y en
particular la concepcion de Pierre Bordieu. Fue importante utilizar como
teoria integradora la de este autor ya que se basa en las interpretaciones del
mundo real que se construye el individuo partiendo de las experiencias
adquiridas en su accionar cotidiano y la forma en que los mismos ponen en

practica estas construcciones a través del campo.

La aplicacion de los instrumentos empiricos pertinentes nos permitio
confirmar que no existe concordancia entre los intereses de los estudiantes
de la residencia Antonio Maceo y las actividades de recreacion propuestas

por la institucion para el uso del tiempo libre.

La cultura del uso del tiempo libre de los becados no se corresponde con la
cultura del uso del tiempo libre que caracteriza a la universidad. De ahi los
bajos niveles de participacion. Esta situaciéon se debe a que los gustos y
preferencias de los estudiantes de la residencia estudiantil no son satisfechos




con dichas actividades debido a la insuficiente gestion institucional por parte
de los actores y areas encargados de la planificaciébn de las actividades
recreativas. La falta de coordinacion entre los encargados de la planificacion
de las actividades y la inadecuada promocion de las mismas, son aspectos
pertenecientes a la gestion institucional que se vieron afectados en este
proceso y limitaron la participacion de los estudiantes en las actividades
propuestas.

La cultura del uso del tiempo libre de los estudiantes no se interesa por las
actividades recreativas ofertadas por la universidad, principalmente por
aquellas destinadas a desarrollar el aspecto artistico-cultural de los
individuos sustituyéndolas por actividades autogestionadas por ellos, aspecto
este que limita la participacion de los jovenes estudiados. Todo lo anterior

expresado demuestra la comprobacién de nuestra hipotesis.




Recomendaciones
Al Departamento de Extensién y de Trabajo Educativo

Que tengan en cuenta la importancia de la formacién y capacitacion de sus
miembros ya que implicaria la prestacion de un servicio con mayor calidad y
los prepararia frente a tantos inconvenientes que florecen en el quehacer
diario de sus préacticas con relacion a la planificacion de las actividades de

recreacion.

Que se tengan en cuenta los resultados de este estudio para perfeccionar su

trabajo y satisfacer las necesidades recreativas de los estudiantes.
A los centros de Investigacién de la Universidad:

Se les recomienda que profundicen en las tematicas relacionadas con la
cultura del uso del tiempo libre de los estudiantes de la residencia y la
gestion institucional de las actividades recreativas en funcion de la

participacion de los estudiantes en las mismas.

Que este trabajo pueda servir de referente tedrico para otras investigaciones
gue aborden la tematica y como material de consulta para otros trabajos de

esta naturaleza.
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Anexos

Anexo 1

Tabla 1.Sexo de los estudiantes encuestados

Frecuencia | Porcentaje

Sexo femenino 47 56,6%
masculino 36 43,4%

Total 83 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los cuestion arios aplicados

Tabla 2.Conocimiento acerca de las actividades ocio recreativas que se brindan en el

contexto universitario dirigidas a los estudiantes

Frecuencia | Porcentaje
si 82 98,8%
no 1 1,2%
Total 83 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los cuestion

arios aplicados.



Anexo 2

Grafico 1.Participacién en las actividades recreati  vas programadas por la institucion.

8,4%

H Si

| no

Fuente: Elaboracion propia a partir de los cuestiona rios aplicados.

Gréfico 2.Suficiencia de estas actividades para sat  isfacer las necesidades recreativas de
los

estudiantes

86,70%

13,30%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los cuestion arios aplicados.



Anexo 3

Grafico 3.Respuesta de las opciones recreativas con respecto a las necesidades de

entretenimiento de los estudiantes.

H Si

| no

Fuente: Elaboracion propia a partir  de los cuestionarios aplicados.

Gréfico 4.Actividades practicadas con mayor frecuen cia.

77,10%
66,26% 63,85% 63,85%

56,62% 57,83%
49,39%
25,30%
19,27% I
(3

Fuente: Elaboracion propia a partir de los cuestion arios aplicados.



Anexo 4

Gréafico 5.Calidad de las actividades recreativas

buenas regulares malas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los cuestionarios aplicados.



Anexo 5
Protocolo de Observacion

Objetivos: Observar los niveles de participacion y la motivacion de los
estudiantes de la residencia en las actividades planificadas por la institucion y

actividades autogestionadas por los estudiantes.

Areas observadas:

-Recreaciones semanales

-Encuentros deportivos

-Cabaret Tropicana

-Pista Pacho Alonso

-Pefas literarias

Frecuencia: semanal

Periodo de observacion: 7 meses (noviembre 2017- mayo 2018)
Cantidad de observaciones: 100

Aspectos a observar:

Presencia de estudiantes en las actividades recreativas.

Cantidad de estudiantes que estan participando.
- Calidad de la actividad.
- Motivacion de los estudiantes en cuanto a la actividad.

- Comportamiento de los estudiantes en los espacios donde se esta

realizando la actividad.

- Promocién de la actividad.



Anexo 6
Entrevista no estructuradas a informantes claves.

- ¢Quiénes son los encargados del disefio de las actividades para la

recreacion de los estudiantes de la residencia?

- ¢Como se realiza la planificacibn de las actividades de tiempo libre
destinadas a los estudiantes?

- ¢, Como se dan a conocer dichas actividades?
- ¢, Como es la participacion de los estudiantes en estas actividades?

- ¢ Como ustedes conocen si los estudiantes estan satisfechos o no con las

actividades programadas?



Anexo 7

Entrevista no estructurada a estudiantes.
-¢,Qué haces en tu tiempo libre?

-¢,Qué actividades de recreacion prefieres?

-¢ Las actividades de recreacion en las que participas son gestionadas por ti 0

las realizadas por el centro?
-¢,Qué opciones de recreacion existen en el centro?
-Opinion sobre dichas opciones en cuanto a calidad y organizacion.

-¢, Sienten satisfaccion con las opciones que brinda la institucion?



Anexo 8
Cuestionario

El departamento de Sociologia de la Universidad de Oriente esta realizando
una investigacion, para determinar los aspectos que influyen en la escasa
participacion de los estudiantes de la residencia estudiantil, en las opciones
recreativas disefiadas por la institucion. En este sentido consideramos util la
informacion que usted pueda aportar. De antemano le aseguramos el
anonimato y que los datos ofrecidos solo seran utilizados en la investigacion.

Muchas gracias por su cooperacion.
1. Datos Sociodemograficos
Sexo: F M

Carrera: ARo:

2. ¢, Conoce usted las actividades recreativas dirigidas a los estudiantes

gue se brindan en el contexto universitario?

Si No
3. ¢ Participa usted en estas actividades recreativas programadas por la
institucion?
Si No
¢ Por qué?
4. ¢ Considera que estas actividades son suficientes para satisfacer las

necesidades recreativas de los estudiantes?

Si No



Explique

5. ¢ Estas opciones responden a sus necesidades de entretenimiento?

Si No

¢Por qué?
6. Como podria valorar la calidad de las actividades recreativas que se
planifican.
Buenas Regulares Malas
Argumente
7. De las actividades sefialadas a continuacion diga cuales considera que

pudieran ser provechosas para su tiempo libre.
Pasear con amigos
Ir al teatro
Ir al cine
Ir a fiestas
Leer
Ver television

Ir a la Playa



Practica de ejercicios fisicos

Otras

Cuales?

8. Marque a continuacion que significado le concede a las actividades de

recreacion en su cotidianidad.
Contribuye a liberar tensiones
Aumenta las posibilidades de contacto social
Propicia los momentos de diversion y entretenimiento.
Favorece el desarrollo personal
Favorece los estilos de vida saludable.

Otros

Mencionelos

9. De las actividades mencionadas a continuacién, marque cual usted
practica con mayor frecuencia, teniendo en cuenta un orden de jerarquia en el

que utilice los nimeros del 1 al 10.
Las recreaciones
Las pefias literarias
Las pefias teatrales
Festivales universitarios

Galas universitarias



Encuentros Deportivos
Ir ala Playa
Salidas nocturnas a centros de alto consumo
Uso de las nuevas tecnologias y navegacion en internet.
Leer
Otras

Cuales?

10. Exprese algunas recomendaciones que segun su opinién podrian elevar
la motivacion de los estudiantes con respecto a las actividades recreativas en

la institucion.




Anexo 9

Entrevista en profundidad a estudiantes
- Significado del tiempo libre en su cotidianidad
- Actividades que consideran provechosas en este tiempo.
- Actividades mas practicadas por los estudiantes.

- Correspondencia de las actividades recreativas ofertadas por la
institucién con los gustos y preferencias de los estudiantes.

- Calidad de las actividades ofertadas.



Anexo 10

Entrevista en profundidad a informantes claves.

-Planificacion de las actividades de tiempo libre.

- Promocion de estas actividades.

-Cantidad de estudiantes que participan.

- Participacion de los estudiantes becados en estas actividades.

-Planificacion de actividades de recreacién para el tiempo libre de los

estudiantes los fines de semana.
- Actividades en las que mas participan los estudiantes.
- Control del funcionamiento de las actividades.

- Evaluacion del impacto de las actividades para los estudiantes becados.
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