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Desde épocas remotas existen registros de desplazamientos de grupos e 

individuos humanos entre países o dentro de un mismo país, por razones de 

mejoramiento en las condiciones y calidad de vida, económicas, persecuciones 

étnicas, religiosas o políticas.  

Cuba no está exenta de este fenómeno, siendo considerado un país con saldo 

migratorio negativo, ya que son numerosas las familias que se ven  marcadas  

por la emigración de uno o de varios de sus miembros hacia diferentes países, 

pero esencialmente hacia Estados Unidos, ya que este constituye el centro de 

atracción principal de la emigración en el hemisferio. 

El municipio Gibara, presenta un alto índice migratorio, concentrándose el 

mayor potencial en su municipio cabecera, en este municipio se viven 

experiencias migratorias de ausencias de figuras, reestructuración de las 

prácticas cotidianas de familias completas, abuelos u otros miembros de la 

familia que deben asumir los roles de tutelaje de menores de edad o quedarse 

al frente del hogar y desajustes emocionales. 

Este estudio se realizó con el objetivo de determinar el impacto que ha tenido el 

proceso migratorio en familias del municipio Gibara con miembros migrantes en 

el período de enero del 2010 a diciembre del 2014, con el fin de elaborar un 

sistema de recomendaciones que contribuyan a mejorar dicha situación. 

Se emplearon distintos enfoques teóricos y se  utilizó tanto la metodología 

cualitativa como la cuantitativa, complementado con la triangulación 

metodológica, lo que nos llevó a la conclusión de que la presencia de miembros 

migrantes en familias del municipio Gibara ha ocasionado impactos en la 

dinámica familiar. 
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From remote times registrations of displacements of groups and human 

individuals exist among countries or inside oneself country, for reasons of 

improvement in the conditions and quality of life, economic, ethnic, religious or 

political persecutions.  

Cuba is not exempt of this phenomenon, being considered a country with 

migratory negative balance, since they are numerous the families that are 

marked by the emigration of one or of several of its members toward different 

countries, but essentially toward United States, since this it constitutes the 

center of main attraction of the emigration in the hemisphere. 

The municipality Gibara, presents a migratory high index, concentrating the 

biggest potential on its municipality head, in this municipality migratory 

experiences of absences of figures are lived, restructuring of the daily practices 

of complete families, grandparents or other members of the family that should 

assume the lists of minors' tutelage or to stay to the front of the home and 

emotional desajuste. 

This study was carried out with the objective of determining the impact that has 

had the migratory process in families of the municipality Gibara with migrant 

members in the period of January from the 2010 to December of the 2014, with 

the purpose of elaborating a system of recommendations that you/they 

contribute to improve this situation. 

Theoretical different focuses were used and it was used as much the qualitative 

methodology as the quantitative one, supplemented with the methodological 

triangulation, what took us to the conclusion that the presence of migrant 

members in families of the municipality Gibara has caused changes in the 

family life. 
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Desde épocas remotas existen registros de desplazamientos de grupos e 

individuos humanos entre países o dentro de un mismo país, por razones de 

mejoramiento en las condiciones y calidad de vida, económicas, persecuciones 

étnicas, religiosas o políticas.  

 El fenómeno migratorio es tan antiguo como la humanidad y parece inherente 

a la condición humana, pero la cuestión es más complicada, sobre todo hoy; 

las olas migratorias se han convertido, con el tiempo, en uno de los más 

grandes y complejos problemas del mundo moderno. Las causas migratorias 

suelen ser variadas, las motivaciones pueden ser particularizadas, pero sin 

espacio a duda, su base es siempre económica o política.1 

La familia posee una gran vinculación con este fenómeno,  pues  ella es uno de 

los espacios donde se presentan los conflictos familiares derivados de este 

fenómeno y donde se desarrollan algunas de las estrategias a nivel micro 

social más importantes para afrontarlo, incluso en muchas ocasiones es el 

espacio donde se lleva a cabo la toma de decisiones antes la disyuntiva de 

emigrar ya que dicha decisión puede afectar de manera considerable las 

funciones de la familia y su composición, el ciclo de vida y rol que desempeñan 

los miembros. 2 

En la realidad cubana son numerosas las familias que se ven  marcadas  por la 

emigración de uno o de varios de sus miembros hacia diferentes países, pero 

esencialmente hacia Estados Unidos, ya que este constituye el centro de 

atracción principal de la emigración en el hemisferio. 

Este es un fenómeno que ocurre con frecuencia, comportándose de manera 

ascendente y con diversas implicaciones para la sociedad cubana actual en 

todas sus esferas. Es también un fenómeno de carácter histórico, ya que  la 

emigración de cubanos hacia Estados Unidos está configurada a partir de los 

diferentes momentos por los que han atravesado las relaciones entre estos dos 

países. 

                                                           
1 Dra. Bonilla B. Alcira: “Ética, mundo de la vida, migración”. Ediciones Universidad Católica Silva 
Henríquez, 2007. Pág.2 
2 Martín Fernández, Consuelo: “Nuevas direcciones para estudios sobre familia y migraciones  
internacionales”. Revista Aldea Mundo, noviembre-abril, año 2011, No 22, Universidad de los Andes. 
San Cristóbal. Venezuela. Pág. 62 
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Debido a ello, resulta importante conocer el impacto que se produce en la 

dinámica familiar a partir de la ausencia de miembros migrantes, los cambios 

en la estructura, concretamente en aspectos tales como la reestructuración y la 

distribución de roles entre los miembros que integran el núcleo familiar. 

En la actualidad, aproximadamente 175 millones de personas, es decir, el 2,9% 

de la población mundial, viven temporal o permanentemente fuera de su país 

de origen. Esta cifra incluye a los trabajadores migratorios, los inmigrantes 

permanentes, los refugiados y los solicitantes de asilo, pero no incluye el 

movimiento cada vez mayor de irregulares o indocumentados que caracteriza a 

la migración mundial.3 

Cuba, como escenario concreto, participa y experimenta cada vez con mayor 

fuerza las tendencias migratorias regionales, aun cuando tiene particularidades 

propias condicionadas por el  conflicto histórico-político todavía vigente con los 

Estados Unidos, país hacia el que se han producido los mayores flujos 

migratorios de cubanos.4 

El municipio Gibara, que constituye nuestra unidad de análisis particular, el 

fenómeno migratorio se muestra de forma concreta, ya que en el período de 

enero del 2010 a diciembre 2014 han emigrado 188 personas, cifra que solo 

comprende los emigrados hacia Estados Unidos de América, de ellos 78 

mujeres, 76 hombres y 34 niños. Ante este proceso la familia debe 

reorganizarse y suplir o asumir las funciones que desarrollaba el miembro 

migrante, con la consiguiente sobrecarga de los miembros que se quedan, los 

cuales tienen que asumir nuevos roles sin importar en muchas ocasiones su 

satisfacción o no con ellos. 

A partir de lo expresado anteriormente podemos plantearnos el siguiente 

problema de investigación: ¿Qué impacto ha tenido el proceso migratorio en 

familias del municipio Gibara con miembros migrantes, en el período del 2010 

al 2014? Con el Objetivo de: Determinar el impacto que ha tenido el proceso 

                                                           
3 Dr. Jong-wook, Lee: “Migración Internacional, Salud y Derechos Humanos”. Serie de publicaciones 
sobre salud y derechos humanos, Nº 4. Organización Mundial de la Salud. Director General Organización 
Mundial de la Salud Ginebra - Diciembre de 2003. Pág. 9 
4 Martín Fernández, Consuelo: “Nuevas direcciones para estudios sobre familia y migraciones  
internacionales”. Revista Aldea Mundo, noviembre-abril, año 2011, No 22, Universidad de los Andes. 
San Cristóbal. Venezuela. Pág.58 
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migratorio en familias del municipio Gibara con miembros migrantes en el 

período estudiado, para proponer un sistema de recomendaciones que ayuden 

a disminuir el impacto que causa en la familia dicho proceso. Defendiendo la 

idea de que: La presencia de miembros migrantes en familias del municipio 

Gibara ha ocasionado impactos en la dinámica familiar en el período del 2010 

al 2014.   

Para darle cumplimiento a cada uno de los pasos del proceso investigativo, 

cumplir el objetivo y organizar de manera lógica nuestra investigación, 

diseñamos las siguientes Tareas Científicas: 

 Realizar una revisión bibliográfica  para conocer acerca de la evolución 

histórica así como los antecedentes del proceso migratorio y el impacto 

que el mismo ocasiona en la familia. 

 Efectuar un análisis teórico particular y general de carácter sociológico 

que permita comprender el tema de la estructura y funcionamiento 

familiar en el proceso migratorio. 

 Diagnosticar la situación actual de la migración y como este proceso 

afecta a la familia en el municipio Gibara. 

 Presentar las nociones conceptuales de carácter referencial para la 

investigación, tales como: migración, familia, etc.     

 Explicar la estrategia metodológica, justificando los métodos y técnicas 

utilizadas a lo largo de la investigación. 

 Elaborar, aplicar y procesar las técnicas de la investigación. 

 Analizar sociológicamente los resultados de estas técnicas. 

A pesar de que la migración se asume con cierta naturalidad a nivel social, la 

misma continúa impactando en la familia, quien aún no maneja de manera 

adecuada el proceso de restructuración de roles y de funcionamiento que este 

implica, por lo que se hace necesario profundizar en su estudio.  

En la actualidad el proceso de migración continúa pero sus pautas, 

características y condiciones evolucionan de manera permanente en función de 
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los espacios en que se desarrolla, de ahí que sea necesario avanzar en el 

estudio de sus tendencias tanto a nivel micro como macro social.  

Dentro de los principales antecedentes teóricos que se revisaron se encuentran 

las Ciencias Económicas, la Demografía, contando con los aportes de Antonio 

Aja Díaz, Director del Centro de Estudios Demográficos de la Universidad de 

La Habana y las Ciencias Sociales, dentro de esta se tuvieron en cuenta 

antecedentes que nos brindaron la Historia, la Psicología y en especial los 

estudios de la Dra. Consuelo Martín Fernández integrante del Centro de 

Estudios de Migraciones Internacionales (CEMI) de la Universidad de La 

Habana.  

Desde la Sociología consultamos; los Trabajos de Diploma de Tania Pargas 

Salas, Mayeslenis Romero Montero y Ailén Bernardo Romay, las cuales 

estudiaron el tema de la familia y las migraciones pero desde enfoques 

diferentes y los artículos de Denisse Delgado Vázquez integrante del Centro de 

Investigaciones Psicológicas y Sociológicas (CIPS).  

Nuestra investigación es novedosa ya que en el municipio Gibara existen 

pocos estudios sobre el proceso migratorio, desde un enfoque sociológico 

dirigidos a los impactos que se producen, en particular en la dinámica familiar 

cuando alguno de sus miembros decide emigrar. 

Las técnicas empleadas para la recogida de información fueron: entrevista a 

expertos, historia de vida y cuestionario a la familia. En el nivel teórico se 

emplearon los métodos como: análisis–síntesis, histórico-lógico, inductivo-

deductivo, y ascensión de lo abstracto a lo concreto y dentro de los métodos 

matemático-estadístico el Paquete Estadístico SPSS, como vía para procesar 

la información recogida en el cuestionario.  

La investigación está estructurada por resumen, introducción, dos capítulos, 

conclusiones y recomendaciones. En el Capítulo I: Se analiza el fenómeno 

migratorio y sus concepciones teóricas, compuesto por cuatro epígrafes que 

abordan: la evolución histórica del fenómeno, las principales  investigaciones 

consultadas sobre migraciones y familias en las que se analizarán los impactos 

más notorios de este fenómeno, las principales nociones conceptuales 
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empleadas en el estudio y el análisis teórico del impacto del proceso migratorio 

en la familia a partir de las teorías que la Sociología nos brinda.  

El Capítulo II. Las migraciones y su impacto en las familias del municipio 

Gibara. Elementos metodológicos para su análisis. Este consta de cuatro 

epígrafes: el primero donde se encuentra el diseño teórico metodológico de la 

investigación y  la fundamentación del problema, el segundo con la estrategia 

metodológica implementada, el tercero donde se desarrolla el análisis de los 

resultados obtenidos y el cuarto donde se presentan algunas propuestas de 

implementación para futuras proyecciones de trabajo.  
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CAPÍTULO I: EL FENÓMENO MIGRATORIO. 

CONCEPCIONES TEÓRICAS PARA SU ESTUDIO.  

Epígrafe 1.1: Evolución histórica del proceso migratorio. Su 

impacto en la familia.  

En este epígrafe pretendemos realizar una breve reseña socio histórica sobre 

la evolución de las migraciones, así como el impacto que causan las mismas 

en la familia, dándole cumplimiento a una de las tareas científicas. 

Las migraciones no son un fenómeno nuevo y en los últimos 500 años ha 

habido un importante flujo de población migrante, la cual puede dividirse en tres 

períodos fundamentales. En el primero de ellos fue la ola migratoria 

colonizadora, entre los siglos XVI y XVIII, donde se produce una importante 

salida de población europea hacia América. 

En este sentido, a diferencia de lo que ocurre con los migrantes actuales que 

deben integrarse y someterse a la cultura de los países a donde llegan, los 

conquistadores no solamente se integraron a las culturas de Anáhuac o del 

Tawantinsuyo sino que les impusieron la cultura y las costumbres de los 

europeos.5 

La segunda ola migratoria se produce entre la segunda mitad del siglo XIX y los 

primeros decenios del siglo XX. Esta migración puede llamarse civilizadora, ya 

que en el proceso de constitución de los Estados Nacionales de América, las 

élites dominantes buscaban el progreso en la civilización europea y para 

lograrlo desarrollan políticas tendientes a favorecer la inmigración de la 

población "blanca". En ese período, millones de europeos cruzaron el Atlántico 

para establecerse en América.6 

La migración internacional de la segunda mitad del siglo XX, que da comienzo 

a la tercera, será muy diferente a la de los períodos anteriores, no solamente 

porque el desplazamiento demográfico va a seguir la ruta que lleva de los 

                                                           
5 Germana César: “La Migración Internacional en el actual Período de Globalización del Sistema Mundo 
Moderno/Colonial”. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima (Perú). Pág.20 
6 Ibídem. Pág. 20 
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países pobres a los países ricos, sino, sobre todo, porque esta población 

nómada se irá constituyendo en un espacio social transnacional.7 

Dentro de los primeros países del continente en recibir a partir de este 

momento mayor flujo migratorio se encuentra; Estados Unidos y posteriormente 

en la década del 70 esta migración se diversificó hacia algunos países, sobre 

todo a España e Italia. De esta manera para el año 2000 cerca de un 70% de 

los migrantes se desplazaron a España (61.5%) e Italia (10%), mientras que el 

19.5% lo hicieron hacia Estados Unidos.8 

Los factores de expulsión, la demanda de trabajadores especializados y la 

aparición de redes sociales (que en algunos casos se suman a los vínculos 

históricos) explican que en los años noventa y los primeros cinco años del 

presente siglo hayan ido aumentado las corrientes de latinoamericanos hacia 

Europa (sobre todo a España), Japón y Canadá. 

A pesar de haber intentado recurrir a estimaciones más recientes y confiables, 

se estima que en el año 2000, cerca de 3 millones de latinoamericanos y 

caribeños habían abandonado la región y residían en distintos países fuera de 

Estados Unidos. Por citar un ejemplo, España es el segundo destino de la 

emigración regional contando con la cifra de 1,2 millones de migrantes en el 

2004, cifra que sigue creciendo y representa casi la mitad de los extranjeros 

que han ingresado a ese país desde el año 2000.9 

Para el 2005 una cifra cercana a los 25 millones representaba a los emigrantes 

latinoamericanos y caribeños, una proporción superior al 13% del total de los 

emigrantes internacionales. El porcentaje de la población regional que 

representan los inmigrantes es muy pequeño (1%), a pesar de que éstos 

superan el 10% en algunos países del Caribe.10 

La migración internacional en la región latinoamericana se distingue 

notoriamente por el creciente número de mujeres que emigran y su mayoría 

porcentual en numerosos flujos, sobre todo en los más recientes. Para las 

                                                           
7 Ibídem pág. 21 
8 Ibídem pág. 14 
9 Colectivo de Autores: “Apuntes sobre la migración internacional y su estudio”. La Habana. CEDEM. 
2010. 
10 Ídem.  
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mujeres emigrantes la vulnerabilidad se incrementa por los factores de riesgo a 

que se ven sometidas durante el trayecto y su incorporación en el mercado 

laboral. La composición de la migración por sexo guarda estrecha relación con 

el grado de complementariedad entre los mercados de trabajo de los países, la 

demanda laboral en el sector servicios, los efectos de las redes y las 

modalidades de la reunificación familiar.11 

Las cifras acusan una considerable presencia de latinoamericanos y caribeños 

fuera de sus países de origen, a pesar de que en términos relativos sus 

repercusiones sobre las respectivas poblaciones nacionales son variadas: en 

muchas naciones caribeñas más de un 20% de la población se encuentra en el 

exterior, en tanto que en América Latina los porcentajes más altos (entre 8% y 

15%) corresponden a Cuba, El Salvador, México, Nicaragua, República 

Dominicana y Uruguay.12 

El impacto que más se evidencia a nivel mundial con respecto al proceso 

migratorio es la desintegración de los núcleos familiares. En un principio la 

migración es considerada como una “alternativa temporal” para mejorar el nivel 

y la calidad de vida de las personas, pero generalmente la estadía del padre o 

madre cada vez se prolonga más tiempo ocasionando que los hijos lleguen a 

sentir soledad o abandono por parte de sus padres migrantes. Esta falta de 

atención por parte de la madre o el padre puede ocasionar problemas de 

drogadicción, alcoholismo y vandalismo, los cuales  se presenten a edades 

muy tempranas, o sea niños y adolescentes. 13 

Además este movimiento constante de los padres repercute en la educación de 

los hijos. La falta de apoyo, supervisión y motivación de los padres ocasiona 

que algunos niños o jóvenes se inclinen por abandonar sus estudios y buscar 

                                                           
11 Ídem. 

12Pargas Salas, Tania: “Impacto de la emigración familiar en un grupo de adultos mayores. Un estudio de 
casos en la circunscripción # 33 de la Comunidad San Pedrito”. Trabajo de Diploma en opción al Título de 
Licenciado en Sociología. Santiago de Cuba 2014. Pág. 11 

13 Mercado Andrea y Amílcar Zárate: “Algunas consecuencias de la migración de México a Estados 
Unidos”. 
http://vinculando.org/articulos/sociedad_mexico/algunas_consecuencias_de_la_migracion_de_mexic_
a_estados.html (consultado 9.10.14) 
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algún empleo en su comunidad o ahorrar para también migrar al país de 

destino que se encuentran sus familiares.14 

Esta en sí, ha traído considerables efectos sociales para las regiones 

latinoamericana y caribeña. Uno de los impactos más comunes es la 

desintegración y las tensiones familiares, como efecto de la salida del jefe de 

hogar y de otros miembros de la familia en diversos momentos del ciclo de 

vida, al incorporarse a la migración laboral. 15  

En el caso particular de Cuba se pudieron distinguir cuatro etapas bien 

definidas, en el movimiento migratorio externo: la primera que se puede ubicar 

en el período colonial que se extendió por 4 siglos, la segunda que va de 1900 

a 1958, durante la República Burguesa, la tercera etapa que coincide con el 

proceso revolucionario a partir de 1959 hasta el presente.16  

Pero a partir del 19 de octubre del 2012 se puede distinguir los rasgos que 

apuntan hacia el inicio de una cuarta etapa, marcada por las nuevas 

regulaciones  de las leyes migratorias, donde el proceso migratorio realiza un 

giro en su carácter ya que las emigraciones en vez de ser permanentes se 

vuelven circulares por la posibilidad de entrar y salir del país más 

seguidamente. 

Han transcurrido apenas unos años desde que entró en vigor la nueva política 

migratoria cubana. Quizá es muy pronto para evaluar las dimensiones de su 

alcance, sin embargo, el éxito de sus resultados podría medirse por la 

naturalidad con que ha sido asumida por los cubanos17. Por otra parte, las 

relaciones con la emigración tienen un impacto económico en la vida familiar 

cubana que la política no puede desconocer e incluso se corresponden con las 

reformas del sistema económico, estas relaciones se han convertido en un 

incentivo para el establecimiento de muchos negocios privados.18 

                                                           
14 Ídem.  
15 Colectivo de autores: “Combatiendo la migración irregular y el tráfico de migrantes: elementos de una  
Respuesta”. Organización Internacional para las  Migraciones (OIM). Panamá. 2007. 
16 Romero Montero, Mayeslenis: “Causa que dentro de la política migratoria cubana favorece el 
aumento de las salidas definitivas de los grupos familiares del Consejo Popular Heredia”. Trabajo de 
Diploma en opción al Título de Licenciado en Sociología. Santiago de Cuba 2010. Pág. 14 
17 Resultados de la Nueva Política Migratoria.  CEMI. 2013. 
18 Ibídem. Pág. 20 
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Además las migraciones de la población han tenido un papel importante. Hasta 

los años 30 de este siglo, Cuba fue un país de aceptación, pero con el paso del 

tiempo se convierte en un país de rechazo. Esto no sucede hasta la década del 

50 cuando se revierte el proceso migratorio, convirtiéndose Cuba en un país 

emisor y esto lo intensificó el régimen de Fulgencio Batista, el cual fue la causa 

principal de las migraciones en esta etapa. 

En los años 1954 surge en Cuba la primera regulación de salida del país 

denominado en aquel momento “Vigencia de Viaje” y en Diciembre del 1960, se 

inició la operación “Peter Pan” 19; a través de la cual fueron separados de sus 

padres 14 000 niños cubanos, proyecto que supuestamente estaba diseñado 

para brindar amparo filial y cuidado a dichos niños, donde fueron engañados y 

burlados tanto ellos como sus padres.20 

Después de 195921,  la migración se recontextualiza, comenzando a formar 

parte del conflicto Estados Unidos–Cuba. Esta estuvo caracterizada 

primeramente por la emigración de las personas que estaban en desacuerdo 

con el triunfo revolucionario, a raíz de todas las medidas de radicalización 

implementadas.  

A partir de la década de los 70, la emigración comienza a tener en sus causas 

un acentuado matiz económico. En la década de los 90 se profunda crisis 

económica, trayendo como consecuencia un aumentara de la emigración, con 

un cambio en el patrón migratorio con respecto a los primeros años que transita 

desde personas en desacuerdo con el nuevo sistema social hasta aquellas que 

lo hacen por la sola motivación de una mejoría económica.22 

Una nueva modalidad en el flujo migratorio cubano, que tomó fuerza a partir de 

la segunda mitad de los años 90, es la emigración temporal la que abarca 

disímiles sectores de la sociedad cubana, y se evalúa como una consecuencia 

                                                           
19 Se cita: Esta Operación fue apoyada por poderosos sectores, como la Iglesia, los cuales participaron en 
este lamentable hecho. Dicha operación se distingue por su crueldad, los Estados Unidos vieron en los 
niños involucrados, un perfecto instrumento de propaganda en el período de la Guerra Fría, el mismo se 
desarrolló para propiciar que los niños cubanos, pudieran emigrar hacia los Estados Unidos y evadir el 
supuesto adoctrinamiento comunista. 
20 Ibídem Pág. 17 
21 Comienza la tercera etapa del proceso migratorio de Cuba. 
22 Pargas Salas, Tania: “Impacto de la emigración familiar en un grupo de adultos mayores. Un estudio 
de casos en la circunscripción # 33 de la Comunidad San Pedrito”. Trabajo de Diploma en opción al Título 
de Licenciado en Sociología. Santiago de Cuba 2014. Pág. 13 
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del impacto del Período Especial y del consiguiente proceso de flexibilización 

de la política  migratoria nacional. 

El tema de la emigración reviste una importancia creciente, debido a sus 

múltiples y profundas repercusiones sobre la sociedad cubana en sentido 

general, y en particular sobre la vida material y espiritual de un gran número de 

familias. 

Nuestro país, las familias no están exentas del impacto de las migraciones, las 

cuales se pueden evidenciar fundamentalmente en la diferenciación económica 

entre familias, por concepto de recepción de remesas, que es uno de los 

principales indicadores de estratificación de la sociedad cubana actual. Hay 

una tendencia al crecimiento de hogares unipersonales y monoparentales, 

sobre todo de ancianos que se quedan al frente de los hogares y con la 

custodia legal de sus nietos, porque sus hijos o los más jóvenes de la familia 

han decidido emigrar.  

Además no se puede dejar de mencionar el grado de desintegración por el cual 

las familias pasan, generando graves problemas sociales, ya que la misma 

debe restructurarse cuando sale un miembro primordial para la familia, como lo 

es el jefe del hogar, el padre que está al frente de la familia u otro miembro que 

ejerza una función de peso en la familia.  

Para hablar sobre el proceso de emigración en nuestra unidad de análisis 

debemos remontarnos al proceso de población del municipio Gibara que 

comenzó con las olas de inmigrantes españoles cuando el almirante Colón 

descubre a América.  

El proceso de conquista y colonización de Cuba, encabezado por el Don Diego 

Velázquez y Cuéllar, se inició precisamente por la parte oriental, lo cual trajo 

consigo la fundación de las primeras siete villas. Posteriormente se fundaron 

otras en diferentes lugares del país entre las que se encuentra la Ciudad de 

Ríos de Mares, conocida actualmente como la Villa de Blanca de Gibara 

fundada el 16 de Enero de 1817. 23 

                                                           
23Valcárcel Leyva, Nurys: “Gibara colonial: historia de mar y tejas”. Ediciones Holguín 2003. Pág. 22 
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En 1822 ocurrió la apertura oficial del puerto de Gibara, lo cual tuvo un 

indiscutible impacto en la vida económica, social y cultural de la comarca, al 

tratarse del primer puerto habilitado para el comercio mundial de dicha 

jurisdicción.  Produciéndose  un progresivo  asentamiento  de familias  

españolas  y sus  descendientes, fundamentalmente  procedentes  de 

Cataluña, Santander, Asturias, Islas  Canarias, Cádiz  y Galicia.24 

Los procesos migratorios no se detuvieron en el tiempo y nuevos grupos 

humanos, procedentes de otras latitudes comenzaron a llegar al territorio desde 

fines del siglo XIX, pero ganando en intensidad el de la primera parte del siglo 

XX, relacionados con las perspectivas económicas que la zona ofrecía.  

De acuerdo con el censo de 1907 la gran mayoría de los inmigrantes eran 

españoles, más del 82%, que sumaban en total 128 003, de ellos el 93,07% 

llegaron directamente desde la península. Le seguían los provenientes de 

Estados Unidos con un exiguo 5%, y a continuación los del resto de las 

Américas (del Sur y Central) y las demás Indias Occidentales. Del resto de los 

europeos fuera de España, sólo arribaron poco más de 8 000, y de ellos casi el 

50% procedían de la Gran Bretaña.25 

Pero solo no entraban inmigrantes, sino que desde esos años existían los 

procesos de emigración hacia otros continentes, ejemplo de esto es, en el 

período 1920-1931 salieron por puertos holguineros 9263 pasajeros, más de 

los que entraron en ese período. 

En la década del 90 emigraron 6 114 personas, y se reportaron las cifras más 

elevadas en los años 1998 y 1999 con 1 099 y 1 358 personas, 

respectivamente (década del 90 del llamado Período Especial)26. Es 

significativo señalar que más del 50% de los que emigran a otros países están 

representados por personas de 15 a 59 años, en gran medida personal 

calificado socio profesionalmente. 

                                                           

24Expósito Chacón, Yisell: “Aportes socioculturales del proceso migratorio asturiano en Gibara a finales 
del siglo XIX e inicios del XX”. Tesis en opción al título de Licenciado en Estudios Socioculturales. Holguín 
2014 Pág. 14  

25 Censo de 1907. Pág. 60 y censo de 1919. Pág. 174. 
26 Colectivo de Autores: “Post-grado de Demografía, las Migraciones y sus implicaciones en el 
crecimiento de la población de la Provincia de Holguín”. Pág. 4 
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El proceso migratorio de Gibara se comportó de manera diferente al resto del 

país donde la mayor incidencia de este flujo radicó en las primeras décadas del 

siglo XX como se expuso anteriormente. La actual población gibareña está 

compuesta casi en un 60% por descendientes de inmigrantes españoles con 

sus mezclas étnicas, fundamentalmente de origen africano. Por lo que esto ha 

ocasionado que en la actualidad las familias descendientes de las culturas que 

poblaron el municipio busquen las vías para ser repatriadas con el fin de 

emigrar al país de donde procedían sus antecesores.   

Según el último resultado registrado por la Oficina de Migración y Extranjería, el 

municipio  presenta un total  de 188 emigraciones  en el período que se estudia 

que este corresponde de enero del 2010 a diciembre del 2014. Son varias las 

familias que deciden emigrar y muchas las que recurren a este tipo de 

estrategia familiar con el objetivo de mejorar el funcionamiento económico de 

esta y garantizar el cuidado de los miembros de la familia dejándolos a cargo 

de los  adultos mayores que en muchos de los casos asumen la 

responsabilidad del hogar.27 

El municipio Gibara no está ajeno a este fenómeno. Históricamente se 

caracterizó por ser un municipio de aceptación, ya que el mismo está 

compuesto por descendientes de españoles, canarios e isleños. Las familias 

por lo general con respecto a su composición son nucleares, extensas y 

compuestas.  

La convivencia generacional es un hecho que va en aumento, debido al 

envejecimiento poblacional en una gran parte de los hogares conviven adultos 

mayores y en algunos de estos también están viviendo una experiencia 

migratoria de ausencias de figuras y reestructuración de sus prácticas 

cotidianas, ya que sus hijos deciden salir del país, teniendo estos que asumir 

los roles de tutelaje y el cuidado de otros miembros.28 

En síntesis se puede decir que la historia corrobora el importante papel que 

juega la familia dentro del proceso migratorio, porque en ella, la mayoría de las 

                                                           
27 Datos obtenidos en la Oficina de Migración y Extranjería del Municipio Gibara.  
28 Datos obtenidos en la Oficina de Estadística del Municipio. 
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veces, se dictan y concilian las estrategias para salir del país. En muchas 

familias el que emigra, lo hace más por decisión familiar que propia.  

Entre los impactos positivos de la emigración para las familias que son posibles 

señalar se encuentra fundamentalmente su desarrollo económico, por las 

remesas que ayudan a elevar el nivel de vida. Dentro de los negativos se 

introducen ciertos tipos de desigualdades, sobre todo económicas entre los 

cubanos, la pérdida de la cercanía y calidez de los lazos afectivos y del 

contacto frecuente con esas figuras familiares importantes. 

El acelerado proceso de envejecimiento de la población cubana está 

estrechamente vinculado a su saldo migratorio negativo, sobre todo por la 

juvenilización y feminización de las emigraciones. Por lo cual actualmente el 

proceso, está trayendo consecuencias directas en la población adulta mayor, 

entre ellos: la sobrecarga de roles y la falta de una red de apoyo cercana, ya 

que  la mayoría de estos deben asumir el cuidado de otros miembros de la 

familia y no se tiene en cuenta el cuidado y apoyo hacia ellos.29 

En el municipio Gibara la familia también se ha visto afectada por el proceso 

migratorio, causando impacto en las mismas, evidenciándose generalmente en 

la desintegración familiar, ejemplo de esto tenemos: 

 Padres/madres cuyos descendientes han emigrado y que asumen el 

cuidado y crianza de los nietos que permanecen en el país de origen. 

 Mujeres/hombres con hijos a su cuidado cuyo cónyuge ha emigrado. 

 Hijos/hijas no emancipados cuyo padre o madre ha emigrado. 

En forma de resumen podemos decir que el principal impacto o consecuencia 

que causa el proceso migratorio en la familia es la desintegración de la misma, 

ocasionando está pérdida de valores a la hora de reestructurarse y asumir 

nuevos roles.  

 

                                                           
29 Pargas Salas, Tania: “Impacto de la emigración familiar en un grupo de adultos mayores. Un estudio 
de casos en la circunscripción # 33 de la Comunidad San Pedrito”. Trabajo de Diploma en opción al Título 
de Licenciado en Sociología. Santiago de Cuba 2014. Pág. 16 
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Epígrafe 1.2: Investigaciones realizadas sobre el Proceso 

Migratorio y su impacto en la familia.  

Tanto nivel mundial como en  Cuba se han realizado diferentes investigaciones  

sobre el tema de las migraciones internacionales, fundamentalmente hacia 

Estados Unidos, pero el objetivo fundamental de este epígrafe es abarcar los 

estudios sobre las migraciones, sino también analizar en qué medida estas se 

relacionan con otros ejes temáticos, como la familia y los impactos sobre la 

misma. 

Dentro de las principales ciencias que han abordado esta temática 

encontramos la Economía, la Demografía, las Ciencias Médicas y las Ciencias 

Sociales, entre otras, estas se  han enmarcado en analizar y comprender, sus 

esencias, causas e implicaciones.  

Desde las Ciencias Económicas encontramos a varios autores entre ellos 

podemos citar a Antonieta Barrón y Ronny Correa, con su trabajo “Desempleo 

de migrantes. Dos estudios de caso. Migrantes internos en México y migrantes 

ecuatorianos a España.” 30 

Esta ponencia se basa fundamentalmente en analizar como la crisis ha 

afectado a los migrantes internos e internacionales. Es evidente que una 

manifestación de la crisis mundial es el aumento del desempleo y en el mejor 

de los casos una caída del salario. A este fenómeno no escapan los migrantes, 

pero es posible que la desocupación sea menor entre los migrantes que entre 

los no migrantes, debido a que sus propias condiciones, carencias económicas 

y en muchas ocasiones indocumentación los convierten en mano de obra 

barata cuyos derechos laborales pueden ser vulnerados con más facilidad. 

Otro antecedente que encontramos desde esta ciencia es el Informe de la 

Comisión Mundial sobre las Migraciones Internacionales que aborda el tema 

de: “Las migraciones en un mundo interdependiente: nuevas orientaciones para 

                                                           
30 Barrón Antonieta y Ronny Correa: “Desempleo de migrantes. Dos estudios de caso. Migrantes 
internos en México y migrantes ecuatorianos a España”. Comunicación presentada para optar al III 
Premio de Economía Mundial “José Luis Sampedro”. Pág.4 
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actuar.” 31 

Este informe aborda esencialmente las migraciones dentro de los países en 

desarrollo y desde estos últimos hacia los países industrializados, centrándose 

en particular en los aspectos económicos, sociales, humanitarios y de 

gobernanza de las migraciones internacionales. Aspectos de connotación 

macro social a diferencia de los analizados en este trabajo que son de 

implicación micro. 

Otro de los autores es Francisco José Lama García, que trabajó la Inmigración, 

trabajo y formación. 32 

Este autor hace su investigación en España tomando como base las causas de 

la inmigración, dentro de las cuales distingue dos causas fundamentales: 

aquellas relativas a los países de origen denominados factores de expulsión, y 

las relativas a los países de destino: factores de atracción.  

Además este hace precisión que la imagen de la inmigración que más vértigo 

social presenta se produce cuando se relaciona este fenómeno con la 

xenofobia o, directamente, con el terrorismo. Todo ello genera una percepción 

social del fenómeno migratorio tan perjudicial para las personas inmigrantes 

como para la sociedad española.  

El impacto social y económico de la inserción de los migrantes en tres países 

seleccionados de Iberoamérica, fue trabajado por Jorge Martínez Pizarro y 

Leandro Reboiras Finardi.  

Ellos explican algunas de las dimensiones asociadas al impacto de la 

inmigración en los planos sociales y económicos en tres casos seleccionados 

de Iberoamérica (Argentina, Costa Rica y España), a la luz de las evidencias y 

el conocimiento disponibles. Procura destacar las contribuciones de la 

inmigración en las sociedades de acogida, las problemáticas involucradas y las 

numerosas iniciativas que desde los gobiernos se han puesto en práctica en 

aras de una mayor integración de los inmigrantes o, al menos, en un intento por 

                                                           
31 Informe de la Comisión Mundial sobre las Migraciones Internacionales. Comisión Mundial sobre las 
Migraciones Internacionales. Octubre 2005. 
32 Lama García, Francisco José: Inmigración, Trabajo y Formación. Departamento de Evaluación Junta de 
Andalucía. IV Congreso de Formación para el Trabajo. Zaragoza. 9-11 noviembre 2005 
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enfrentar la exclusión que los afecta.  

Este realiza un breve diagnóstico de la inmigración durante los últimos años en 

los países considerados, basado en la información y los estudios disponibles, y 

poniendo énfasis en la magnitud de los flujos, la composición y el perfil de los 

inmigrantes, la distinción de sus orígenes y otras características. 33 

El artículo migraciones con fines de empleo y trabajo infantil en América Latina, 

fue expuesto por el Programa Internacional para la Erradicación del Trabajo 

Infantil (IPEC). Con la finalidad de establecer un marco de referencia que 

permita conocer y dimensionar las relaciones e interacciones existentes entre 

los procesos migratorios internacionales con fines de empleo y el trabajo 

infantil, desde una aproximación general que pueda ser aplicada a la realidad 

de América Latina. 

Estas investigaciones realizadas desde las ciencias económicas presentan 

como denominador común la atención en variables de carácter macro, como el 

empleo, los ingresos y los impactos desde la gobernabilidad en función del 

fenómeno migratorio.  A pesar de que este enfoque nos ayuda a comprender 

algunos de los rasgos más generales del fenómeno y su trascendencia social  

no hacen un análisis micro encaminados a los aspectos que se desarrollan en 

esta investigación, es decir, los impactos en la familia, aunque 

indiscutiblemente la configuración macro influye en el comportamiento general 

del fenómeno y esta a su vez en sus particularidades. 

El Dr. en Ciencias Filosóficas Antonio Aja, realiza sus estudios desde   una 

perspectiva integral y abarcadora, pues plantea que este es un proceso que 

traspasa las fronteras geográficas, culturales y políticas, por lo que tiene en 

cuenta para su análisis factores históricos, sociales y demográficos que 

guardan relación con el  proceso migratorio.  

 
También aborda  el tema relacionado con el impacto en lo económico haciendo 

alusión al envío de remesas, planteando como aspecto positivo la transferencia 

de divisas, de gran importancia para el país que las recibe, y como los 

                                                           
33 Martínez Pizarro, Jorge y Leandro Reboiras Finardi: “Impacto social y económico de la inserción de los 
migrantes en tres países seleccionados de Iberoamérica”. Centro Latinoamericano y Caribeño de 
Demografía (CELADE) - División de Población de la CEPAL. 
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negativos la fuga de cerebros, la descalificación de la fuerza de trabajo y la 

creciente y sistémica dependencia que se crea de las transferencias de divisas, 

lo que constituye una amenaza real para el desarrollo de los países emisores 

de migrantes.34 

 
Explica  además  que  entre los efectos del envío de remesas familiares, que 

colateralmente se convierte en un efecto de la migración, en las familias 

receptoras, está la deformación de la personalidad de los jóvenes y de la 

convivencia familiar, si la condición de rentistas supera a los valores de trabajo 

y desarrollo de la familia.35 

 
Estos estudios señalan impactos sociales entre ellos identifican  la 

desintegración y las tensiones familiares, como efecto de la salida del jefe del 

hogar y de otros miembros de la familia en diversos momentos del ciclo de 

vida, al incorporarse a la migración laboral. Esta postura se queda en un plano 

bastante limitado de la comprensión del fenómeno, haciendo énfasis en los 

efectos de corte estructural y macroeconómico. 

Desde la Demografía podemos citar a Don Bartletti: Lo bueno, lo malo, y lo 

promisorio: la migración en el siglo XXI. 36 

En su artículo hace un balance por sexo de la cantidad de personas que migran 

actualmente. Y expresa que las mujeres constituyen casi la mitad del total 

mundial de migrantes internacionales. Explicando que estas migran en busca 

de un sustento económico mayor que el que poseen, para  lograr la igualdad 

entre hombres y mujeres es un requisito básico de cualquier marco normativo 

racional, equitativo y eficaz que trate de encauzar la migración de manera 

ordenada y humana.  

Se aborda el estudio del fenómeno desde variables sociodemográficas como 

sexo, movilidad laboral, movilidad campo-ciudad y sus impactos en la sociedad  

particularmente  la tendencia a la feminización de las migraciones. 

                                                           
34 Aja Díaz, Antonio: “Desigualdades y migraciones internacionales: una serpiente que se muerde la 
cola”. Revista Temas. Centro de Estudios de Migraciones Internacionales. Universidad de La Habana. La 
Habana. No. 45: 55-66, enero-marzo de 2006. Pág. 61-65. 
35 Ibídem. Pág. 55-66. 
36 Don Bartletti: “Lo bueno, lo malo, y lo promisorio: la migración en el siglo XXI”. 
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Otro antecedente puede ser el artículo sobre La Transición Demográfica, en 

este se analizan las variables demográficas, una de ellas es el tamaño de la 

población de un lugar o Estado. A su vez, la cantidad de habitantes depende de 

factores internos (crecimiento vegetativo o natura) y externos. 

Dentro de los factores externos se considera el saldo migratorio, que está dado 

por la diferencia entre las inmigraciones y las emigraciones, que influyen 

positiva o negativamente sobre el crecimiento de una población.37 

En sentido general estos estudios demográficos abordan variables que permiten 

estudiar el comportamiento de la población en función y el impacto en países tanto 

emisores como receptores, así como analizar y comprender algunas de las 

tendencias como la feminización de las migraciones, que cuando se analiza en la 

familia comporta repercusiones diferentes a la de migración de otros miembros. Pero 

llegar a estas conclusiones solo es factibles por estudios más integradores que 

abarquen los estudios macro y micro. 

 
Dentro de esta rama de la ciencia, se  tuvo en cuenta  la investigación de  

Jorge Martínez Pizarro  que examina la evolución del mapa migratorio 

latinoamericano y caribeño,  dándole  especial atención a la participación de las 

mujeres y a las expresiones de género que demanda su interpretación, 

describe los patrones migratorios regionales tradicionales de la región y 

profundiza en los factores estructurales, sociales e  individuales que están 

detrás de las decisiones de migrar entre las mujeres. Analizando la inserción 

laboral de las mujeres en países de destino y la situación de sus derechos 

humanos y su vulnerabilidad.38 

 
En sentido general,  los estudios desde esta rama  de la ciencia  se han   

caracterizado por un enfoque macro y homogeneizador en el estudio de las 

migraciones. Entre los impactos que mencionan dentro de las familias solo 

contemplan los relacionados con las remesas familiares y la composición 

sociodemográfica   de los hogares, de manera que es importante tener en 

cuenta  sus efectos en los niveles  micro (sujetos)  o a nivel de algún grupo 

                                                           
37 Art. Transición Demográfica. Red 
38 Pizarro, Jorge: “El mapa migratorio de América Latina y El Caribe, las mujeres y el género”.  Proyecto 
Regional de Población CELADE. Santiago de Chile. 2003. 
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etario vulnerable como los adultos mayores, que aunque los mencionan no 

logran su profundización o sistematización.  En cambio es preciso reconocer 

sus aportes  en tanto propician elementos a tener en cuenta en esta 

investigación como lo son la tendencia a la feminización del proceso39 y el lugar 

y papel de la mujer dentro del mismo. 

 
Entre los autores que desde las Ciencias Médicas han tratado el tema, 

encontramos a Lee Jong-wook, con el artículo “Migración internacional, salud y 

derechos humanos.” 40 

La migración es el movimiento de personas de una zona a otra por períodos 

diversos, este constituye uno de los desafíos más importancia de la 

Organización Mundial de la Salud. 

En el contexto de la migración, esos grupos incluyen desde los migrantes 

forzados e indocumentados que carecen de acceso a los servicios esenciales 

de salud hasta las poblaciones pobres que quedan rezagadas debido a la “fuga 

de cerebros” que tiene lugar cuando los profesionales sanitarios de los países 

pobres emigran hacia a otros más ricos. 

Esta movilidad de la población tiene repercusiones en la salud y los derechos 

humanos tanto de los migrantes como de las personas que dejan atrás. En 

muchas partes del mundo, la emigración de los profesionales sanitarios puede 

constituir un grave impedimento para la prestación de atención médica en los 

países de origen. 

Es preciso resaltar la importancia de esta investigación ya que muestra los 

impactos de la migración en la salud de quienes asumen este proceso, ya sea 

por el proceso de adaptación al lugar donde emigraron o por las diferencias en 

el tratamiento médico de los inmigrantes debido a las desigualdades sociales y 

la falta de apoyo social. Posee la limitación que solo aborda el impacto en los 

inmigrantes, dejando de ver el efecto que este proceso puede tener en el 

estado de salud físico y mental de los miembros de la familia que no emigraron. 

                                                           
39 Aja Díaz, Antonio: “Desigualdades y migraciones internacionales: una serpiente que se muerde la 
cola”. Revista Temas. Centro de Estudios de Migraciones Internacionales. La Habana. No. 45, enero –
marzo. 2006. Pág. 55-66. 
40 Jong-wook, Lee: “Migración internacional, salud y derechos humanos. Organización mundial de la 
salud.” Pág. 5 
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Y por último encontramos los aportes realizados por varios investigadores 

desde las Ciencias Sociales, dentro de esta encontramos los estudios desde 

la Psicología y la Sociología. 

Entre los especialistas de la  Psicología  que han realizado investigaciones 

concernientes al proceso migratorio y familia se destaca la Dra. Consuelo 

Martín Fernández, entre los trabajos que ha realizado se destacan: “Cuba. Vida 

cotidiana, familia y emigración” (2000), “Familia y migración internacional: 

dinámica trasnacional y transfamiliar en la cotidianidad de los países emisores” 

(2006) y “Familias y emigración cubana: estrategias cotidianas en su contexto 

psicohistórico” (2007).) 41 

Estas investigaciones plantean nuevas direcciones para el estudio de las 

prácticas transnacionales y la familia como protagonista del proceso migratorio, 

realizando una mirada a las redes familiares y sociales y a los temas de 

identidad. La Dra. Consuelo Martín se refiere a los cambios que se producen 

en la correlación de roles, la interrelación  y el carácter de la comunicación 

interna de la familia que ha sido marcada por la emigración de alguno(s) de sus 

miembros. 

Analiza de manera amena y profunda, desde la óptica de la psicología, el 

comportamiento de los procesos migratorios, a través de las relaciones 

familiares, en el contexto histórico-concreto de la vida cotidiana cubana. 

Este trabajo permite conocer las percepciones sobre el papel asignado a la 

familia cubana emigrada, así como indagar sobre la percepción acerca de la 

existencia o no de cambios en el discurso social en relación con la política 

migratoria cubana; examinar si el acto de emigrar constituye una posible 

estrategia o respuesta para la solución de los problemas que se presentan en 

la vida cotidiana actual; y caracteriza la connotación social de la emigración. 

Ella refleja  cómo la familia tiene que enfrentarse a una nueva cotidianidad, 

reestructurando sus necesidades y acciones, adaptándose a las nuevas 

circunstancias. También se centra en el proceso de toma de decisiones que se 

                                                           
41 Martín Fernández, Consuelo: “Cuba. Vida cotidiana, familia y Emigración”. Tesis en opción al Grado 
Científico de Dra. en Ciencias Psicológicas. Centro de Estudios sobre Migraciones Internacionales. 
Universidad de La Habana. Ciudad de La Habana. 2000. 
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presenta entre los miembros de la familia ante la disyuntiva de emigrar o no,  a 

las percepciones familiares de la emigración, incluyendo aspectos como el 

discurso social y la subjetividad cotidiana,  así como los criterios básicos para 

la determinación de funciones familiares frente al proceso migratorio. 

Partiendo de lo antes expuesto la autora ve la función de la familia desde la 

parte subjetiva del individuo y no tiene en cuenta la función social de la misma. 

Aunque se debe tener en cuenta que esta pertenece a un centro 

multidisciplinario de investigaciones relacionadas con las migraciones. 

La familia como institución social a la par de las instituciones educativas y la 

sociedad en general, tiene el encargo de educar a sus miembros en función de 

lo socialmente establecido, lo que estará condicionado por la estructura con 

que esta cuente y por el tipo de sociedad en la que esté anclada.  

Esta reflexión nos permite visualizar el proceso migratorio desde la familia, no 

solamente aferrando su funcionabilidad a la construcción de subjetividades en 

los actores sociales (aspecto tratado desde la psicología), sino también 

enfocando su accionar desde la función social que realiza, aspecto que resulta 

de gran importancia para la prevención de comportamientos sociales 

impropios; radio de acción que se ve afectado cuando se desestructura el 

núcleo familiar como consecuencia de la migración. 

Para comprender mejor el fenómeno se expondrá los antecedentes desde la 

Sociología y como se explicó antes nos servirán de base para plantear la 

novedad de nuestra investigación.   

Entre las investigaciones realizadas desde esta ciencia encontramos los 

Trabajos de Diploma en Opción al Título de Licenciatura en Sociología de 

Tania Pargas Salas, Ailén Bernardo Romay y Mayeslenis Romero Montero, 

estas tres autores trabajan el tema de la familia y las migraciones pero desde 

enfoques diferentes. 

El trabajo de Tania Pargas Salas titulado: “El impacto de la emigración en un 

grupo de adultos mayores. Un estudio de casos en la circunscripción # 33 de la 

Comunidad de San Pedrito.” Se centra en estudiar el impacto que ha tenido la 

emigración familiar en un grupo de adultos mayores de esta circunscripción, 
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exponiendo que los mismos viven experiencias migratorias de ausencias de 

figuras, reestructuración de sus prácticas cotidianas, abuelos que deben asumir 

los roles de tutelaje, desajustes emocionales y pérdida de las redes de apoyo 

principales para los ancianos. Evidenciando que la emigración familiar ha 

ocasionado impactos en las condiciones de vida y en las relaciones sociales de 

este grupo adultos mayores con su familia.42  

La autora realiza un análisis de cómo queda la familia luego que algún miembro 

emigra, exponiendo que al producirse este proceso la misma queda incompleta 

y se produce lo que se conoce como reestructuración familiar ya que está 

ausente algún miembro, pero haciendo énfasis en el impacto de este proceso 

en el adulto mayor.  

Otro de estos últimos estudios es la tesis Ailén Bernardo Romay, quien enfoca 

su estudio desde el género, planteando que  ocurre una restructuración de 

roles, pues las labores que antes son ejecutadas por las personas que emigran 

luego son distribuidas entre los restantes miembros del hogar y en otros casos 

son asumidas por nuevos miembros que se incorporan a las familias, las cuales 

son féminas. No obstante, continúa existiendo una distribución asimétrica de 

las tareas domésticas al interior de las mismas.43 

Además se tuvo en cuenta a la a Mayeslenis Romero Montero que trabajó “Las 

causas que dentro de la política migratoria cubana favorecen el aumento de 

salidas definitivas de los grupos de familias de Consejo Popular Heredia”, 

planteando que la principal causa es la prohibición existente de que los 

menores no puedan viajar temporalmente con sus padres. 

Como se expuso antes, estas tres autoras basan sus trabajos en el proceso 

migratorio pero tomando como base aspectos y enfoques diferentes, estos nos 

aportaron la guía fundamental  para desarrollar nuestra investigación a partir de 

sus limitantes.   

                                                           
42 Pargas Salas, Tania: “El impacto de la emigración en un grupo de adultos mayores. Un estudio de 
casos en la circunscripción # 33 de la Comunidad de San Pedrito”. Trabajos de Diploma en Opción al 
Título de Licenciatura en Sociología. Universidad de Oriente. Santiago de Cuba. 2014 

43 Bernardo Romay, Ailén: “Familia cubana y emigración hacia Estados Unidos desde 1990: estudio de la 
dinámica interna de un grupo de familias del municipio San José de Las Lajas a partir del impacto del 
proceso migratorio de alguno (s) de sus miembros. Un análisis desde la perspectiva de género”.  Tesis en 
opción al título de Licenciada en Sociología. Universidad de La Habana. Ciudad de La Habana. 2012. 
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Denisse Delgado Vázquez44 aborda la migración internacional,  y   realiza un 

análisis de los diversos impactos que puede acarrear este fenómeno para la 

familia desde una mirada de género, que van desde la estructura interna, lo 

económico, lo regulativo, lo informativo, hasta lo emocional. 

Es de obligada consulta el ensayo de Antonio Aja Díaz  “La emigración cubana 

hacia Estados Unidos a la luz de su política inmigratoria.” El autor realiza el 

ensayo desde una perspectiva sociopolítica, donde plantea que la relación 

migratoria entre Estados Unidos y Cuba, pareciera que se proyecta en el siglo 

XXI, con la reproducción de varios de sus patrones históricos y el posible 

cambio de otros, en tanto se modifique o no la dinámica del diferendo bilateral 

entre los dos países. El impacto de este proceso es definitorio en el cambio de 

las tendencias y las relaciones migratorias entre ambos.   

 
Coyunturalmente pueden ocurrir procesos internos en los escenarios de los dos 

países, que alteren y lleguen a modificar algunos de los componentes del 

problema migratorio.   

 
En Estados Unidos por ejemplo, el endurecimiento de las medidas contra los 

inmigrantes ilegales y en general un mayor control inmigratorio y en Cuba, la 

continuación del proceso de flexibilización de la política migratoria y de su 

política hacia la emigración; llegar a revertir la tendencia de una emigración 

definitiva a otras formas de relaciones migratorias, beneficiosas tanto para la 

nación, como para sus ciudadanos. Los resultados del proceso de reanimación 

económica y social tanto de zonas neurálgicas, como del país en general, 

intervienen decisivamente.   

Este autor se basa solamente en los aspectos macroeconómicos y los 

impactos que tren estos para la familia y la sociedad en general.  

 

 

                                                           
44 Delgado Vázquez, Denisse: “Dinámica  familiar,  emigración y  género.  Un  estudio  de  casos en 
familias  del  Consejo  Popular  «El  Carmelo»  del   municipio Plaza  de  la  Revolución”. Tesis  en opción 
al título de Licenciada en   Sociología. Universidad  de  La   Habana. Departamento de Sociología. Ciudad 
de La Habana. 2010.    
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Epígrafe 1.3: Principales  nociones  conceptuales empleadas  

en  el estudio del impacto Proceso Migratorio en la familia. 

En este epígrafe realizamos un análisis de las principales nociones 

conceptuales empleadas en el estudio de las migraciones en grupos familiares, 

partiendo de las variables de nuestro diseño metodológico. De manera conjunta 

se presentaran otros conceptos que tributan a una comprensión más integral 

del tema que se investiga. 

Para llegar a comprender mejor el problema se hizo necesario conceptualizar 

que es migración, y sus diferentes formas; migración internacional, temporal, 

permanente, emigración e inmigración.  

De manera general la migración se define como el movimiento de personas 

con independencia de tamaño, composición o causas. Esta primera 

aproximación es la más sencilla para entender en que consiste este proceso, 

pero indiscutiblemente se hace necesario dada la connotación actual del mismo 

profundizar más en este fenómeno.   

En el caso de esta investigación se abordarán diferentes definiciones del concepto 

de migración. 

 
Desde su acepción más restringida encontramos el concepto ofrecido por Sonia 

Catasús, quien ha presentado una definición desde la Geografía comprendiéndola 

como: el movimiento que realiza la población y que implica un cambio de localidad o 

país definido en un intervalo de tiempo determinado.45 

 
El concepto aportado por la autora se ajusta a nuestra investigación en tanto se 

considera este desplazamiento, específicamente en el sentido que, implica un 

movimiento de cambio de país en un intervalo de tiempo determinado. Aunque el 

mismo no está en función ni incluye los impactos en alguna esfera en general ni 

particular como para nuestro caso es la familia. 

 

                                                           
45 Catasús, Sonia: “Introducción al análisis demográfico”. Colección Docencia. Centro de Estudios 
Demográficos. 1979 Pág. 26 
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Desde  la perspectiva sociológica  encontramos a Salvador Giner y Lamo de 

Espinosa que definen que es migración, en el Diccionario Sociológico 

planteando que es; el “movimiento relativamente permanente de personas a 

una distancia significativa, que requiere una transferencia de residencia durante 

más de un año (tres meses para el caso de las temporales). Las mismas 

modifican el tamaño y estructura de las poblaciones de origen y destino 

constituyendo una transición físico-social.”46 

De los conceptos analizados este es uno de los más completos, porque incluye 

la modificación de las poblaciones de origen. Dichas modificaciones al 

entenderse desde el punto de vista poblacional son más generales (nivel 

macro), mientras que al considerarse específicamente en la familia adquieren 

una connotación más particular (nivel micro), no obstante desde el punto de 

vista referencial es un concepto importante. 

Se hace necesario expresar que existen varios criterios para definir las 

migraciones como el tiempo, las motivaciones, los destinos, el momento 

histórico en que ocurren, de ellas las que más se ajustan al tema que tratamos 

son:  

1. Según la duración de la estancia fuera del lugar de origen: como 

principales componentes de esta clasificación están las migraciones 

definitivas que son las que se realizan con el propósito de asentarse 

para siempre en el lugar de destino; y las migraciones temporales que 

se plantean con la intención de regresar tras un período de tiempo. Se 

pueden distinguir dos variaciones de este último tipo que son las 

migraciones estacionarias, que se realizan dependiendo de la estación 

del año, y por tanto sin perder el contacto con el lugar de origen; la 

segunda variación son las migraciones pendulares, que son las 

realizadas por personas que viven en un lugar y trabajan en otro por lo 

que se tienen que desplazar diariamente en ambos sentido. 

2. Según la motivación del individuo: puede ser migración forzosa, cuando 

la persona desplazada lo hace a la fuerza, sin que exista otra posibilidad 

                                                           
46 Giner, Salvador y Emilio Lamo de Espinosa: “Diccionario de Sociología”. Ciencias Sociales. Alianza 
Editorial S.A. Madrid. 1998. Pág.490. 
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(refugiados de guerra, perseguidos por sus ideas, esclavos...); o puede 

ser libre o espontánea, cuando la migración se realiza voluntariamente 

por parte de las personas desplazadas.47 

En los movimientos o flujos migratorios debe distinguirse la emigración de la 

inmigración; la emigración mira el fenómeno desde el lugar (país, región, 

ciudad) que abandona la persona para establecerse en otro diferente, y la 

inmigración lo contempla desde la perspectiva del lugar de acogida.48De 

manera que una emigración lleva como contrapartida posterior una inmigración 

en el país o lugar de llegada. 

Otro de los conceptos de gran importancia en nuestra investigación, por la 

relación que existe entre el mismo y el proceso de migración, es el de familia, 

ya que en este espacio es donde realizamos el análisis del impacto del proceso 

migratorio.  

En la actualidad podemos estudiar y analizar a la familia como un grupo social 

o una institución que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interacción. 

Estas pautas constituyen la estructura familiar que rigen el funcionamiento de 

los miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita su 

interacción recíproca. Para desempeñar sus tareas esenciales (funciones), 

apoyar la individuación y proporcionar un sentimiento de pertenencia 

(objetivos).49 

Dentro de los conceptos de familia con un enfoque integrador podemos 

encontrar el expuesto por Reina Fleitas que analiza a la familia: como una 

organización social en cuyo interior interactúan relaciones de  producción, 

reproducción, afectividad  y  distribución de roles. Constituye una estructura 

jerarquizada de papeles,  un agente de socialización  primaria y una  esfera de 

la vida cotidiana.  Es  un subsistema social que funciona como institución y 

grupo social, cuyas relaciones entre sus miembros se basan en el parentesco, 

en la residencia común y su funcionamiento como unidad doméstica y cuya  

                                                           
47 http://ficus.pntic.mec.es/ibus0001/poblacion/Movimientos_migratorios.html (Consultado 10.2.2015) 
48 Ídem.  
49 C. Casini: “Las políticas familiares en Europa y en el mundo”. En material Digital Carpeta Metodológica 
de Familia. 
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base está formada por  el matrimonio como legitimador de las relaciones 

paterno-filiales.50 

Este concepto resulta de gran importancia ya que nos aproxima no solo a la 

composición y estructura de una familia, sino que además incluye las funciones 

y las relaciones que en ella tienen lugar. Para nuestra investigación esto resulta 

muy válido porque en el análisis del impacto de las migraciones en la familia 

estos elementos son considerados. 

Existen diferentes clasificaciones de la familia que pueden estar dada por su 

tamaño y las funciones que realizan. Por su tamaño pueden ser nucleares o 

extensas y las funciones que realizan pueden ser clasificadas en biosociales, 

económicas, educativas, etc.51 

Es importante analizar los tipos de familia ya que debido al proceso migratorio 

las familias pueden ser de un tipo y cambiar cuando se produce el acto de la 

migración. Por ejemplo una familia puede ser extensa y cambiar a 

monoparental, nuclear o a otro tipo.  

Además se debe tener en cuenta el concepto de familia desde el punto de vista 

como grupo y como institución social, para eso se hizo necesario citar a 

Salvador Giner52, quien vincula específicamente a las migraciones y a la 

familia, planteando que el grupo familiar como institución juega un papel 

importante en el acto migratorio, ya sea influyendo en la decisión de migrar, 

manteniendo vínculos a pesar del distanciamiento geográfico, planificando 

reunificaciones, o bien sea por los disímiles impactos que tiene para la misma, 

a los cuales este autor solo hace referencia, sin profundizar en ellos. 

De los conceptos analizados de familia el de mayor utilidad es el de Salvador 

Giner ya que analiza a dicha institución social en función de las migraciones 

incluyendo la relación en cuanto a las acciones entre estos dos fenómenos. 

                                                           
50 Fleitas Ruiz, Reina. “La familia en el análisis sociológico. Su objeto de estudio”.  Selección de  
Lecturas de Sociología y Política Social de la Familia, Editorial Félix Varela. La Habana. 2005. Pág.8. 
51 Ídem 
52 Delgado Vázquez, Denisse: “Concepciones teóricas en el estudio de las migraciones internacionales: 
una mirada desde la sociología cubana”. Centro de Investigaciones Psicológicas y Sociológicas (CIPS). La 
Habana 2012. 
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Para nuestra investigación se hace necesario abordar otros conceptos que 

permiten complementar los conceptos fundamentales; estructura, la dinámica 

familiar, la comunicación familiar y los roles familiares. 

Se concibe como estructura familiar la organización de la familia o de las 

funciones que realiza la misma, esta no es más que las  actividades o 

funciones que realizan  los miembros de la familia, su distribución de roles y la 

comunicación que sostienen.  Es una  forma de organización familiar  que 

puede responder a varios criterios,  pero  principalmente a los vínculos de 

parentesco  de acuerdo a los objetivos de la investigación.53 

La dinámica familiar va a estar presente como elemento vertebrador de la 

estructura familiar. Por lo que podemos definirla como: los cambios que se 

producen en la estructura familiar.  Tal movilidad, aunque es esencialmente 

interna, también está condicionada por las características económicas, políticas 

y sociales del medio en el cual se encuentran inmersas.54   

Como comunicación familiar se conoce el proceso de interacción entre los 

miembros de la familia  que se manifiesta por el intercambio de conocimientos, 

valores, sentimientos, patrones culturales y normas, entre otros; a través de 

diferentes vías o canales. Puede realizarse de manera directa (cara a cara) o 

indirecta y puede realizar función informativa, afectiva y regulativa.55 

Y por último y no menos importante los roles sociales, que van a ser el cúmulo 

de comportamientos, normas y funciones que se construyen socialmente y que 

sugieren y/o dictan maneras determinadas de actuar. También se caracterizan 

por responder al estatus que se ocupa internamente en  la familia o en el nivel 

societal y que crea expectativas en torno a lo que se debe hacer o no.56 

                                                           
53 Ídem. 
54 Bernardo Romay, Ailén: “Familia cubana y emigración hacia Estados Unidos  desde 1990: estudio de la 
dinámica interna de un grupo de familias del municipio San José de Las Lajas  a partir del impacto del 
proceso migratorio de alguno (s) de sus miembros. Un análisis desde la perspectiva de género.” Trabajo 
de Diploma en opción al título de Licenciatura en Sociología. Ciudad de La Habana. Mayo 2012. Pág.55 

55 Ídem. 
56 Trabajo Social con Familias. “La diversidad familiar: formas o tipos de familias”. Curso académico 

2005/06. Material digital. Carpeta metodológica de familia. 
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Se decidió analizar de forma concatenada estos cuatro factores ya que, para 

que la familia funcione como estructura debe tener en cuenta la dinámica, la 

comunicación y los roles que desempeñan dentro de la misma sus miembros.  

Para que exista una estructura y funcione bien debe existir ante todo 

comunicación entre las partes o los miembros que la componen. Por lo tanto a 

nivel familiar debe existir una comunicación bidireccional entre unos y otros 

miembros, a la hora que se produce el acto de emigrar la familia se 

descompone y otros miembros deben asumir la responsabilidad que tenían los 

que han emigrado. 

Epígrafe 1.4: Pertinencia y aplicación del aparato teórico de 

la Sociología en el estudio de las migraciones y su relación 

con la familia.  

Para analizar el impacto del proceso migratorio en la familia desde el aparato 

teórico que brinda la sociología partimos de un análisis a diferentes teóricos, 

utilizando los presupuestos que nos ofrecen en función de una mejor 

comprensión de nuestro  problema de investigación.  

Partimos del paradigma objetivo con la concepción de sistema social 

planteado por Talcott Parsons, que “consiste en una pluralidad de actores 

individuales que interactúan entre sí en una situación que tiene, al menos, un 

aspecto físico o de medio ambiente, actores motivados por una tendencia a 

obtener un óptimo de gratificación y cuyas relaciones con sus situaciones 

incluyendo a los demás actores están mediados y definidos por un sistema de 

símbolos culturalmente estructurados y compartidos”57. 

Se aprecia con profunda claridad que en la interacción de los individuos dentro 

del marco familiar, que esta se constituye como  un sistema social, pues es allí 

donde cada actor social cumple con sus funciones, las que se han originado 

como resultado de las relaciones entre los miembros de estas familias, y la 

sociedad, dado por las situaciones que tienen que enfrentar estas familias 

                                                           
57 Ritzer, George: “Teoría Sociológica Contemporánea”. Primera y Segunda parte. Editorial Félix Varela. 
La Habana 2006. Pág. 119. 
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como grupos sociales, siendo así  el caso de la emigración de uno de sus 

miembros. 

Cuando un miembro de la familia (subsistema) decide emigrar, la estructura 

familiar (sistema social) se modifica, dando lugar  a cambios en cuanto a la 

dinámica familiar (reestructuración familiar, asumir nuevos roles), lo que puede 

ocasionar la aparición  de problemas disfuncionales.   

Otro elemento importante planteado por este teórico dentro del sistema social, 

es el rol que desempeña cada miembro de la familia, la cual es vista como una 

estructura conformada por subsistemas, donde cada uno de sus subsistemas 

realiza una función determinada que hace posible una adecuada 

funcionabilidad. Por lo que se sobre entiende que cuando un miembro de la 

familia emigra, trae consigo que otro miembro asuma nuevos roles, alterándose 

de este modo la dinámica familiar. 

Siguiendo la lógica de la investigación y partiendo de las limitaciones del 

paradigma objetivo, el cual se centra en analizar las transformaciones objetivas 

que tienen lugar dentro de la familia como sistema social, se hace necesario la 

utilización de una visión subjetiva para estudiar a la familia como grupo social, 

asumiendo la perspectiva de Max Weber con su concepción de acción social.  

“La acción social, como toda acción, puede ser: 1) racional con arreglo a fines: 

determinada por expectativas en el comportamiento tanto de objeto del mundo 

exterior como de otros hombres, y utilizando esas expectativas como 

“condiciones” o “medios” para el logro de fines propios.”58 

Weber nos orientaba a que la acción social estaba destinada a ocurrir cuando 

los actores sociales les atribuían subjetividad a sus acciones; uno de los 

ejemplos más prácticos que podemos dar, es cuando uno de los miembros de 

la familia emigra, le hace saber a los que asumen sus roles o tareas que ellos 

se van a encargar el apoyo emocional aunque este lejos de la familia y los va a 

apoyar siempre tanto económica como espiritualmente. 

La acción de emigrar es producto de la interpretación que el migrante hace del 

contexto en que él y su familia se desenvuelven, donde no es posible alcanzar 
                                                           
58 Weber, Max: “Conceptos sociológicos fundamentales”. Economía y Sociedad. Editorial Ciencias 
Sociales. Tomado de la segunda edición en español. México DF. T.1. 1964. Pág. 5. 
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el nivel y las condiciones de vida deseados. Por lo que, producto de las 

circunstancias en las que se desarrolla  este sujeto  y la interpretación que le 

da a su realidad social, es que éste decide emigrar con el objetivo de mejorar 

sus condiciones de vida y las de su familia, en otro contexto en el que 

considere sea posible alcanzar esa meta,  lo que se relaciona con el 

cumplimiento de la función de cuidado de la familia con respecto a los 

miembros que quedan, siendo la emigración una de  las estrategias que utiliza   

la  misma  para poder lograr la satisfacción de las condiciones materiales de 

vida en detrimento de las espirituales (función afectiva). 

Consideramos que el tipo de acción que se pone de manifiesto en nuestro 

problema es la acción racional con arreglo a fines ya que utiliza las 

expectativas como “condiciones” o “medios” para lograr el fin que se ha 

propuesto. 

La principal limitación del paradigma subjetivo en la explicación del impacto de 

la migración dentro de la familia es que dichos impactos repercuten no solo 

hacia lo subjetivo interior sino, que producto de la necesaria interacción de la 

familia con otras instituciones sociales y otros elementos del sistema social, se 

hace necesario un análisis más integrado del fenómeno.  

Para superar las limitaciones que presentan tanto el paradigma objetivo como 

el subjetivo utilizaremos el enfoque propuesto por  Ritzer sobre el paradigma 

sociológico integrado. 

Ritzer basa su teoría en un enfoque integrador, que presenta cuatro niveles 

analíticos. El nivel macro-objetivo implica grandes realidades materiales tales 

como la sociedad, la burocracia y la tecnología. El nivel macro-subjetivo abarca 

grandes fenómenos no materiales tales como las normas y los valores. En los 

niveles micro, la micro-objetividad implica pequeñas entidades objetivas tales 

como las pautas de la acción y la interacción, mientras la micro-subjetividad 

implica pequeños procesos mentales mediante los cuales las personas 

construyen la realidad social.59   

                                                           
59 Ritzer, George: “Teoría sociológica contemporánea”. Tercera parte. Editorial Félix Varela. La Habana 
2006 Pág. 463   
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A partir de estos cuatro niveles, en el plano macro-objetivo se encontrarían las 

condiciones reales de vida de la familia (Condiciones de vida materiales), 

región o lugar del país donde residen, leyes y regulaciones migratorias que 

regulan el proceso. Entre las condiciones macro-subjetivas se puede 

mencionar, la forma en que se han configurado las representaciones sociales 

en torno a la migración, como se asume el proceso, que espera la familia.  

En cuanto a los niveles micro-objetivo podemos mencionar las condiciones y 

posibilidades reales que tiene un individuo para convertirse en migrante, las 

potencialidades en cuanto a estado de salud, ingresos que tiene la familia para 

asumir el proceso que incluye reestructuración tanto familiar como de roles. 

Dentro de lo micro-subjetivo se destaca la voluntad o deseo de emigrar más 

allá del consenso familiar o no al respecto, los niveles de satisfacción o 

conflictos generados a partir de la asunción y/o reestructuración de nuevos 

roles. 

Sim embargo lo más significativo resulta a partir de que estos cuatro niveles 

analíticos no se pueden analizar de forma aislada, sino, que se hace necesario 

que esta delimitación no sea ni rígida ni formal y que cada uno de los 

elementos de estos niveles sea analizado en consecuencia y relación  con el 

resto de los niveles. 

Del mismo modo la desorganización no sólo se ve en los roles que antes 

ocupaba el emigrado y que  debe asumir otra persona sobrecargándose de 

tareas, también la ausencia y la lejanía de/los seres queridos a quienes tendrá 

que acostumbrarse a ver o comunicarse eventualmente como forma de 

reconstrucción y reorganización del  desorden ocasionado por la emigración no 

solo en lo afectivo sino también desde la propia dinámica interna de sus 

relaciones atendiendo a su estructura en cuanto a roles, comunicación, toma 

de decisiones, resolución de problemas y conflictos de aquí parte la adaptación 

o no de la familia a la reorganización familiar donde por lo general se expresa 

en la toma de decisiones, en la limitación de sus actividades sociales, en la 

satisfacción de las necesidades afectivas desencadenando sentimientos de 

tristeza, soledad. 
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Por lo anteriormente planteado se pude ver que entre los impactos que produce 

la emigración al interior de la familia, están también los que ocurren en  las  

relaciones sociales,  como  multitud de interacciones sociales, reguladas por 

normas sociales, entre dos o más personas, teniendo cada  uno  una posición 

social y realizando un papel social. Resultado de la relación hay una 

modificación de la conducta. Las relaciones sociales están más avanzadas que 

el comportamiento, acto social, comportamiento social, contacto social e 

interacción social. 

En este sentido la emigración familiar trastoca las relaciones sociales en la 

familia, teniendo en cuenta su estructura, donde tanto la composición familiar, 

como la dinámica de sus roles (distribución, participación, expectativas, entre 

otros) sufren cambios que deben asumir los miembros que se quedan. 

También la comunicación familiar se ve afectada al tener que cambiar los 

medios, frecuencia, temas, entre otros. 

Dentro otras teorías que resultan de utilidad en la interpretación del problema 

en estudio podemos hacer alusión a las teorías específicas, como es la 

Sociología de la Familia, ciencia que estudia a la familia como institución, así 

como las funciones que la misma desarrolla y ejerce sobre los individuos de 

una sociedad determinada, como la biológica, social, educadora, la económica 

o demográficas; formas de organización, y constitución, entre otras en relación 

con las familias o grupos sociales. 

 
Para poder entender la familia como una institución concreta vamos a basarnos 

en los fundamentos de la teoría general de los sistemas, desarrollada por 

Ludwin Von Bertalanfy. Desde esta teoría se concibe la familia como un 

sistema de relaciones que difiere de la simple suma de sus miembros. La 

aplicación de esta teoría al estudio de la familia realmente ha dado luz para 

entender muchos mecanismos familiares.  

 
El concepto de sistema, aportado por esta teoría, habla de la interacción entre 

elementos de un todo más o menos organizado. Es decir, los cambios o 

transformaciones que se produzcan en cualquiera de dichos elementos 

repercutirán necesariamente en los restantes. En función de esta idea es 

evidente que nuestro entorno (familias del municipio Gibara con miembros 
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migrantes), y los miembros de estas familias que no deciden emigrar, en 

interacción con dicho entorno constituyen todo un entramado de sistemas y 

subsistemas. 

 
Los cambios que se producen dentro de estos sistemas y subsistemas que 

conforma las familias son las consecuencias de las adaptaciones a las 

circunstancias sociales cambiantes. De lo anterior consideramos que, los 

valores sociales nacen de las circunstancias por las que atraviesa una familia 

determinada, pero, a su vez, influyen en sus miembros, ya que orientan y 

justifican su conducta a seguir.60 

Mientras más cercano sea el vínculo parental con el emigrado, la relación 

existente constituye un elemento que influye en la intensidad con que 

experimentan estas vivencias. En los miembros menores de las familias, 

cuando el que sale es el padre o la madre, se producen impactos negativos en 

la formación y desarrollo de la personalidad del hijo. La emigración de uno o 

ambos padres tiene una incidencia mayor en la infancia y en los adultos 

mayores que quedan en el país de origen. Las variantes de atención a esta 

realidad demandan de una comprensión integradora de las experiencias 

familiares concretas. 

En nuestros días, la familia cubana emigrada formar un subsistema de la 

familia que se queda en el país de origen, conformando un poderoso sustento 

económico; según el contexto social donde se desenvuelva la familia y su nivel 

económico no sea suficiente para resolver las necesidades cotidianas. 

Condicionado por esta determinación histórico-concreta, el papel otorgado a la 

familia cubana emigrada es de ayuda a sus familiares en Cuba. 

En fin la familia se entiende como una estructura con diversos subsistemas. De 

esta forma se distinguen los siguientes: 

- Subsistema conyugal. 

- Subsistema parental. 

- Subsistema filial. 

- Subsistema fraternal. 

                                                           
60 Véase: Teorías de familia. La familia como sistema. Carpeta metodológica  de Sociología de la familia. 
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Como parte de las teorías sobre migraciones se encuentra el llamado 

paradigma de la nueva economía de la migración. En esta perspectiva se 

desplaza el foco de atención de la decisión individual a la del grupo humano 

que forma el entorno original del migrante (su familia nuclear o extendida, sus 

vecinos, su pueblo, etc.). Al mismo tiempo se pone el acento no sobre la 

maximización del beneficio sino sobre la minimización de los riesgos, que se 

logra al desplazar miembros (habitualmente jóvenes) de un grupo a diversos 

nichos económicos.  

Se trata, en resumen, de una decisión de migrar que atañe a un individuo pero 

que ha sido tomada y consensuada en la mayoría de los casos colectivamente 

como parte de una estrategia, lo que implica que el migrante lleva consigo y 

debe responder a una serie de compromisos y lealtades con su grupo de 

origen. Su conducta debe por ello ser grupal y no individualista, especialmente 

en cuanto al uso de los beneficios económicos de migración (obligación de 

enviar remesas) y a los compromisos de largo plazo, como por ejemplo la 

ayuda para la salida de otros miembros  de su familia  así como el compromiso 

de ayudar a los nuevos miembros migrantes. Se forman así tanto cadenas 

migratorias como fuertes solidaridades transnacionales que condicionan 

vitalmente la vida del inmigrante.61 

Según lo expuesto en esta teoría podríamos explicar los profundos impactos 

que tiene la presencia de un o varios miembros migrantes en una determinada 

familia que, involucrada en el proceso se sitúa en la obligación de asumir 

determinada responsabilidad en y a partir del acto de migrar. Desde este 

enfoque más que una decisión individual aparece como un proceso que se 

extiende por un determinado tiempo involucrando a más de una persona.  

En nuestra investigación independientemente de si es consensuada o no 

requiere para su realización y mantenimiento de la ayuda de la familia, quien se 

redistribuye los roles del miembro ausente, los asume, los adapta a sus 

posibilidades lo cual puede influir en la calidad del desempeño del mismo. Con 

relación a cuestión económica que es una de las que asume supuestamente, el 

miembro migrante esta pasa por proceso de administración y distribución entre 

                                                           
61 Stark Oded:  The Migration of Labor. Oxford: Blackwell Sutcliffe 1998. Pág. 127 
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los miembros y para el cumplimiento de los nuevos roles, de ahí que de hecho 

sea considerado como uno de los elementos fundamentales en el proceso, con 

influencia positiva en el mismo.
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CAPÍTULO  II. EL PROCESO MIGRATORIO Y SU IMPACTO EN 

FAMILIAS DEL MUNICIPIO GIBARA. ELEMENTOS METODOLÓGICOS 

PARA SU ANÁLISIS: 

La metodología de la investigación social es interpretada como el conjunto de 

métodos y técnicas utilizadas para la determinación, recolección, 

procesamiento y análisis del material empírico y teórico. 

En este capítulo se dará explicación al diseño y la estrategia metodológica 

empleado para la obtención de los resultados del estudio. Del mismo modo se 

abordarán otros elementos relacionados con los criterios de selección muestral, 

los análisis de los resultados más significativos y la presentación de elementos 

de interés en la respuesta al problema de investigación.  

Características esenciales de nuestra unidad de análisis, el municipio 

Gibara:  

La investigación tuvo lugar en el municipio Gibara, conocido también como la 

Villa Blanca de los Cangrejos. Tiene una superficie de 630 Km. /2, está situado 

al Sur del mar Caribe, al Sur provincia Holguín, al Este Rafael Freire y al Oeste 

la Tunas y Calixto García. Presenta 5 asentamientos urbanos (Gibara, Velasco, 

Floro Pérez, Uñas y Boca, de ellos 117 rurales y 122 núcleos urbanos. Se 

divide en 10 consejos populares.  

 
Con una población de más de 71 511 habitantes y comparada con los 630 Km2 

de extensión territorial del municipio, aparece un índice de densidad 

demográfica de 150 habitantes por Km2. La composición étnica de la población 

(en %) es: mestizos (43,2), blancos (53,8), negros (1,9). Residen en zonas 

urbanas 43630 habitantes y el índice de urbanización es del 49.6 %. El 

principal asentamiento urbano es el pueblo de Gibara en donde reside el 86% 

de la población urbana y el 32% del total62. El nivel de instrucción de la 

población es de un 12 grado escolaridad y es representativo en todo el 

                                                           
62 Datos obtenidos en la ONEI del municipio Gibara. 
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territorio. Existen unos 6320 técnicos y profesionales para un nivel de 

profesionalidad del 40%.63 

 
El nombre de esta villa, según la teoría más aceptada, procede de las voces 

indígenas Jibá-Jibara, que sirven para denominar un arbusto silvestre que 

abunda en las orillas de los ríos, lagunas y tierras anegadas así como en los 

terrenos pedregosos y rocas marinas, según se manifiestan las distintas clases 

de arbustos dentro de la misma familia. La isla fue descubierta en 1942 y su 

fundación fue en 1817.64  

 
Atendiendo a los datos más significativos de acuerdo a los intereses de nuestra 

investigación podemos señalar que la misma se realiza en el municipio Gibara, 

zona urbana más poblada. En la misma el problema de las migraciones se 

remonta al proceso de población del municipio donde comenzaron a llegar 

ciudadanos de otros continentes, ya que este contaba con un puerto de tercera 

categoría.  

Epígrafe 2.1: Diseño Teórico-Metodológico de la Investigación. 

Fundamentación del impacto del Proceso Migratorio en la familia. 

Luego de la caracterización de la unidad de análisis se expondrán los aspectos 

que argumentan el problema de la investigación, así como los elementos que 

componen el diseño metodológico, ya que él mismo guía, estructura y orienta 

todo el proceso de investigación. Además se exponen las variables y su 

medición a través de indicadores que permitieron la elaboración de las 

preguntas contenidas en cada una de las técnicas aplicadas que posibilitaron el 

acceso a la realidad social estudiada. 

Situación problémica: 

Hoy el país atraviesa por un contexto social complejo, donde la familia sobre 

dimensiona su función económica debido a que  ha sido afectada por el costo 

social de la crisis, siendo valorada, por esta la migración como alternativa 

posible para contrarrestar dicha situación sobre todo, cuando experimenta en la 

                                                           
63 Material digital facilitado por la Emisora del municipio de Gibara.  
64 Ibídem.  
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actualidad, los nuevos cambios que ha sufrido la política social de nuestra isla 

como consecuencia de la marcada crisis económica.65 

El problema migratorio en Cuba comenzó a manifestarse después de la crisis 

de los balseros, cuando más de 600.000 cubanos emigraron legalmente, esto 

cuenta que cada año salen unas 40.000 personas, según cifras oficiales, de 

manera legal.66 

En el año 2010 la Organización Internacional para las Migraciones (OIM) 

redacta un informe sacando a la luz que el número de migrantes 

internacionales se estima en 214 millones en este año, planteando que si este 

número seguía aumentando a este ritmo durante los últimos 20 años, podría 

llegar a 405 millones en 2050. 

Ya para el año 2012 la mayoría de los cubanos emigraban por Ecuador, 

saliendo unos 18.000 cubanos vía Estados Unidos, ya que para salir por 

Ecuador no se exige visa para ingresar al mismo.  

Mientras que en el pasado la mayoría de los cubanos viajaban a Estados 

Unidos por medio del Estrecho de la Florida, en 2013 la mayoría ingresó al país 

a través de los cruces terrestres con México y Canadá. Junto a aquellos que 

viajan hacia Estados Unidos de manera ilegal o informal, aproximadamente 

50.000 cubanos se mudan a Estados Unidos cada año. 

Más de 22.000 cubanos viajaron legalmente a Estados Unidos durante año 

2013, esta cifra representa el doble del número de cubanos que viajaron a 

Estados Unidos en 2012, y casi el triple de aquellos que lo hicieron en 2011.67 

En la actualidad han emigrado hacia los Estados Unidos 1.52 millones, sobre 

todo en Miami y otras ciudades importantes de Florida, así como en Union City 

y Nueva York. Estas ciudades no son las únicas que cuentan con ingresos de 

cubanos, ya que en España habitan 82 596, en Italia 17 947 y el Reino Unido, 

con alrededor de 10 000, de 5000 a 10 000 en Canadá, de 6000 a 8000 en 

México, y Brasil 761. (Ver anexo 1) 

                                                           
65 “Lineamiento no. 166 del VI Congreso del Partido Comunista de Cuba”. Lineamientos de la Política 
Económica y Social del Partido y la Revolución. 2011 Pág. 25. 
66 Según señala un informe de la Oficina de Aduanas y Protección Fronteriza de Estados Unidos. 
67 Ibídem  
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El municipio Gibara no está exento de esta problemática, ya que en el período 

de enero del 2011 a diciembre del 2014 han emigrado 188 personas, esta cifra 

solo comprende los emigrados hacia Estado Unidos de América, de ellos 78 

mujeres, 76 hombres y 34 niños, por lo que la situación se agrava ya que cada 

vez salen más personas de este municipio con la esperanza de cumplir su 

sueño americano, ya sea por terceros países o directamente hacia este país. 

(Ver anexo 2) 

Sin embargo las migraciones tanto definitivas como temporales están 

afectando la dinámica familiar ya que esta debe reestructurarse al salir uno de 

sus miembros, asumiendo generalmente estas actividades y el cuidado de 

menores los adultos mayores (denominadas abuelas-madres).   

Planteándonos como problema de investigación: ¿Qué impacto ha tenido el 

proceso migratorio en las familias del municipio Gibara con miembros 

migrantes en el período del 2010 al 2014?  

Con el Objetivo de: Determinar el impacto que ha tenido el proceso migratorio 

en las familias del municipio Gibara con miembros migrantes en el período del 

2010 al 2014, para proponer un sistema de recomendaciones que ayuden a la 

disminución de dicha situación. 

Defendiendo la idea de que: La presencia de miembros migrantes en familias 

del municipio Gibara ha ocasionado impactos en la dinámica familiar en el 

período del 2010 al 2014.   

Operacionalización: 

VI: Miembro migrante: consiste en la salida del país o región, de uno o varios 

miembros de la familia. Constituye una estrategia de reproducción familiar, en 

la que este grupo asume una reestructuración de sus dinámicas en función de 

sustituir al emigrante en sus funciones, de manera que este garantice una 

estabilidad económica a la familia, que le permita alcanzar y mantener una 

posición social adecuada. 

Indicadores: 

- Edad. 
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- Sexo. 

- Estado civil. 

- Rol que desempeñaba antes y después de emigrar.  

VD: Impactos en la dinámica familiar: Es la repercusión que tenga la 

emigración en las actividades o funciones que realizan los miembros de la 

familia, su distribución de roles y la comunicación que sostienen. En la forma 

de organización familiar que puede responder a varios criterios, pero 

principalmente a los vínculos de parentesco  de acuerdo a los objetivos de la 

investigación. 

Indicadores: 

- Tipos de actividades realizadas antes y después de la migración. 

- Composición de la familia antes y después de la emigración (número de 

miembros)  

- Nivel de satisfacción del rol desempeñado. 

Epígrafe 2.2: Estrategia Metodológica empleada en la 

investigación del impacto del Proceso Migratorio en la familia: 

La metodología de la investigación social es el conjunto de procedimientos, 

métodos y técnicas asociadas, que de manera consciente y controlada, emplea 

el científico en la realización de su investigación. Define el conjunto de los 

métodos y técnicas, así como las diferentes vías a utilizar para determinar, 

recolectar, procesar y analizar la información obtenida.68  

Esta permite complementar el diseño de investigación. Nuestra investigación 

responde tanto a la metodología cualitativa como a la cuantitativa, ya que una 

te brinda aspectos que la otra no posee. 

Con la metodología cuantitativa se pretende buscar los hechos o causas del 

proceso migratorio en sí, con independencia de los estados subjetivos de los 

individuos”.69 Este tipo de metodología fue usada para describir la muestra y la 

                                                           
68 García Ferrando, Manuel: “El  análisis de la realidad social; métodos y técnicas de investigación”.  
Alianza Editorial. Madrid 2002. 
69 Ídem. 
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frecuencia de algunos datos cuantitativos que retomamos a través de las 

técnicas y métodos. Además se decidió utilizar para ver cómo se comportaba la 

frecuencia del proceso migratorio dentro de las familias estudiadas y la 

cantidad de miembros que emigraban.  

La metodología cualitativa “se distingue por orientarse a describir e interpretar 

los fenómenos subjetivos y por brindar un enfoque holístico de la realidad sin 

fragmentarla, pretende ir más allá de ciertos indicadores objetivos. Se pretende 

hurgar en hechos subjetivos aportados por sujetos portadores de su propia 

imagen de la realidad”.70 

Con la utilización de esta metodología se pretende conocer como es el 

comportamiento de la familia cuando alguno de sus miembros emigra, cómo 

queda estructurada luego del proceso de migración y cómo es el proceso de 

asignación de roles y reestructuración familiar. 

La triangulación de métodos cualitativos y cuantitativos en este caso nos 

permitió una verificación y ampliación de los resultados. De esta manera, las 

debilidades de un método de investigación son compensadas con la fortaleza 

del otro. Los datos obtenidos a través de la aplicación de los cuestionarios son 

complementados, ampliados, contrastados con las historias de vida, las 

entrevistas a expertos. 

Sin embargo la estrategia de investigación que, definida por Denzin (1996) es: 

“la combinación de metodologías en el estudio de un mismo fenómeno, se 

utilizó también para triangular teorías y datos.”71  

La triangulación teórica consiste en utilizar diferentes marcos teóricos 

referenciales para interpretar un mismo fenómeno. Con este alcance, la 

triangulación consiste en examinar un fenómeno desde múltiples perspectivas 

teóricas, con el fin de tener una comprensión más profunda, contextualizada y 

holística del fenómeno. 

 

                                                           
70 Rodríguez Gómez, Gregorio. “Metodología de la investigación cualitativa”. Editorial Félix Varela. La 
Habana 2004 Pág.56-57. 
71 “Métodos y técnicas de investigación social III. Cómo organizar el trabajo de investigación”. Grupo 
Editorial Lumen Hvmanitas. Buenos Aires 2000. 
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En nuestro caso particular se emplearon teorías pertenecientes a diferentes 

paradigmas (Parsons, Weber, Ritzer), así como teorías especiales referidas 

concretamente al tema de las migraciones y la familia. Dichos análisis nos 

permitieron conformar una idea lo más concreta posible del impacto de las 

migraciones en la familia. 

 
La triangulación de datos, consiste en recoger datos de diferentes fuentes para 

contrastarlos, en esta investigación triangulamos a partir de tres fuentes de 

datos, cuyas divergencias son expresión de la complejidad tanto teórica como 

práctica del fenómeno de las migraciones. Los datos ofrecidos por la Oficina de 

Estadística e Información de la provincia Holguín y el municipio Gibara, los 

datos obtenidos a través de la Oficina de Migración y Extranjería del municipio 

Gibara y datos recopilados a través de otras fuentes como las bibliográficas.  

 
Dentro de los métodos teóricos del conocimiento, utilizamos el histórico-

lógico: “El método histórico (tendencial) está vinculado al conocimiento de las 

distintas etapas de los objetos en su sucesión cronológica. Los métodos lógicos 

investigan las leyes generales del funcionamiento y desarrollo de los 

fenómenos: Lo lógico reproduce en el plano teórico lo más importante del 

fenómeno histórico, lo que constituye su esencia. Estos métodos reflejan el 

objeto en sus conexiones más esenciales, ofrece la posibilidad de comprender 

su historia”.72 

A través de este método conocimos cómo ha ido evolucionando el fenómeno 

de la emigración familiar a lo largo de la historia tanto a nivel internacional 

como nacional; así como la influencia que ha tenido el mismo desde el punto 

de vista jurídico, demográfico, cultural, político, económico, social y migratorio; 

para distinguir los aspectos sociológicos que permitan analizar la repercusión 

de las migraciones familiares en nuestra unidad de análisis. 

Por otro lado empleamos el procedimiento análisis-síntesis pues: “En realidad 

el análisis se produce mediante la síntesis; el análisis de los elementos de la 

situación problemática se realiza relacionando estos elementos entre sí y 

vinculándolos con la situación problema como un todo. A su vez la síntesis se 

                                                           
72 Beltrán, Miguel: “Las 5 vías de acceso a la realidad social”. [s.l.], [s.n.], [s.a.] Pág.116 
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produce sobre la base de los resultados dados previamente por el análisis. El 

análisis y la síntesis no existen independientemente uno del otro”.73 

En este caso utilizamos el método para analizar los diferentes libros, 

documentos y materiales bibliográficos y escoger de ellos lo que nos resultara 

más importante para la realización de nuestra investigación. Además 

recopilamos información sobre la emigración familiar. También nos fue de gran 

ayuda para analizar y sintetizar los resultados obtenidos. 

El método de inducción-deducción consiste en formas de razonamiento en el 

cual se pasa del conocimiento de casos particulares al conocimiento más 

general del objeto o fenómenos que estudiamos, en nuestro caso nos sirvió 

para conocer cómo ha afectado las migraciones a la familia, con el fin de llegar 

a conocimientos resumidos y realizar valoraciones que permitan trascender los 

resultados de este trabajo. 

Ascensión de lo abstracto a lo concreto: Este método resultó de gran 

importancia puesto que nos permitió corroborar las consideraciones teóricas 

existentes sobre el fenómeno analizado, incluyendo la contractibilidad empírica 

que este posee. 

Nuestra investigación se estructuró en dos fases fundamentales:  

En una primera fase se realizó un Estudio exploratorio, en esta etapa se 

efectuaron entrevistas a expertos y análisis de documentos, para realizar un 

diagnóstico exploratorio y de esta forma caracterizar socio demográficamente 

nuestra unidad de análisis, para conocer la cantidad población migrante y así 

poder seleccionar la muestra con que se decidirá trabajar, con el fin de indagar 

en el impacto que ha tenido el fenómeno migratorio en la familia, además de 

realizar una análisis de documentos a diferentes bibliografías para saber cómo 

se ha tratado el tema en la literatura y conocer las cifras actuales de la 

migración en Cuba y en nuestra unidad de análisis que es el municipio Gibara 

de la provincia Holguín. 

La Entrevista a expertos (Ver anexo 3): constituye una técnica de obtención 

de información amplia y abierta, en dependencia de la relación entrevistador 

                                                           
73 Ídem. 
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entrevistado. Esto hace necesario que, en primer lugar el entrevistador tenga 

con anterioridad y bien claro cuáles son los objetivos de la entrevista y cuáles 

son los problemas o aspectos importantes sobre los que los que le interesa 

obtener información del sujeto entrevistado, y en segundo lugar, que ejecute 

con precisión y dinámicamente la conducción de la entrevista, en un clima de 

franca sinceridad y cordialidad.74 

La entrevista que se decidió utilizar fue de forma semi-estandarizada: que es 

una combinación de la forma estandarizada y no estandarizada, es decir, se 

combinan las preguntas previamente elaboradas y estandarizadas,  con la 

forma no estandarizada de abordar un tema o aspecto de interés, se le da 

libertad y flexibilidad para que el entrevistado lo desarrolle y, a la vez, en el 

transcurso de la entrevista, se hacen las preguntas que el entrevistador 

entienda sea necesario hacer para buscar, ampliar o profundizar en la 

información buscada. 

En esta fase se utilizó un muestro no probabilístico intencional, ya que este te 

da la posibilidad de escoger intencionalmente a la muestra para aplicar las 

técnicas. La muestra seleccionada fue de 5 expertos, los cuales tienen relación 

profesional con el tema y más de 2 años de experiencia en el estudio de la 

temática, entre ellos se escogieron 1 abogado del Bufete Colectivo del 

municipio, 1 investigadora del Centro de Estudios de Migraciones 

Internacionales de La Habana (CEMI), 1 profesora de la carrera de sociología, 

perteneciente al Departamento de Sociología de la Universidad de Oriente, 1 

trabajador de la Oficina de Migración y Extranjería y 1 investigadora de la 

Oficina de Estadística e Información del municipio, que han realizado estudios 

sobre el comportamiento de las migraciones en el municipio.   

La otra técnica utilizada fue el análisis de documentos, esta constituye el 

punto de entrada a la investigación e, incluso en muchas ocasiones, es el 

origen del tema o problema de investigación.75 

                                                           
74 Ibarra Martin, Francisco: “Metodología de la investigación social”. Editorial Félix Varela. La Habana 
2002 Pág. 141 
75 Ruiz Olabuénaga, José Ignacio: “Metodología de la investigación cualitativa”. Segunda Edición. 
Universidad de Deusto. Bilbao 1999 Pág. 191 
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Para recoger la información que se deseaba con esta técnica se tuvo en cuenta 

la metodología cualitativa y cuantitativa, ya que esta técnica parte de lo que 

busca cada una. Dentro de la metodología cualitativa se utiliza para buscar 

mensajes subjetivos y desde la cuantitativa esta busca información que se 

puede cuantificar, la frecuencia con que se repite la información, esta técnica 

se le aplico a documentos facilitados por la Oficina de Migración y Extranjería 

del municipio y Oficina de Estadística provincial y municipal.   

La segunda fase, que fue de comprobación de hipótesis, nos sirvió para 

profundizar en la emigración familiar y como se ha incrementado este 

fenómeno, a pesar de favorecer a la familia en los aspectos económicos 

también se ha visto afectada la misma por los impactos negativos que ocasiona 

dicho proceso. Para la realización de esta fase se tuvieron en cuenta dos 

técnicas fundamentales para el sociólogo, la historia de vida y el cuestionario. 

Dentro de las técnicas cualitativas que nos proporcionaron la captación y 

reconstrucción de significados a través de un lenguaje básicamente conceptual 

se encuentran. 

El método biográfico, este se evidencia en la investigación con la aplicación 

de la historia de vida (Ver anexo 4), ya que esta constituye su herramienta 

principal.  

La historia de vida es una de las mejores técnicas para acceder a cómo los 

individuos crean, recrean y reflejan el mundo social que les rodea. Ofrece un 

marco interpretativo a través del cual el sentido de la experiencia humana se 

revela en relatos personales en un modo que da prioridad a las explicaciones 

individuales de las acciones, más que a los métodos que filtran y ordenan las 

respuestas en categorías conceptuales predeterminadas.  

Tiene por objeto los modos y maneras con los que un individuo particular 

construye y da sentido a su vida en un momento dado. Se trata de un relato 

puramente subjetivo que refleje  fielmente cómo el sujeto ha vivido.76  Para la 

presente investigación la  historia de vida  que se empleará será  parcial, 

                                                           
76 Ruiz Olabuénaga,  José Ignacio: “Metodología de la Investigación Cualitativa”. Universidad de Deusto. 
Bilbao 1999. 
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temática77, donde se inducirá a los sujetos a relatar los cambios ocurridos a 

partir de la emigración familiar.    

A  través de este método se pretende mostrar el testimonio subjetivo de una 

persona en la que se recojan tanto los acontecimientos como valoraciones que 

dicha persona hace de su existencia, la cual se materializa en la historia de 

vida, es decir en un relato auto bibliográfico, obtenido por el investigador 

mediante entrevistas sucesivas.78 Con este método se pretende obtener los 

modos y maneras con lo que un individuo particular construye y da sentido a su 

vida en un momento dado. 

Esta técnica nos sirvió para adentrarnos en la familia y conocer de forma más 

directa como había afectado a la misma el proceso de migración realizado por 

alguno de sus miembros. Para aplicar la misma se decidió realizársela a 5 

familias dentro de las cuales existían miembros migrantes. El muestreo 

utilizado para aplicar esta técnica fue no probabilístico intencional, con un 

criterio de selección en el cual nos basamos en la estructura familiar, 

seleccionando los casos considerando los siguientes tipos de vínculos con la 

persona migrante de referencia: 

 Familias que tengan al menos un miembro migrante y relación de 

parentesco con él. 

 Que esta migración se haya comprendido entre el 2010 y el 2014.  

 Padres/madres cuyos descendientes han emigrado y que asumen el 

cuidado y crianza de los nietos que permanecen en el país de origen. 

La otra técnica que se decidió utilizar es el cuestionario (Ver anexo 5) que es 

uno de los instrumentos que sirven de guía o ayuda para la obtención de la 

información deseada, sobre todo a escala masiva. 

El mismo está destinado a obtener respuestas a las preguntas previamente 

elaboradas que son significativas para la investigación que se realiza y se 

aplica al universo, o a una muestra, utilizando para ello un formulario impreso, 

que los individuos responden por sí mismo. Mediante el cuestionario se aspira 

                                                           
77 Ídem. 
78 Ibídem. Pág. 139 
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conocer las opiniones, actitudes, valores y hechos respecto a un grupo de 

personas en específico. 79 

Para aplicar esta técnica se tuvo en cuenta 188 familias con miembros 

emigrantes80, de esta población se escogió una muestra de 60 familias a través 

de un muestro probabilístico aleatorio simple, donde todas las familias tenían la 

misma probabilidad de ser escogidas. La muestra se escogió a través del 

programa muestra con un error muestral de ± 10%, para una confiabilidad del 

97,5%. 

Desde la estadística, en la investigación se utiliza el paquete estadístico 

SPSS, el cual responde al método estadístico matemático que mediante el uso 

de la computadora, permitió la introducción de datos, la realización de 

búsqueda de frecuencias y representación de variables para proporcionarnos 

una mejor comprensión de los datos cuantitativos obtenidos en el cuestionario. 

Epígrafe 2.3: Análisis de los principales resultados de las 

técnicas aplicadas para conocer el impacto del Proceso 

Migratorio en la familia:   

En este epígrafe será objeto de nuestra atención el análisis de los resultados 

obtenidos luego de la aplicación de las técnicas seleccionadas. Como se 

declaró en el capítulo anterior las mismas fueron, dentro de la metodología 

cualitativa, la entrevista a expertos y la historia de vida, y ubicado dentro de la 

metodología cuantitativa el cuestionario. El análisis realizado responde a la 

estrategia metodológica declarada: la triangulación, la cual nos permite, 

integrar de un modo consecuente y productivo todos los enfoques, para un 

mejor resultado en pos del cumplimiento del objetivo de la investigación. 

El análisis se expone siguiendo la estructura del diseño y en función de la 

operacionalización de las variables de la hipótesis y sus respectivos 

indicadores.   

 

                                                           
79 Ibarra Martin Francisco: “Metodología de la investigación social”. Editorial Félix Varela. La Habana, 
2002 pág. 117 
80 Datos ofrecidos por la Oficina de Migración y Extranjería del municipio. 
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Características generales de las personas encuestadas. 

De las 60 personas que se encuestaron, 44 pertenecían al sexo femenino 

(73.3%) y 16 al sexo masculino (26.7%). Entre la edad que sobresalían de los 

miembros que se encuestaron estaban el 15% que respondía al grupo etáreo 

de 25 y 30 años y los mayores de 60 (16.7% de la muestra). 

Para analizar la variable 1, la cual responde a los miembros migrantes, se 

tuvieron en cuenta los siguientes indicadores: edad, sexo, estado civil, nivel 

educacional, ocupación, dicha información se complementa a la obtenida 

sobre las características de las familias encuestadas. 

Dentro de las familias que se estudiaron, el sexo que más emigraba era el 

femenino en correspondencia con la tendencia mundial del fenómeno, pues de 

60 familias que se tuvieron en cuenta para el estudio, 36 contaban con féminas 

migrantes lo que representa el 60% del total, y las edades entre las que 

oscilaban eran de 27-32 años con un 23.3%, seguidos por el grupo etáreo de 

45-50 con un 21.7%.81  

Cuando se procedió a realizar el cruce de la información para relacionar el sexo 

con la edad que poseían los migrantes, la edad que más resaltaba era entre 

45-50 años, encontrándose 11 familias con féminas migrantes, las cuales 

formaban parte de este grupo etáreo. No podemos dejar de mencionar que en 

el rango de edad de 27-32 se encuentra la mayor incidencia de miembros 

igualado por sexo, es decir que emigra igual cantidad de mujeres que de 

hombres, con 7 miembros. 

La elevada tasa de mujeres que emigra en estos grupos tiene una significación 

importante dado que en esas edades la mayoría de ellas tiene una alta 

probabilidad de tener, al menos uno o varios hijos, que al producirse la 

migración deben quedar al cuidado de otros miembros, también tienen parejas 

                                                           
81 La migración cubana es fundamentalmente joven, con tendencia a la feminización, principalmente por 
la vía legal, utilizada más por la mujeres y la ilegal los hombres, aunque no podemos dejar de mencionar 
que a veces se van primero los hombres por vía legal y después reclaman a las mujeres. También está la 
cuestión de la unión matrimonial de las mujeres con extranjeros. Entrevista a expertos. Lic. Viviana 
Nicole Fernández Diéguez, Socióloga,  profesora de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de 
Oriente. 
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que dejan detrás.82 Otro elemento a resaltar es que por las características de 

nuestro sistema educativo y las conquistas realizadas por las mujeres, estas 

poseen una formación profesional de calidad y los ingresos económicos de 

esas actividades son importantes para la familia. En el análisis de nuestro 

cuestionario significativamente, las mujeres migrantes se sitúan como una de 

las principales fuentes de ingresos, en lugar de cumplir con el sencillo rol de 

miembro acompañante en la familia que migra retomando uno de los roles 

asumidos antes del proceso. 

Con respecto al número de hijos de los miembros migrantes podemos decir  

que el 53.3% de los emigrados tienen 1 hijo, el 25% tiene 2 y el 21.7% no 

tienen hijos. Lo que representa que 32 de los miembros migrantes poseen un 

hijo. Para poder analizar mejor este indicador se procedió a relacionar la edad 

con el número de hijos, arrojando que; el grupo etáreo que mayor número de 

hijos posee es el de 45-58 años, los cuales poseen como promedio un solo 1 

hijo,  que en correspondencia a la edad de sus progenitores deben ser mayores 

de edad o encontrase cerca de esta, lo que garantiza en cierta medida una 

autosatisfacción de las necesidades  y menos necesidad de dependencia de 

otros miembros de la familia.  

El nivel educacional de los miembros migrantes, el 36.7% es universitario, 

seguido, por un 31.7% que ocupan los graduados de pre-universitarios y con 

un 21.7% los graduados de técnico medio, ocupando la menor cifra los 

graduados de enseñanza primaria, secundaria y obrero calificado. Estas cifras 

nos indican que el mayor número de personas que emigraron del municipio 

eran graduados universitarios. Cabe pensar que la mayoría de estas personas 

lo hacen después de terminar su formación profesional en nuestro país, la cual 

tiene dos ventajas una, es gratuita, y dos, que tiene una elevada calidad, 

reconocimiento y prestigio a nivel internacional. 

                                                           
82 Si bien una parte de las mujeres que migran lo hacen como acompañantes y en función de la 
reunificación familiar, aumenta de modo significativo el número de aquellas que lo hacen solas y 
representan la principal fuente de ingreso, tanto para sí como para la familia que dejan detrás. Aja Díaz, 
Antonio: “Desigualdades y migraciones internacionales: una serpiente que se muerde la cola”. Centro de 
Estudios de Migraciones Internacionales, Universidad de La Habana. Revista Temas No.45. 55-66, enero-
marzo de 2006 
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Dentro de los principales empleos que estas personas encontraron al emigrar y 

asentarse en el país de destino se encuentran; el 16.7% son médicos, el 10% 

trabajador de los servicios, por mencionar algunos, sin dejar de mencionar que 

el 30% de los migrantes no trabaja o sea que no tienen ninguna ocupación 

laboral, esto puede ser a causa de que no han encontrado ninguna fuente de 

empleo. 

Para analizar mejor los indicadores analizamos el empleo y su relación con el 

nivel educacional según la cual  los migrantes  que encuentran mayor dificultad  

para conseguir empleo tienen nivel pre-universitario, esto puede ser a causa de 

que no tienen un nivel educacional avanzado o los trabajos que estos desean 

no están en correspondencia con su nivel educacional. Además se visualizó 

que el mismo número de universitarios que ejercían la medicina en nuestro 

país mantienen su oficio en el país de destino (9 personas) representando del 

32% de los migrantes.  

Este resultado se relaciona con dos elementos; por una parte con los 

profesionales de esta rama (salud) que desertan en el cumplimiento de una 

misión de trabajo, y por otra aquellos que buscan ser contratados de forma 

independiente dada las posibilidades de las nuevas regulaciones y leyes 

migratorias de nuestro país.   

No obstante, otros emigrados que también poseen un nivel educacional 

universitario, están desempeñado otros trabajos que no están en 

correspondencia con su potencial, o sea que están sobrevalorados para el 

trabajo que realizan, sin contar que existen 3 que están desempleados. 

En relación con estado civil de los miembros migrantes, el 78.3% están 

casados actualmente, de esta cifra el rango de edad que más sobresale es el 

27-32 en 12 familias que contaban con miembros migrantes para un total de 47 

miembros casados, el 18.3% soltero, y el 3.3% en unión consensual, por lo que 

existen más miembros casados por la ley que solteros y unidos, concluyendo 

que la mayoría de los miembros migrantes al iniciar el proceso  dejan un 

conyugue lo que puede motivar un posterior proceso de este tipo para la 

reunificación con su pareja. 
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El año en que más personas salieron del municipio fue en el año 2013 

representado por un 40%, en este año hubo un incremento de las salidas de 

todo el país en general pues se puso vigente la nueva Ley Migratoria y salieron 

nuevas regulaciones que favorecieron a los migrantes. 

Para analizar el tipo de rol desempeñado antes y después de producirse la 

emigración desarrollada por el miembro migrante, debemos tener en 

cuenta las funciones que desempeñaban los mismos, dividiendo la pegunta en 

dos momentos, el primero antes de realizarse la emigración y el segundo 

momento luego de producirse el acto migratorio. El 38.3% de los migrantes 

eran jefes de hogar, el 48.3% se dedicaba al cuidado de los hijos, el 68.3% 

mantenía la casa económicamente, el 65% se dedicaba a realizar los trámites 

del hogar, el 56.7% solo le daba apoyo emocional a los miembros de la familia, 

este miembro no trabajaba, solo se dedicaba a cuidar a los enfermos, 31.7% se 

encargaba de cuidar a los adultos mayores de la familia, o sea, que de una 

forma u otra el miembro migrante tenía una participación activa dentro de la 

familia. (Ver anexo 6) 

En cambio una vez que los miembros deciden emigrar las cifras con respecto a 

las funciones que estos desempeñaban disminuyen y solo se incrementa la 

referida a la función de mantener económicamente a la familia, que aumenta en 

un 95%, dejando a un lado las funciones que antes desempeñaban y 

delegándole a otro miembro que las asuma por él, muchas veces sin llegar a 

un consenso con el mismo. (Ver anexo 7) 

Weber nos orientaba a que la acción social estaba destinada a ocurrir cuando 

los actores sociales les atribuían subjetividad a sus acciones; uno de los 

ejemplos más prácticos que podemos dar, es cuando uno de los miembros de 

la familia emigra, le hace saber a los que asumen sus roles o tareas que ellos 

se van a encargar el apoyo emocional aunque este lejos de la familia y los va a 

apoyar siempre tanto económica como espiritualmente. 

El proceso de reestructuración familiar, los cambios en los roles y actividades 

familiares, constituyen información importante a obtener en la medición de la 

variable impacto en la dinámica familiar, compuesta por una serie de 

indicadores, medibles a través de; la composición de la familia antes y 
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después de producirse el proceso migratorio, el tipo de actividad que 

desempeñaban los miembros de la familia y el nivel de satisfacción 

partiendo de esta y los roles. 

Para analizar la composición familiar debemos de centrarnos en el número 

de personas que vivían en esas familias en ambos momentos; o sea antes y 

después de la emigración. Antes de producirse el acto migratorio de alguno(s) 

de sus miembros, el 73.3% de estas familias estaban compuestas de 2-4 

miembros. Y en un segundo momento, es decir, después de la emigración de 

sus miembros, se encontró que el número de miembros había disminuido a un 

85% en 44 familias, reduciéndose las familias, formadas de 1-3 miembros. En 

este punto debe señalarse que dichas familias antes de la emigración eran  

extensas (las cuales estaban compuestas de 2-4  miembros y hasta más), y  

después de la emigración  familiar el número de miembros disminuyó de 1-3, 

llegando a formar familias monoparentales.83 

Así como los roles en el hogar, la  comunicación interna de la familia  también   

ha sido marcada por la emigración de alguno de sus miembros.  Viéndose 

expuesta la familia, pero más que nadie al miembro que asume la 

responsabilidad del núcleo familiar a una nueva cotidianidad,  que exige una  

reestructuración de sus necesidades y acciones,  teniendo estos que adaptarse  

a las nuevas circunstancias. 

Algunos teóricos en sus análisis sobre el fenómeno  reflejan cómo la estructura 

familiar  queda afectada cuando algunos de sus miembros toman la decisión de 

migrar para contribuir con la economía del hogar, proceso que implica una 

reorganización. 

Otro indicador que se tuvo en cuenta fue el tipo de actividad antes y después 

de producirse la emigración: (Ver anexo 8) 

Cuando se le preguntó a la familia si se produjeron cambios en las costumbres 

y actividades cotidianas con la emigración, el 98.3% refirió que sí, 

argumentando la mayoría que tuvieron que ajustar su tiempo pues el emigrado 

había dejado a su cargo algún descendiente o tuvieron que asumir nuevos 

                                                           
83 Dra. Patricia Ares Muzio: Definición de Familia y Fundamentos Básicos para su Estudio.  
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roles, los cuales no realizaban en su dinámica diaria, como por ejemplo: 

…“tengo que trabajar para mantener la casa hasta que mi esposo se estabilice, 

además tengo que sacar tiempo para educar y llevar a la niña al círculo…”84 

Refiriendo que 38 de las personas encuestadas tuvieron que ocuparse de 

cuidar a algún miembro de su familia ya sea, niño, adolescente o adulto mayor; 

representando el 63.3% del total de la muestra. El 71.7% refirió que tenía más 

carga doméstica, pues antes de producirse la migración de los miembros de su 

familia se ocupaba de una sola tarea doméstica y que ahora tenía que 

desempeñar varias. El 56.7% destacó que tenía que realizar todas las 

gestiones de la familia.  

En cambio el 26.7% reflejaba que descansaba más, representando la gran 

minoría, generalmente las personas que descansan más al emigrar alguno de 

los miembros de su familia es porque se quedó solo y tiene otras personas que 

reciben un salario por atenderlos y hacerle las tareas domésticas, como es el 

caso de 16 familias. Por lo que podemos llegar a la conclusión de que el 73.3% 

se tiene que ocupar de cuidar a los miembros de la familia y tiene más carga 

doméstica. 

Además cuando se le preguntó al miembro de la familia que se encuestó si 

tenían que seguir manteniendo la casa el 58.3% respondió que ya no la tenían 

que mantener, esto sucede a causa de que el miembro migrante mantiene 

actualmente la casa a través de la remesas, las cuales forman parte de ayuda 

económica.  

Esto se puede validar en lo planteado por Parsons cuando expresa que uno de 

los elementos más importantes en la estructura familiar, es el rol que 

desempeña cada miembro, donde la misma es vista como un sistema social 

con cada uno de sus subsistemas, donde esta teoría plantea que si los 

subsistemas (miembros de las familias) funcionan bien, entonces el sistema 

(familia) funcionará de manera correcta. Por lo que se sobre entiende que una 

familia donde alguno de sus miembros se encuentre en un país que no es el de 

su origen no cumple con sus funciones de forma íntegra ya que se torna muy 

difícil cumplir con dichas funciones cuando padres e hijos, abuelos y nietos se 

                                                           
84 Historia de vida a Idalmis. 
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encuentran separados y tienen que asumir los roles que antes desempeñaba el 

miembro migrante. 

Muchas de las familias que reciben remesas representan entre 30 y 50% de 

todos sus ingresos. Los vínculos creados mediante las remesas sugieren 

cambios radicales que reconfiguran económicamente a varios de los países 

caribeños. Pareciera que rescatan las economías, a la vez que crean nuevas 

formas de dependencia sobre la base de viejos canales de dominio 

geopolítico.85 

El análisis de los efectos económicos de la emigración abarca otros aspectos 

más allá del tema de las remesas, ya que supone una pérdida real de capital 

humano por la fuga de cerebros y de recursos humanos para el país de origen, 

al margen de teorizaciones e intentos de aplicación de políticas en busca de 

obtener alguna ganancia supuestamente en términos de transferencias de 

conocimientos y el posible retorno de nacionales calificados. 

Indicador: Nivel de satisfacción   

Con respecto a las relaciones entre la familia antes y después de la emigración. 

Antes de la emigración las relaciones eran buenas en 50 familias 

representando el 83.3%, luego de producirse la emigración esta cifra disminuyó 

a un 81.7%, por lo que podemos afirmar que las relaciones internas en la 

familia no fueron las más favorables en 11 familias, este agravamiento de las 

relaciones familiares pueden estar condicionadas por la comunicación que 

debe existir entre los miembros de la familia, la cual se debió de haber sufrido 

rupturas a la hora de reestructurar los roles familiares.  

La decisión de emigrar fue tomada en un 35% por los que emigraron y en un 

39% por consenso familiar, esta pregunta se pudo constatar también en la 

entrevista a expertos donde los mismos expusieron que la decisión de emigrar 

generalmente es consultada con la familia. La decisión de emigrar a veces es 

decisión familiar y no solo personal, teniendo en mente como propósito 

fundamental ayudar a la familia, para que tengan más fluidez económica. 

                                                           
85 Aja, Antonio: Migraciones: “Nueva frontera en el caribe”. Profesor e investigador del Centro de 
Estudios de Migraciones Internacionales, Universidad de La Habana. Revista Temas No. 52.13-20, 
octubre-diciembre de 2007  
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Manifestándose este punto a través de las remesas, las cuales son una forma 

de vínculo entre la familia y el emigrado. 86 

A través de nuestra teoría particular se puede corroborar lo antes expuesto, 

partiendo de las implicaciones colectivas en la toma de decisiones con la 

relación a la decisión de emigrar, así como de sus implicaciones que para el 

caso particular de nuestra muestra, demuestra en efecto ser más colectiva que 

individual.  

Esta pregunta guarda relación con las causas de por qué se produce la 

emigración, en lo que nos respondieron los encuestados, que, el 50% decidió 

emigrar para reunirse con familiares que vivían en el país de destino, un 13% 

fue por matrimonio, 11% a causa de contrato de trabajo, lo que nos lleva a la 

conclusión de que la mayoría de las personas que han decidido emigrar lo han 

hecho para reunirse con sus familiares. 

La familia,  como sujeto migratorio, vive con mucha intensidad los cambios y 

traslados que implican migrar. De hecho, las migraciones temporales también 

la impactan duramente y la afectan, porque transforman la manera en que se 

estructuran las dinámicas familiares. Cuando uno de sus integrantes sale ya 

sea por trasladarse a otra provincia o país, de forma temporal o definitiva, 

necesariamente ocurre una reestructuración de roles familiares.87 

Ventajas y desventajas del proceso migratorio en la familia: (Ver anexo 9) 

Cuando se le pregunta a la familia que ventajas (96.7%) les ha proporcionado 

la salida  del país alguno (s)  de sus miembros, estos rápidamente piensan en 

las ventajas económicas, que se visualizan a través de las remesas y en la 

posibilidad de salir del país, o sea, que los reclame el miembro que se haya ido 

de su familia, en fin como se conoce en la actualidad la reunificación familiar. 

Cuando la familia relataba la historia de vida, estos exponían como había 

mejorado su vida económicamente, incluso para mantenerse solamente con las 

remesas que sus familiares les enviaban todos los meses.  

                                                           
86 Entrevista a expertos. Lic. Viviana Nicole Fernández Diéguez, Socióloga,  profesora de la Facultad de 
Ciencias Sociales de la Universidad de Oriente. 
87 Martín, Consuelo: “Familia cubana, más diversa por la emigración”. La Habana, Universidad de La 
Habana, 2013.  
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En la entrevista que se realiza a los expertos estos coinciden y afirman que 

entre los efectos positivos de la emigración familiar está, que contribuye al 

desarrollo económico de las familias, sobre todo por las remesas que ayudan a 

elevar el nivel de vida de las personas. 

La emigración familiar ha tenido un evidente impacto en las condiciones 

materiales de vida, mejorándolas significativamente, teniendo en cuenta los 

criterios de varias de las familias estudiadas. En la historia de vida también se 

pudo constatar los beneficios de la emigración y se cita…pues vivíamos en 

muy malas condiciones, la casa antes era de tierra y piedra con techo de zinc, 

después que se fue comenzó a mandar dinero y las cosas mejoraron, ahora mi 

casa es de mampostería y placa.88  

Según la información obtenida a través de la entrevista a experto los 

emigrantes se convierten en importantes fuentes de dinero .Sus transferencias 

ayudan al mejoramiento de la balanza de pagos y pueden constituir una 

fracción significativa del Producto Interno Bruto.  Aportan al desempeño 

individual y familiar de los propios migrantes. Elevan los niveles de consumo de 

quienes reciben las transferencias monetarias. Estimulan la economía local, al 

ser utilizadas para subsidiar la apertura de nuevos negocios (pequeños 

negocios familiares).  

Los impactos de la emigración familiar, sin dudas han sido positivos desde lo 

material. Los resultados revelan que las familias se han visto beneficiadas con 

un incremento de los ingresos económicos, así como con el  equipamiento, los 

servicios con que cuentan y las condiciones constructivas de las mismas, que 

en muchos casos eran regulares o malas, y ahora son buenas. Lo que le ha 

garantizado a la familia cierto confort en sus condiciones de vida. Pero si bien 

el aspecto material influye en la calidad de estas condiciones, no es el único 

factor determinante de esta, pues hay que tener en cuenta las condiciones 

espirituales de vida, que juegan un papel muy importante y que se han visto 

afectadas en las familias escogidas. 

Con respecto a las desventajas; 66.7% de los encuestados reconocían que 

cuando uno de los miembros de la familia emigra existen desventajas, las 

                                                           
88 Citado de la Historia de vida realizada a Teresa. 
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cuales las visualizaban generalmente en la carga doméstica, el asumir nuevos 

roles que antes no desempeñaban, en fin la reestructuración familiar por la cual 

pasaba la familia cuando uno de sus miembros emigra, además referían la 

ausencia de sus seres queridos pues a veces se les hacía muy difícil adaptarse 

a la idea de que solo lo van a ver una vez al año. 

Cuando se le preguntaba sobre la percepción que habían tenido de la 

emigración de sus familiares, el 55% la veía como favorable, el 31.7% 

reconocía aspectos tanto de un tipo como de otro y solo el para 13.3% de los 

encuestados había sido desfavorable. 

Los miembros de la familia que se quedaban y tenían que asumir nuevos roles, 

la jefatura del hogar o cualquier otra actividad que no era la que estaban 

acostumbrados a realizar, expresaban que la emigración había sido 

desfavorable, lo que tenían que asumir algún rol pero no tenían mucha carga, 

ya sea doméstica o laboral definían que la emigración de sus familiares les 

había sido favorable por las remesas y desfavorable por la función que tuvieron 

que asumir, la cual no estaba en su actuar cotidiano. Y estaba el miembro que 

solo veía lo favorable. 

La  partida de algún familiar tiene un efecto negativo en los miembros de la 

familia con relación a lo afectivo, sobre todo en los adultos mayores, quienes 

muestran una menor adaptación ante la ausencia de sus seres queridos.  

Muchas veces no se tiene en cuenta que ante la ausencia de algún familiar, 

que casi siempre los que se van son los hijos  y/o nietos, sus necesidades de 

afecto crecen, porque comienzan a surgir los sentimientos de soledad, 

angustia, además de la sobrecarga doméstica que se suma, apartándolo de su 

vida social. 

Además uno de los efectos negativos a nivel social es que aumentan las 

diferencias entre los que reciben remesas y los que no en los sectores pobres 

de las sociedades receptoras, aumentando la disparidad económica entre las 

diferentes familias que se comienza a manifestar con mayor énfasis en Cuba a 

partir de la década de los 90.  

La familia,  como sujeto migratorio, vive con mucha intensidad los cambios y 
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traslados que implican migrar. De hecho, las migraciones temporales también 

la impactan duramente y la afectan, porque transforman la manera en que se 

estructuran las dinámicas familiares. Cuando uno de sus integrantes sale ya 

sea por trasladarse a otra provincia o país, de forma temporal o definitiva, 

necesariamente ocurre una reestructuración de roles familiares.89 A través de 

los resultados obtenidos es posible corroborar la existencia de impactos en la 

familia con miembros migrantes. 

 

Epígrafe 2.4: Impactos del Proceso Migratorio en familias del 

municipio Gibara:  

La migración es un fenómeno sumamente complejo. Debido a su naturaleza, el 

campo para su estudio y análisis es muy amplio. Por esa razón nos 

enfocaremos en el impacto del proceso migratorio en la dinámica familiar, los 

cuales ocurren en la familia que se quedan en el país de origen del miembro 

que emigra. 

El impacto de la migración depende de muchos factores: la forma en que se 

produce la migración (en familia junta o por etapas), los acuerdos familiares, el 

tipo de vínculo y la relación que se establezca y se mantenga entre los 

miembros de la familia en la distancia, la edad y sexo, etc. Sin embargo, se 

analizan algunos de los impactos más comunes, siempre teniendo presente 

que hay matices a tener en cuenta en cada caso. 

Las emigraciones significan, además, un escenario de crisis para la familia que 

la vive, ya sea porque el jefe o los jefes de familia que parten dejan atrás a sus 

hijos y otros miembros de la familia al cuidado de otras personas u otro 

miembros que asuman el rol que antes desempeñaba este miembro. 

El impacto que tiene para las familias cubanas la emigración de alguno(as) de 

sus miembros hacia Estados Unidos hay que mirarlo en las funciones y en las  

estructuras, en cómo se afectan y se desestructuran las dinámicas familiares. 

                                                           
89 Martín, Consuelo: “Familia cubana, más diversa por la emigración”. Universidad de La Habana. La 
Habana 2013. 
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El impacto se produce en la organización familiar, en el ordenamiento habitual 

de su dinámica.90 

La familia que queda en el país de origen, debe reestructurar su dinámica 

familiar para adaptarse a las nuevas circunstancias por las cuales atraviesa la 

familia. Hay que tener en cuenta que las relaciones de parentesco con quien 

emigra son, en muchas ocasiones, muy cercanas y asumir el rol que 

desempeñaba determinado miembro dentro de la familia implica el intentar 

suplir, tanto el papel afectivo como el papel económico y de cuidado de otros 

miembros, que por lo general repercute en los niños y los adultos mayores.91 

Existen muchas fases en el ciclo evolutivo de una familia que requieren la 

negociación de nuevas reglas familiares. Estos problemas de transición se 

plantean en muchas situaciones, entre las que se pueden mencionar cambios 

en la estructura familiar, ya sea por acoger nuevos miembros o pasar a 

pertenecer a otro sistema familiar, lo que puede generar una hipo o 

hiperfuncionalidad entre los subsistemas. 92 

Se pudieron determinar dos tipos de impactos, delimitándolos en dos grupos, 

los negativos y los positivos.  

Impactos negativos: 

 La desintegración y reestructuración familiar y de roles. 

 Dificultades escolares en los menores (rendimiento escolar). 

 Sobrecarga de la figura femenina. 

 Pérdida de referentes. 

Impactos positivos: 

 Las remezas familiares. 

 El derecho a la reunificación familiar 

                                                           
90 Entrevista a experto a Dra. Consuelo Martín Fernández. Psicóloga e investigadora del CEMI. 
91 Ídem 
92 Tomado de Dra. Patricia Ares Muzio. Definición de Familia y Fundamentos Básicos para su Estudio. 
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Según lo antes expuesto la desintegración y reestructuración familiar y de 

roles, genera graves problemas sociales, ya que en algunos casos más de un 

miembro de la familia se ve en la necesidad de emigrar dejando a los hijos 

(suponiendo que los hay) al cuidado de otros familiares, parientes o amistades 

que por lo general no ejercen una disciplina estricta, generando que éstos se 

unan a actividades ya sea que los desarrollen positivamente como personas 

(convirtiéndose en algunos casos en el sustento del progreso para el país) o 

que los hijos se desarrollen en forma negativa,( siendo este un factor que 

afecta gravemente la sociedad). 

Estos problemas también se pueden evidenciar al interior de la familia 

repercutiendo en la educación de los hijos ya sea niños o adolescentes93. La 

falta de apoyo, supervisión y motivación de los padres ocasiona que algunos 

niños o adolescentes se inclinen por abandonar sus estudios, con el 

pensamiento de  emigrar con sus padres, evidenciándose más esta forma de 

pensar en este último grupo etáreo. (Dificultades escolares) 

Lejos del contacto diario con sus padres, algunos de estos niños y 

adolescentes pueden desarrollar actitudes de falta de afecto que pueden influir 

de forma negativa en su rendimiento escolar, en la formación de su identidad, 

en su integración social y en sus valores. Muchas veces, la desestructuración 

se expresa en niños y adolescentes deprimidos, que siempre lloran por la 

ausencia de sus padres, o curiosamente se manifiesta en el resentimiento, la 

rebeldía y la lejanía afectiva hacia los padres después de haber estado largo 

tiempo separados de ellos.  

Este proceso anómico puede estar influenciado por el proceso de socialización, 

el cual se ve limitado por la pérdida de la figura paterna y es donde comienza a 

manifestarse la desocialización del niño o el adolescente, el cual afecta tanto a 

la socialización primaria como la secundaria. 

La emigración de uno o de los dos jefes del hogar es posible en muchos casos 

debido a que los progenitores de los emigrantes abuelas(os) de los niños o 
                                                           
93 Aunque no existe un consenso sobre la edad en la que termina la adolescencia, psicólogos como Erik 
Erikson consideran que la adolescencia abarca desde los doce o trece años hasta los veinte o veintiún 
años. 
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adolescentes son los que adquieren la responsabilidad de la crianza de esos 

hijos que los padres dejan en el país de origen. Suele ocurrir que esos abuelos 

no puedan responder, en especial en la pre-adolescencia o adolescencia, a las 

necesidades educativas de los menores o adolescentes, lo que aumenta sus 

riesgos, pues pueden ocurrir problemas intergeneracionales. Cuando esto 

sucede estamos hablando de las restructuración familiar y de roles que esta 

afrenta. 

La aproximación a los roles, experiencias y necesidades de estos adultos 

mayores pone en evidencia su activo papel en las estrategias migratorias y su 

relación directa con las necesidades económicas y reproductivas de la familia.  

Además es importante tener en cuenta dentro de la familia el papel que 

asumen las abuelas, y en menor medida los abuelos a la hora de proporcionar 

cuidado, criar y educar a los nietos que permanecen a su cargo mientras sus 

hijos(as) no están, lo que les confiere una gran dosis de responsabilidad, así 

como capacidad de toma de decisiones y de influencia en la crianza de estos 

niños y en la gestión de las remesas que reciben.  

Para algunas de estas "abuelas–madre", la responsabilidad que deben asumir 

se convierte en una pesada y complicada carga, sobre todo cuando las 

remesas que mandan sus hijos migrantes no son suficientes para costear todas 

las necesidades de sus nietos, o cuando los abuelos se ven incapaces de suplir 

el referente autoritario de los padres o de llenar su vacío afectivo.  

Además no se tiene en cuenta la sobrecarga de tareas que le son impuesta a 

estos adultos mayores, sin contar que ellos también necesitas de cuidado por 

parte de otros miembros de la familia, por la edad y las enfermedades que en 

esta etapa de su vida comienzan a padecer. 

Para poder hablar de sobrecarga de la figura femenina se debe tener en 

cuenta que si la salida fue protagonizada por una o varias mujeres, el rol que 

esta/s desempeñaba/n en el hogar tuvo que ser asumido por otra mujer 

hermana, hija, madre, tía u otra, dando paso a una mayor sobrecarga en sus 

funciones. 
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Cuando se habla de este tipo de impacto no podemos dejar de mencionar que 

el mismo está influenciado por la sociedad, la cual configura tanto social como 

culturalmente la figura femenina y las labores que esta debe realizar. 

Otro impacto que se puede observar a simple vista y que fue constatado a 

través de las técnicas aplicadas fue la pérdida de referentes, este 

principalmente recae sobre los niños y los adolescentes, los cuales sufren 

particularmente el desarraigo, que implica un cambio o, en casos más 

extremos, una ruptura con muchas de sus figuras referentes: papa, mama, 

abuelos etc.  

Sin embargo, se manifiestan vivencias negativas ante la ausencia física del 

miembro emigrado sin distinción por la etapa en que se produce la emigración 

o por la imposibilidad del retorno. Mientras más cercano sea el vínculo parental 

con el emigrado, la relación existente constituye un elemento que influye en la 

intensidad con que experimentan estas vivencias.  

En un principio la emigración es considerada como una alternativa para mejorar 

el nivel y la calidad de vida de las personas, pero cuando la estadía del padre o 

la madre se prolonga más tiempo del debido ocasiona que los hijos lleguen a 

sentir soledad o abandono por parte de sus padres migrantes.  

Además de hablar del impacto negativo que trae consigo este proceso, no se 

puede dejar de explicar el impacto positivo que trae para la familia dicho 

fenómeno. Este se visualiza en las remezas que reciben las familias con 

miembros migrantes desde el exterior, las cuales se ven beneficiadas a corto 

plazo; en fin el impacto que una vez fue negativo al principio se convierte en un 

impacto positivo; con esto nos referimos a que cuentan con mayores recursos 

económicos para satisfacer sus necesidades y poder adquirir productos o 

servicios los cuales son de crucial importancia para su dinámica familiar. La 

migración les otorga un mayor estatus y la oportunidad de destinar una parte 

de esos recursos a actividades de diversión y esparcimiento que sin el ingreso 

de las remesas sería muy difícil el acceso a estas. 
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Sin embargo, cuando los hijos se sienten partícipes de los beneficios 

económicos que la migración genera, haciendo extensibles los resultados, se 

constata que desarrollan un sentimiento de responsabilidad y que son capaces 

de vivir el proceso migratorio de sus padres como algo propio.  

Concretamente, la ayuda es entendida en dos sentidos. En uno, como el envío 

de recursos, sobre todo de las remesas de dinero. Y en otro, como reclamo 

migratorio. Este segundo caso, es resaltado por aquellas personas que 

explicitan sus deseos de emigrar, quienes por lo general depositan en sus 

familiares la responsabilidad de llevar a cabo su propósito. Y, en este segundo 

sentido, la ayuda se asocia a la función de atracción de las redes de 

parentesco en el proceso migratorio. 

Otro aspecto de impacto positivo es la reagrupación familiar que supone, en 

primer lugar, un reencuentro con los padres, pero, además, es un encuentro 

con una nueva lengua tal vez, un nuevo sistema educativo, con nuevos estilos 

de vida, otras maneras de pensar y hacer las cosas, esto puede provocar un 

crecimiento personal. Supone, en definitiva una nueva oportunidad de 

aprendizaje y enriquecimiento.  

A pesar de las grandes transformaciones del mundo contemporáneo la familia 

sigue siendo el espacio por excelencia del ser humano. La familia ha 

diversificado su tipología, han cambiado los estilos de autoridad, los modelos 

de maternidad y paternidad, ha aumentado la esperanza de vida, se han 

reducido los índices de natalidad, entre otras muchas transformaciones, pero 

nada apunta a su desaparición como grupo humano; muy por el contrario, la 

familia ha resistido a los impactos de todos los cambios sociales. 

Luego determinar los impactos que causa el proceso migratorio en familias del 

municipio Gibara con miembros migrantes, nos plantearemos una proyección 

de trabajo, la cual consiste en hacer recomendaciones a órganos u 

instituciones gubernamentales que están implicadas directamente con los 

problemas que afectan a la familia:   
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Se recomienda a: 

1. Dirección del Partido, y el Gobierno Municipal: 

 Tener más en cuenta el resultado de las investigaciones como estas en 

la elaboración de políticas sociales referidas a la familia como institución 

social.  

 Potenciar acciones que se lleven a cabo desde el ámbito local para el 

desarrollo de las familias mediante un trabajo social e integral de todos 

los factores de la comunidad más personalizado que tome en cuenta las 

características particulares de cada familia. 

2. A la Casa de Orientación a la Mujer y la Familia: 

 Acelerar el proceso de implementación de servicios multidisciplinarios de 

mediación de conflicto, para la atención de distintos problemas de 

naturaleza familiar ocasionados por la presencia de un miembro/os 

migrantes. En ese marco, prestarles particular atención a los miembros 

más vulnerables como son los niños y los adultos mayores, que se 

enfrentan al cuidado y tutelaje de otros miembros por causa de la 

emigración de familiares.  

3. A la Oficina de Estadísticas e Información del municipio Gibara: 

 Conformar un Banco de informaciones donde se recojan variables 

socioeconómicas y sociodemográficas sobre la familia cubana con 

miembros migrantes debido a que la información recogida por dicha 

institución solo contempla la cifra neta de migrante.  

 Ampliar y perfeccionar la base informativa estadística sobre diferentes 

características de las familias cubanas. Ampliar así mismo  las 

posibilidades de utilización de esas informaciones con fines 

investigativos y su difusión pública en sentido general. 

4. A la Universidad de Oriente y en especial a la Facultad de Ciencias 

Sociales: 

 Facilitar la aprobación de la asignatura de Sociología de las Migraciones 

en el currículum de asignaturas de la carrera de sociología.  



 

 
 

 

 

 

 

 

Conclusiones: 
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La realización de esta investigación ha resultado un proceso complejo en el 

cual se han analizado numerosas fuentes de información y datos, un soporte 

conceptual y teórico y un trabajo de campo en pos de lograr una profundización 

y una mejor comprensión de un fenómeno complejo como lo son las 

migraciones. De ahí que luego de este proceso investigativo podamos enunciar 

las siguientes conclusiones, las cuales responden a las tareas investigativas 

diseñadas. 

 Las migraciones son un fenómeno histórico presente en las sociedades 

humanas desde sus mismos inicios configurados por diferentes factores 

de carácter económico, político, social, cultural entre otros.  

 Las diferentes perspectivas teóricas de las ciencias y en particular de la 

sociología proveen de enfoques diversos el tratamiento de las 

migraciones como problema social. 

 Las diferentes perspectivas teóricas de la sociología tributan a una 

comprensión más integral del tema a partir del análisis de sus elementos 

tanto micro como macro. 

 El proceso migratorio en Gibara y sus configuración actual se encuentra 

estrechamente relacionados con  la dinámica familiar.  

 Para la realización de la investigación fue necesario utilizar una 

estrategia metodológica de triangulación múltiple que permitiera cubrir 

un enfoque más integrado en función de la complejidad del problema. 

Con la realización de la misma se cumplió con nuestro objetivo de 

trabajo y se pudo corroborar nuestra hipótesis de investigación.    

 Entre los principales resultados obtenidos se encuentran aquellos que 

apuntan  a la desestructuración y reestructuración familiar, la pérdida de 

referentes como el de la figura paterna, la sobrecarga doméstica que 

apunta hacia la figura femenina y los cambios y asunción de nuevos 

roles. 

 

 

 



 

 
 

Recomendaciones: 
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 Continuar impulsando la realización de investigaciones sobre el proceso 

migratorio, con el propósito de ampliar los conocimientos científicos 

sobre el tema y que a la vez contribuyan a la modificación de los 

constructos socialmente construidos sobre el emigrado y muestren su 

impacto en nuestra sociedad, ya que casi todas las investigaciones se 

suscitan a nivel familiar.  

 Realizar publicaciones  con base científica, pero utilizando un lenguaje 

de fácil comprensión por  distintos sectores sociales, con el fin de 

socializar la información y ampliar la cultura de la población cubana en 

torno a este fenómeno de especial significación en nuestra sociedad.  

 Incorporar esta temática al debate, formación y aplicación en la práctica 

profesional de las Ciencias Sociales, en general, y de la Sociología en 

particular.  

 Dar continuidad al presente estudio, con la intención de extender sus 

resultados más allá del municipio.  

 Fomentar investigaciones interdisciplinarias sobre el tema del impacto 

del proceso migratorio en las familias cubanas, especialmente en las 

gibareñas. 
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Anexo 1: Gráficos de elaboración propia.  

 

Fuente: Datos obtenidos a través de documentos del CEMI 

 

Fuente: Datos obtenidos a través de la ONEI del municipio Gibara 
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Anexo 2: Entrevista a experto: 

1. ¿Qué factores históricos han propiciado la emigración de cubanos? De 

ser posible, distinguirlo por etapas. 

2.   ¿Qué rasgos sociodemográficos diferencian a los cubanos que han 

salido del país en las diferentes oleadas migratorias? 

3. Según su criterio, ¿Podría hablarse de un incremento de las 

emigraciones de los cubanos hacia otros países en estos últimos 10 

años? Explique.  

4. ¿Cuál es el lugar y papel de la familia dentro del proceso migratorio?  

5. ¿Cómo valora el impacto que tiene para las familias cubanas la 

emigración de uno o de varios de sus miembros? 

6. ¿Considera usted que se producen cambios en la dinámica familiar a 

partir de la emigración de alguno(as) de sus miembros? Explique su 

respuesta especificando, en caso de ser afirmativa, qué tipos de 

cambios tienen lugar en la dinámica interna de las familias cubanas 

como resultado de los procesos migratorios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 3: Historia de vida de Teresa: 

Me  llamo Teresa, tengo 60 años de edad, soy ama de casa y vivo sola con mi 

nieto de 29 años, mi hijo se fue de Cuba hace 5 años y me lo dejó. Su partida 

fue un golpe muy grande para mí, pues no es fácil que un hijo te abandone. 

Ahora soy el control de la casa, todo soy yo, antes cuando mi hijo estaba me 

ayudaba al igual que mi esposo, el cual se ocupaba de hacer los mandados, 

pero desde que él murió me quede sola con mi nieto y ahora tengo que 

acostumbrarme, pues no ha sido solo la perdida de mi hijo, sino la de mi 

esposo también. Incluso cuando mi nieto nació lo tuve que criar desde pequeño 

pues su madre se falleció en el parto, yo he tenido que ser madre, padre y 

abuela del niño.  

Mi hijo solo se ocupaba de mantener la casa y de que no faltara nada, labor 

que tengo que hacer yo, tengo que salir a buscar las cosas para mantener a mi 

nieto, aunque a veces él lo hace. 

Él salió del país por necesidad, pues vivíamos en muy malas condiciones, la 

casa antes era de tierra y piedra con techo de zinc, después que se fue 

comenzó a mandar dinero y las cosas mejoraron, ahora mi casa es de 

mampostería y placa. Sin embargo me siento sola, porque ni mi hijo, ni mi 

marido están conmigo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 4: Cuestionario a la familia: 

El presente cuestionario tiene como objetivo determinar el impacto de la 
emigración en la familia. Para la recopilación de información lo más cercana a 
la realidad es necesario de su colaboración abierta y sincera. Nos 
comprometemos a mantener el anonimato de sus respuestas. De ante mano le 
agradecemos su contribución. 

Edad: ___                       Sexo: F___      M___                 

1. Del o los emigrantes diga: 

Edad: ___                        Sexo: ___                            Número de hijos: ______ 

Nivel Educacional: ______________                    Estado Civil: _____________         

Ocupación: _____________________                Año de la emigración: ______                

 País de destino: ______________________ 

2. Funciones que desempeñaba esta persona: 

Funciones Antes de emigrar Después de emigrar 

Jefe de hogar   

Cuidado de los hijos   

Mantiene económicamente la casa   

Gestor de trámites   

Apoyo emocional   

Cuidar adultos mayores   

 

a) Otras ¿Cuáles? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
______________________ 

3. Refiérase al número de miembros que componen su familia: 

Antes: Después: 

  

 

4. Composición actual de su familia: 

__ Esposo(a)           __Hijos(as)        __Hermanos(as) 

__Madre            __Padre            __Nietos(as)      __Sobrinos(as)        

5. ¿Cómo son sus relaciones con su familia antes y después de ocurrir la 
emigración? 



 

 
 

Antes Buena Regular Mala 

Después    

 

6. La decisión de la emigración familiar fue tomada por:  

___El/los que emigraron solamente. 

___Consenso familiar. 

___Otras personas. ¿Quiénes? _________________________________ 

7. La emigración familiar se produce a causa de: 

___Contrato de trabajo. 

___Reunificación familiar. 

___Visita a otro país.  

___Matrimonio. 

8. ¿Con la emigración familiar se produjeron cambios en la familia, 
costumbres o actividades cotidianas?  

Sí___      No___         

¿Cuáles? Si es posible enumérelas comenzado por la actividad de más 
peso para Ud., de 5 hasta 1.  

__Ahora me ocupo de cuidar a los miembros de mi familia (Niños y otros). 

__Tengo más carga domestica sobre mí. 

__Realizo todas las gestiones de la familia. 

__Descanso más. 

__Ya no tengo que mantener la casa. 

9. La emigración de sus familiares ha traído para usted: 

Ventajas. Sí__      No__   Justifique se respuesta. 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
________________________ 

Desventajas.  Sí__      No__ Justifique su respuesta. 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
________________________ 

10. En sentido general la emigración de o sus familiares ha sido: 

__ Favorable.                   __Desfavorable.             __Ambas        __No sé. 



 

 
 

11. ¿Desea agregar algo más? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 5: Gráficos de elaboración propia. 

 

Tipo de rol desempeñado antes y después de producirse la emigración 

desarrollado por el miembro migrante. 
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Cambios en la dinámica familiar al producirse la emigración.
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Cambios ocurridos en la familia luego de la emigración:



 

 
 

Ventajas y desventajas luego de producirse la emigración. 

 

 

 

 

 

 

Percepción de la familia acerca de la emigración. 
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