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Resumen

La tactica en el Taekwondo ha sido objeto de estudio por investigadores y especialistas.
Sin embargo, aun se carece de elementos que redimensionen el tratamiento de la
estimacion de la distancia de combate. Ademas, es limitado su abordaje relacionado
con las categorias de iniciacion deportiva, en particular en las edades 11-12 afos. De
ahi que la investigacion estéa dirigida a como contribuir al mejoramiento de la estimacion
de la distancia de combate en los taekwondistas. En aras de solucionar esta
interrogante se establece como objetivo elaborar tareas tacticas que favorezcan el
mejoramiento de la estimacion de la distancia de combate en los taekwondistas
categoria 11-12 afios. Se emplearon métodos desde un enfoque cuanti-cualitativo:
andlisis-sintesis, el enfoque sistémico, el andlisis de documentos, observacion, la
entrevista y la consulta a los especialistas. Se realiz6 la recoleccion de datos, los cuales
fueron tabulados. Se seleccioné el SPSS como explorador de datos. En tal sentido, se
evaluo la aplicabilidad de la propuesta a partir de la consulta a los especialistas, los
cuales aportaron criterios que fueron tomados en cuenta para el enriquecimiento de la
propuesta. De tal manera, se concluye que las tareas tacticas propuestas son
aplicables.

Abstract
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Introduccion

El Taekwondo es un arte marcial coreano, un modo de vida, y se define como el uso
cientifico del cuerpo en un método de defensa personal. A su vez como arte marcial es
disciplina técnica y entrenamiento mental ( Choi, 1999). Este arte marcial vio la luz en la
década de los cincuenta del siglo pasado y a llegado a convertirse en una de las mas
practicadas en el mundo. Literalmente la palabra "Taekwondo" significa el camino (Do)
del pufio (Kwon) y del pie (Tae). Esto es debido a que se combinan técnicas de
miembros superiores y de los miembros inferiores.

La formacion deportiva es un proceso pedagdgico complejo, cualidad resultante de la
estructuracion, los e interacciones entre sus componentes constitutivos, a través de los
cuales se desarrollan, los conocimientos, habilidades, las capacidades y los modos de
actuacion demandados por la actividad competitiva que tipifica a cada deporte. En el
Taekwondo los componentes aludidos son: técnico, tactico, fisico, tedrico y psicoldgico:
cuyo tratamiento coherente implica tomar en consideracion presupuesto tedricos que
aportan la consideracion légica requerida, en particular, de la Pedagogia del deporte. A
partir de ella se conduce la de los taekwondista desde las particularidades de la
ensefianza - aprendizaje. En este sentido, adquieren especial connotacion la
apropiacion de los conocimientos, las habilidades y los modos de actuacion que
caracterizan la actividad competitiva en este deporte, sobre todo, en las categorias de
iniciacion en Cuba. Esto se debe, en primer lugar, a la introduccion de dinamicas
conducente al conocimiento de un " proceso paulatino hacia la alta especializacion
deportiva con la inclusién de los campeonatos nacionales de tipo zonal, asi como la

preparacion de los taekwondista para las pruebas técnicas de ingreso a la EIDE".



La tactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje ha merecido la atencién de
reconocidos autores, entre ellos: Gomez (2004), Cafizares (2008), Fernandez (2012),
Morales (2014) y FCTKD (2916), quienes los consideran un aspecto relevante para la
formacion del deportista de base.

Asi mismo, Nufez y Milanés (2012) sostienen que la tactica es la materializacion de las
opciones psiquica del partido ante en el contexto de actividad practico-competitiva, las
cuales tienden a la solucién de las situaciones problémicas a las cuales se enfrenta,
que, en la medida de la eficacia de las situaciones, se expresa el rendimiento integral
de la preparacion. De este modo, el tratamiento didactico de la tactica supone la
actividad cognoscitiva independiente del taeckwondista desde la participacién consciente,
critica, reflexiva y creativa. Para ello, se necesita incentivar el interés y compromiso
hacia la apropiacion del contenido a partir de denotar su importancia y significativa
(Zilberstein, 2009; Fuentes et al., 2011). Desde estos presupuestos, es necesario un
cambio en el proceder didactico del profesor y del taekwondista. El primero, como
orientador y facilitador del aprendizaje; el segundo, como constructor de los saberes
tacticos, los cuales en la interaccion formativa son expuestos a nuevas valoraciones,
favorecen el desarrollo de las habilidades psicomotrices correspondientes y conducen a
la manifestacion de valores. Ello conlleva al disefio de alternativas que al ser
empleadas en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la tactica conducen a tales
propositos.

La observacion a clases (Anexo 1) permitio valorar algunas limitaciones cuyas

manifestaciones fundamentales se dirigen hacia:



e Limitaciones en el reconocimiento de la distancia de combate, desde las
particularidades antropométricas, para lograr mayor efectividad en las acciones
tacticas.

e Escasas tareas tacticas para el tratamiento de la distancia de combate.
La situacion diagnosticada desde la valoracion de las irregularidades detectadas en la
practica se concreta en el siguiente problema cientifico: ¢como contribuir al
mejoramiento de la estimacion de la distancia de combate en los taekwondistas
categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo “Fermin Laffita” en Santiago de Cuba?;
desde esta formulacién se declara como objeto de investigacion el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios.
En este sentido, se plantea como objetivo de la investigacion: elaborar tareas tacticas
que favorezcan el mejoramiento de la estimacion de la distancia de combate en los
taekwondistas categoria 11-12 afios. Conforme los argumentos expresados, se
circunscribe como campo de accidn: el tratamiento de la estimacion de la distancia de
combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios. Los nuevos aportes practicos se
conducen hacia una contribucién al mejoramiento de este proceso.

De modo que, se precisa como idea a defender que: La elaboracion de tareas tacticas

que tome en cuenta las condiciones antropométricas, favorecera la estimacion de la

distancia de combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios del Combinado

Deportivo “Fermin Laffita” en Santiago de Cuba. En correspondencia se definen las

siguientes tareas cientificas:



1. Sistematizacion de los referentes teoricos que sustentan la ensefianza-aprendizaje
de la tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios, con énfasis en el tratamiento
de la estimacion de la distancia de combate.

2. Diagnostico del estado actual del tratamiento de la estimacion de la distancia de
combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo
“Fermin Laffita” en Santiago de Cuba.

3. Elaboracion de las tareas tacticas para el tratamiento de la estimacion de la distancia
de combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios.

4. Valoracién de la aplicabilidad de las tareas tacticas en los taekwondistas categoria
11-12 afos.

Métodos cientificos

Del nivel tedrico

e Analisis-sintesis: se emplea con el fin de sistematizar los presupuestos teodricos
respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica, con énfasis en el
tratamiento de la estimacién de la distancia en los taekwondistas categoria 11-12
afos. Por otro lado, se aplica en el analisis de la informacién obtenida de la literatura
consultada, de la documentacidon especializada y de los datos obtenidos con la
aplicacion de los métodos empiricos durante la investigacion.

e Enfoque sistémico: se emplea para la estructuracion logica de las tareas tacticas y
sus variantes para el tratamiento de la distancia de combate en los taekwondistas
categoria 11-12 afios, lo cual se evidencia en el aumento gradual de la complejidad
tactica de las mismas.

Del nivel empirico




¢ Analisis documental: con la finalidad de recopilar informacién en funcién de valorar el
estado actual de la ensefianza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas
categoria 11-12 afios en los documentos normativos, en particular lo referente al
tratamiento de la estimacion de la distancia de combate.

e Observacion directa: para comprobar el estado del tratamiento de la estimacion de la
distancia de combate en los atletas referidos durante el desarrollo de la ensefianza-
aprendizaje de la tactica.

e Consulta a especialistas: para valorar la aplicabilidad de las tareas tacticas
propuestas para la estimacion de la distancia de combate en los mencionados
taekwondistas.

Métodos estadisticos-matemaéaticos

Distribucion empirica de frecuencias: para determinar los valores mas frecuentes,

sus porcentajes validos y acumulados. Ademas, se precisa la media y la desviacion

tipica para la verificacion del valor central y el nivel de dispersion de los datos, se
obtienen los valores minimos y maximos en cada uno de los aspectos evaluados, asi
como el célculo porcentual.

Técnicas de la investigacion

Entrevista: Para determinar el nivel de conocimientos de los profesores y directivos

seleccionados respecto a la enseflanza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas

categoria 11-12 afos, con énfasis en el tratamiento de la distancia de combate en esta
categoria de edad.

Poblacion y muestra



Se escogié como poblacién a 2 profesores y 48 taekwondistas del distrito “Antonio
Maceo”, de ellos se selecciona como muestra a 1 profesor y 12 taekwondistas del
Combinado Deportivo “Fermin Laffita”.

Con el objetivo de mejorar las habilidades investigativas de los estudiantes e
implementar tecnologias para contribuir al mejoramiento de los procesos formativos de
los diferentes deportes y sus categorias de edades correspondientes esta investigacion
responde al Grupo de investigacién “La preparacion deportiva” rectorado por la Facultad
de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente. De igual manera, constituye la
ensefianza-aprendizaje de la tactica una de las “Demandas Tecnoldgicas de la
Comision Provincial de Taekwondo” en Santiago de Cuba, por cuanto la presente
investigacion constituye un aporte a esta comision.

Importancia de la investigacion

La presente investigacion contribuye a la solucion de una de las demandas
investigativas de la comision Provincial de Taekwondo en la provincia Santiago de Cuba,
en tanto contribuye al mejoramiento de uno de los procesos mas complejos de
desarrollar en los taekwondistas a partir de la dinamica competitiva actual en este
deporte. Asi mismo, las tareas propuestas son novedosas y muestran un aumento
gradual de la complejidad tactica de las mismas, elemento que debe ser ponderado
para mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje de la tactica.

Actualidad

Esta dada en contribuir al mejoramiento de la ensefianza-aprendizaje de la tactica a

partir de un redimensionamiento de la estimacion de la distancia de combate como



habilidad tactica, lo cual apunta a una de las necesidades competitivas actuales en el

Taekwondo.



Capitulo I. Fundamentos tedricos que sustentan la ensefianza-aprendizaje de la
tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios.

En este capitulo se abordan los principales referentes tedricos que sustentan la
ensefianza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios. De tal
modo, se realizan inferencias tedricas en torno al proceso.

Consideraciones tedricas y metodolégicas sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la tactica en la categoria 11 -12 afios

La ensefanza-aprendizaje del Taekwondo en el nivel de base es un proceso en el que,
tomar en consideracion los niveles iniciales de aprendizaje y, las particularidades
psicomotrices y antropométricas, se devela como premisa para encauzar un proceso
formativo coherente, adaptado a tales rasgos. Ello condiciona los resultados deportivos,
desde la interaccion de la técnica, la tactica, las capacidades fisicas y, los fundamentos
tedricos y psicologicos del deporte.

Estos propositos son alcanzados si en correspondencia con los niveles iniciales de
aprendizaje y las particularidades referidas con anterioridad, se determina de manera
eficaz el contenido, de este ultimo, las habilidades. Todo ello sintetiza el tratamiento de
las tareas de aprendizaje durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica de
los taekwondistas.

Al respecto del proceso de ensefianza-aprendizaje, Petrovsky asume que: “es un
proceso de interaccion entre el ensefiante y el ensefiando, como resultado del cual el
ensefiando adquiere determinados conocimientos, habilidades y habitos” (1988, pp.
256-257). El aprendizaje como resultado de la interaccion entre los sujetos es un

proceso intencionado, organizado, consciente, participativo y regulado. Ademas, se
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sustenta en la apropiacidon de los conocimientos aportados desde la experiencia
deportiva. En este orden, es conveniente promover vias para el autoaprendizaje,
establecer los niveles de complejidad y ayuda correspondientes, en tanto se facilitan las
condiciones para el desarrollo integral de los taekwondistas.

Desde la Didactica general algunos investigadores (Castellanos et al., 2002; Hernandez,
2009; Zilberstein, 2009; Fuentes et al., 2011) refieren que es un proceso de formacion
integral del estudiante, donde se destacan el caracter instructivo, educativo y
desarrollador. Asi mismo, destacan como requisito indispensable el papel consciente,
activo, critico, reflexivo, creativo y transformador del estudiante bajo la guia del profesor.
Reconocen la importancia de las relaciones sociales entre los propios estudiantes, entre
estos y el profesor, en un proceso de interaccion y colaboracion.

Desde los presupuestos anteriores, la ensefianza-aprendizaje de la tactica en el nivel
de base, se erige como proceso intencionado, de orientacion y desarrollo de los
conocimientos, habilidades y valores mediante la realizacion de tareas teoricas y
motrices; a partir no solo de la planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de las
actividades, sino de la busqueda de un alto grado de disposicion, encaminada a la
participacion consciente, activa, critica y reflexiva. De tal manera, se garantiza la
formacion integral de los taekwondistas y la obtencion de los mejores resultados
competitivos.

El proceso en cuestion ha sido uno de los componentes mas limitados en la formacion
deportiva de los taekwondistas, por lo cual investigarlo constituye profundizar en una

parte esencial de la referida formacion. Ello se debe al aumento de las competencias y



la inclusion de los Juegos Nacionales Pioneriles en el programa competitivo de esta
categoria (FCTKD, 2022).

Este aspecto ha sido objeto de investigaciones (Barrios y Ranzola, 1998; Forteza, 1999,
2001) cuyas concepciones teodricas-metodolégicas se han caracterizado por una
reduccion de las relaciones esenciales de la tactica, centradas solo en sus nexos con la
técnica. De tal modo, se revela un analisis desde una vision externa, no desde sus
interioridades. Asi se han identificado modelos didacticos con tales rasgos del cual el
Taekwondo no escapa.

En contraste, Ozolin (1983) citado por Sanchez (2015) asume la tactica como “... el
arte de conducir la competencia con el contrario. Su tarea fundamental: la mas racional
utilizacién de las fuerzas y posibilidades para lograr la victoria” (pp. 9-10). Al respecto,
Matvéev (1966) destaca que: “...abarca todos los modos mas o menos racionales de
conduccion del certamen por el deportista (tactica individual) y por el equipo deportivo
(tactica de equipo) supeditado a un determinado proyecto y plan de alcance del objetivo
de competicion” (p. 148).

La tactica ha sido objeto de estudio por diferentes investigadores (Alvarez, 2002, 2003a,
2003b 2012; Gémez, 2004, 2017; Gonzéalez, 2009; Gonzalez, 2011; Nufiez y Milanés,
2012; Rivaflecha, 2013; Morales, 2014; Gonzalez, et al., 2015; Menescardi et al., 2016;
Gonzalez y Pedroso, 2016). Sus reflexiones esencialmente apuntan hacia la
clarificacion del concepto, en esta direccion proponen ejercicios, contenidos, métodos
para su desarrollo y aspectos para la evaluacion de la actividad competitiva.

Para Gomez (2004) la tactica es: “...la seleccidén y aplicacion creativa y oportuna de
medios, meéetodos y formas para el combate mas eficiente con el contrario en las
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condiciones de competencia” (p. 170). La seleccion de medios, métodos y formas se
sustenta en habilidades del pensamiento, elemento no esclarecido por este autor. Si
bien se reconoce la creatividad como elemento de significacion que da cuentas de la
participacion activa del deportista, cabe sefialar que la competencia no representa el
anico contexto para la concrecion de este componente.

Por su parte, Nufiez y Milanés asumen la tactica como: La concrecion de tareas |6bulo
ejecutivas del cerebro en la actividad practico-competitiva, procesadas a partir de
habilidades del pensamiento y de otras funciones psiquicas del deportista, tendientes a
la solucién eficiente y eficaz, de multivariadas situaciones problémicas a las cuales se
enfrenta; y cuyas soluciones, expresan un rendimiento integral de su preparacion
deportiva. (2012, p. 20).

Los juicios planteados revelan elementos esenciales en tanto identifican la dindmica
entre subjetivo y lo objetivo, en este caso, figuran la solucion de las situaciones
problémicas a través de la actividad psiquica y las condiciones del contexto como
elementos dinamizadores de las respuestas tacticas.

No obstante, los referentes citados se han encaminad a las categorias de alto
rendimiento, con escasa profundizacion en las particularidades didacticas de este
componente en las categorias de base. A tal efecto, emerge como necesidad nuevas
investigaciones en torno a estas edades. Al respecto Gomez (2004) asevera: “A pesar
de que la tactica es una de las direcciones determinantes del Taekwondo deportivo,
debemos reconocer que aun es un tema poco estudiado...” (p. 170). Por su parte Mahlo
(1985) destaca la necesidad del tratamiento didactico de la tactica en las categorias
iniciales al afirmar:
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‘No podemos tampoco estar satisfechos de ver este aprendizaje tactico
comenzar solo en las fases superiores de la formacion (3er grado,
entrenamiento). La formacion tactica debe comenzar desde la primaria y
proseguirse sin interrupcion, adaptandose siempre a la edad de los alumnos.” (p.
18)

Mas adelante, sefiala: “...Una buena formaciéon tactica en la primaria contribuira a
detectar y promover precoces intelectuales” (p. 18). Desde la Psicologia del deporte
existe convergencia en estos criterios. A decir de Carlizares (2008) constituyen estas
edades parte de un periodo importante para el desarrollo de la actividad psiquica en
funcion de las habilidades deportivas, elemento que condiciona el desarrollo deportivo
de los implicados.

Asi pues, se considera propicia la ensefianza-aprendizaje de la tactica en la categoria
11-12 afios, aunque con el nivel de adecuacion que exigen los rasgos distintivos de la
interaccion social entre los taekwondistas para el logro de tales objetivos. Elementos no
agotados en los referentes tedricos sistematizados. La ensefanza-aprendizaje de la
tactica en este deporte debe atemperarse a las exigencias competitivas actuales.
Consideraciones tedricas en torno al tratamiento de las habilidades tacticas en el
Taekwondo

La ensefianza-aprendizaje de la tactica conlleva a realizar un analisis de las relaciones
operantes entre sus componentes didacticos: los componentes no personales y los
personales. Guillen y De la Rosa (2019) destacan la importancia del analisis de los

componentes no personales segun el deporte. Al respecto afirman: “...la identificacion

funcional del deporte determina o condiciona el enfoque de la metodologia para la

12



ensefianza (...) dentro de los que se encuentran el reconocimiento de los componentes
de la didactica del deporte: objetivo, contenido, métodos, medios, forma y evaluacién...”
(p. 15).

Dentro de estos el contenido tiene un papel importante, pues este caracteriza al deporte.

Al referirse al contenido, Tejeda y Tejeda (2014) exponen: “...es el volumen de
conocimientos, habilidades y habitos que deben apropiarse los atletas para lograr los
objetivos del proceso, en este caso el entrenamiento deportivo” (p. 33). El autor de esta
investigacion reconoce los aportes de esta afirmacién, aunque para los intereses de la
presente investigacion es necesario resaltar a las habilidades. En torno a estas ultimas
existe convergencia en su concepcion en el deporte desde dos perspectivas:
habilidades técnico-tacticas y habilidades tacticas.
En este ultimo caso, lermakov et al., (2015); Tamayo (2016); Rodriguez (2017); Guillén
y De la Rosa (2019) reconocen el proceso de formacion desde una perspectiva
integradora donde subyacen diferentes saberes para lograr una toma de decisiones
efectiva. Denotan la complejidad de estas habilidades al resaltar su relacion con
capacidades perceptivas, cognitivas y motrices. Las habilidades tacticas en el
Taekwondo fueron abordadas Moya (2022, p.57), el cual asume que estas:
“...Sintetizan acciones y procedimientos tacticos empleados de manera
consciente, sustentadas en los conocimientos correspondientes, cuya eficacia es
resultante de la interaccion dialéctica entre la intencionalidad tactica, las
condiciones del marco contextual y, las disposiciones psicomotrices Yy

antropomeétricas de los implicados; elementos que, al ser valorados, determinan

un saber hacer y actuar sistematizado en el comportamiento tactico. De ello se

13



revela la interdependencia de dos dimensiones: subjetiva y objetiva, donde las

acciones y procedimientos referidos se disponen como eslabon mediador.
Este investigador identifica las habilidades tacticas para la categoria 11-12 afios, en
este sentido menciona: observar las condiciones externas de las tareas, estimar la
distancia de combate, reconocer los indicios tacticos de valor, solucionar las tareas
tacticas, elegir el momento oportuno, preparar las acciones, atacar, contratacar,
defender y ripostar. Estas habilidades son asumidas por el autor de esta investigacion.
Para esta investigacion se hace necesario precisar que estimar la distancia de combate
en los taekwondistas constituye un paso fundamental pues favorece la efectividad de
las acciones tacticas a realizar. En este sentido, se asume como: “...la diferenciacion
constante de la relacion espacio-temporal entre los taekwondistas para la ejecucion de
las acciones tacticas. La distancia de combate estd determinada por las condiciones
antropometricas, en especifico, por la longitud de las extremidades inferiores, lo cual se
significa como cualidad de necesaria personalizacion.” (Moya, 2022, p.57)
Su tratamiento durante la sistematizacion de las tareas tacticas, supone una correlacion
entre las condiciones antropométricas propias y del compafiero, cuya connotacion es
evidente al generar posibles variaciones del plan tactico. Al estimar la distancia de
combate, se observan, ademas, otros movimientos relevantes.
El desarrollo de las habilidades tacticas estd mediado por el empleo de tareas tacticas
que conduzcan a tales propésitos. Las tareas tacticas a los efectos de esta

investigacion se precisan como: “...las actividades que se formulan, organizan,
dosifican y cuyo tratamiento en condiciones de productividad en este marco formativo,

generan un determinado nivel de aprendizaje, expresado de forma concreta en el
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comportamiento tactico.” Moya (2022, p.52). Esta definicibn se asume para la
investigacion.

Estas tareas sintetizan la unidad dialéctica entre las actividades competitiva y formativa,
donde la primera representa el marco contextual de referencia del cual se obtienen para
su tratamiento didactico en la segunda, luego son sistematizadas durante la actividad
competitiva con mayor calidad. El investigador antes mencionado precisa que:
“Procurar el aumento gradual en el volumen, la calidad y diversidad de los
conocimientos y habilidades tacticas, asi como, de los modos de comportamientos
correspondientes a través de las tareas, presupone la observancia del caracter
productivo y complejo.” (Moya, 2022, p.53). De tal manera, dichas tareas implican
rasgos tales como: integracion, sistémico, contextualizacién, variabilidad, problémico y
flexibilidad.

Esta premisa pondera a los taekwondistas como centro del proceso, en funcion de la
apropiacion activa, intencionada, con significacion y sentido del contenido tactico,
donde la interaccion entre los procesos cognoscitivos y el entorno adquiere especial
importancia en la dinamica resolutiva de las tareas tacticas, diferenciadas por su
complejidad progresiva.

Las tareas tacticas se orientan hacia el desarrollo de los taekwondistas, lo cual entrafia
la valoracion de sus potencialidades y, limitaciones psicomotrices y antropomeétricas, en
funcion de lograr los niveles deportivo y competitivo deseados, y de forma
imprescindible, para una dinamica social conveniente.

Aun cuando se han realizado avances en torno a las habilidades tacticas, en particular,

a la estimacion de la distancia de combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios,
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se hace necesario profundizar en la tematica en tanto son escasos los referentes
tedricos que aportan tareas tacticas para tales fines. Desde estos argumentos, se
devela la actualidad y necesidad de esta investigacion. Con el objetivo de verificar el
estado actual del proceso estudiado se realizé un diagndstico mediante la observacion
y el analisis documental. Ello arrojo los siguiente, el analisis documental: insuficiente
reconocimiento de la estimacion de la distancia de combate como habilidad tactica; en
el caso de la observacion: Insuficientes tareas tacticas para el tratamiento de la
distancia de combate, imprecisiones en la identificacion de las distancias de combate.
Estas limitaciones devienen en una necesidad de investigacion, lo cual evidencia la

actualidad de esta tematica.
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Capitulo Il. Tareas tacticas para el tratamiento de la estimacion de la distancia de
combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios. Muestra y metodologia.
Valoracion de su aplicabilidad.

En este capitulo se abordaran las especificidades de la investigacion en cuanto a la
muestra y metodologia, las tareas tacticas para los taekwondistas categoria 11-12 afos;
ademas, se valora el nivel de aplicabilidad de la propuesta.

Muestray metodologia de la investigacion

La investigacion se realiz6 en el Combinado Deportivo “Fermin Laffita” ubicado en
Chicharrones en el municipio Santiago de Cuba. La poblacién seleccionada fue de dos
profesores y 48 taekwondistas, de esta se precisé la muestra definida en un profesor y
24 taekwondistas. Se realiz6 un muestreo intencional, cuya intencionalidad estuvo dada
en motivaciéon del profesor de este combinado en participar en la investigacion, su
experiencia profesional de 18 afios y el tiempo de sistematizacion de las nuevas
consideraciones tedricas en torno a la tactica planteadas por investigador Moya (2022).
Los métodos empleados en la investigacion fueron:

Del nivel tedrico

e Analisis-sintesis: se emplea con el fin de sistematizar los presupuestos teodricos
respecto al proceso de ensefanza-aprendizaje de la tactica, con énfasis en el
tratamiento de la estimacion de la distancia en los taekwondistas categoria 11-12
afos. Por otro lado, se aplica en el analisis de la informacion obtenida de la literatura
consultada, de la documentacion especializada y de los datos obtenidos con la

aplicacion de los métodos empiricos durante la investigacion.
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e Enfoque sistémico: se emplea para la estructuracion logica de las tareas tacticas y
sus variantes para el tratamiento de la distancia de combate en los taekwondistas
categoria 11-12 afios, lo cual se evidencia en el aumento gradual de la complejidad
tactica de las mismas.

Del nivel empirico

e Andlisis documental: con la finalidad de recopilar informacion en funcion de valorar el
estado actual de la ensefianza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas
categoria 11-12 afios en los documentos normativos, en particular lo referente al
tratamiento de la estimacion de la distancia de combate.

e Observacion directa: para comprobar el estado del tratamiento de la estimacion de la
distancia de combate en los atletas referidos durante el desarrollo de la ensefianza-
aprendizaje de la tactica.

e Consulta a especialistas: para valorar la aplicabilidad de las tareas tacticas
propuestas para la estimacion de la distancia de combate en los mencionados
taekwondistas.

Métodos estadisticos-mateméticos

Distribucion empirica de frecuencias: para determinar los valores mas frecuentes,

sus porcentajes validos y acumulados. Ademas, se precisa la media y la desviaciéon

tipica para la verificacion del valor central y el nivel de dispersion de los datos, se
obtienen los valores minimos y maximos en cada uno de los aspectos evaluados, asi
como el célculo porcentual.

Técnicas de la investigacion
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Entrevista: Para determinar el nivel de conocimientos de los profesores y directivos
seleccionados respecto a la enseflanza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas
categoria 11-12 afos, con énfasis en el tratamiento de la distancia de combate en esta
categoria de edad.

Tareas tacticas para el tratamiento de la estimacion de la distancia en los
taekwondistas categoria 11-12 afios

Las tareas tacticas fueron elaboradas siguiendo los criterios siguientes: sistémico,
variabilidad, contextualizacion, problematizacién y flexibilidad. EI primero contribuye al
mantenimiento del aumento progresivo de la complejidad de las tareas tacticas segun
los taekwondistas se vayan apropiando del conocimiento y habilidad tactica. La
variabilidad es una necesidad, en tanto, contribuye a la generacibn de nuevos
conocimientos tacticos a partir de la variacion del trabajo en cuanto: las condiciones de
los oponentes, y con esto de la distancia de combate, los elementos técnicos a emplear
en cada caso. La contextualizacion hace referencia al aprovechamiento de las
condiciones materiales existentes en cada clase, asi como generar las exigencias
actuales de los combates de Taekwondo para esta categoria, lo que implica una
modelacion constante de la actividad competitiva.

Al hacer referencia a la problematizacion se intenta valorar lo que saben los
taekwondistas y lo que no saben, en funcién de que no se le brinden los procedimientos
tacticos a realizar, sino que ellos lo vayan descubriendo durante la sistematizacion de
las tareas tacticas. De igual modo, se busca la orientacion de las tareas con un enfoque
situacional. La flexibilidad durante la sistematizacion de las tareas tacticas implica la

valoracion del nivel de desarrollo de los atletas segun sus conocimientos, experiencias
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y habilidades precedentes, asi como el nivel técnico y desarrollo motriz. De este modo,
ellos pueden variar las condiciones externas de las tareas en funcion de lograr el mismo
objetivo. Todo ello contribuye a una apropiacion consciente de los conocimientos y
habilidades tacticas.

Tarea tactica para el tratamiento de las distancias corta, mediay larga

Tarea tactica 1: Identificaciébn de las distancias de combate (corta, media, larga)
Objetivo: Identificar las distancias de combate

Descripcion: Ambos atletas realizan imitacion del pateo mas conveniente cuando se
sientan en la distancia de combate indicada por el profesor, para ello se ponen en
posicion de combate y realizan las acciones preparatorias hasta identificar su distancia,
en ese instante realizan una imitacion de la técnica que consideran mas conveniente
segun el objetivo planteado.

Indicaciones metodoldgicas: Se debe dar a conocer la distancia que deben identificar,
primero trabaja uno y luego el otro, aunque los dos van haciendo las acciones
preparatorias, a cada uno de los implicados se le debe hacer énfasis en sus
condiciones antropométricas, en particular, la longitud de las piernas, por tanto, se le

corrige atendiendo a este elemento.

Tareas tacticas para el tratamiento de las distancias cortay media

Tarea tactica 1. Pateo desde el lugar con una técnica empleando la pierna delantera

Objetivo: Identificar la distancia corta y media desde la posicion de combate
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Descripcién: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate y
después de realizar varios saltillos y acciones preparatorias, realiza el pateo con pierna
delantera al compairiero (B), lo cual identifica su distancia corta.

Indicaciones metodoldgicas: El atleta A debe conocer que pateo va a realizar, debe
observar constantemente el area de impacto, debe posicionarse segun la longitud de
sus piernas, debe realizar sus acciones preparatorias desde el lugar y cuando
identifique su distancia corta debe realizar el pateo requerido o deseado segun su nivel.
Variantes de las tareas

Estas variantes mantienen el objetivo inicial de Identificar la distancia corta y media
desde la posicion de combate, las diferencias estas dadas en que se modifican las
condiciones externas del trabajo (técnicas, zonas de impacto e intensidad psiquica del
trabajo)

Tarea tactica 2: Pateo con reaccion simple o compleja (al tronco, a la cabeza)
Objetivo: Identificar la distancia corta y media desde la posicion de combate
Descripcién: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate y
después de realizar varios saltillos y acciones preparatorias, realiza el pateo con pierna
delantera al compairiero (B) reaccionando a la zona de impacto (tronco o cabeza) donde
indique con previo conocimiento (reaccion simple) o sin previo conocimiento (reaccion
compleja) el compafiero con la palchagui.

Indicaciones metodoldgicas: El atleta A debe conocer que pateo va a realizar, debe
reaccionar a la zona de impacto previamente conocida (reaccioén simple) o desconocida
(reaccion compleja), debe posicionarse segun la longitud de sus piernas, debe realizar

sus acciones preparatorias desde el lugar.
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Tarea tactica 3: Pateo desde el lugar con la pierna atrasada

Objetivo: Identificar la distancia corta y media desde la posicion de combate
Descripcién: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate y
después de realizar varios saltillos y acciones preparatorias, realiza el pateo con pierna
atrasada al comparfiero (B) reaccionando a la zona de impacto (tronco o cabeza) donde
indique con previo conocimiento (reaccién simple) o sin previo conocimiento (reaccién
compleja) el compariero con la palchagui. En este caso se identifica la distancia media.
Indicaciones metodoldgicas: El atleta A debe conocer que pateo va a realizar, debe
reaccionar a la zona de impacto previamente conocida (reaccion simple) o desconocida
(reaccion compleja), debe posicionarse segun la longitud de sus piernas, debe realizar
sus acciones preparatorias desde el lugar.

Tarea tactica 4: Pateo desde el lugar con mas de una técnica (al tronco, a la cabeza)
Objetivo: Identificar la distancia corta y media desde la posicion de combate
Descripcién: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate y
después de realizar varios saltillos y acciones preparatorias, realiza el pateo con pierna
delantera al compairiero (B) reaccionando a la zona de impacto (tronco o cabeza) donde
indique con previo conocimiento (reaccion simple) o sin previo conocimiento (reaccion
compleja) el compafiero con la palchagui.

Indicaciones metodoldgicas: El atleta A debe conocer que pateo va a realizar, debe
reaccionar a la zona de impacto previamente conocida (reaccion simple) o desconocida
(reaccion compleja), debe posicionarse segun la longitud de sus piernas, debe realizar
sus acciones preparatorias desde el lugar. En este caso de realizar mas de un pateo

comenzando con la pierna delantera.
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Tarea tactica 5: Pateo con un oponente activo

Objetivo: Identificar la distancia corta y media desde la posicion de combate
Descripcién: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate va
realizan los saltillos y acciones preparatorias al igual que su compafero, cuando el
atleta A reconoce su distancia corta a partir de los movimientos de ambos realiza el
pateo con pierna delantera o atrasada al compariiero (B) reaccionando a la zona de
impacto (tronco o cabeza) donde se indique con previo conocimiento (reaccién simple)
0 sin previo conocimiento (reaccion compleja) el comparfiero con la palchagui.
Indicaciones metodoldgicas: El atleta A puede conocer o no el pateo va a realizar,
debe reaccionar a la zona de impacto previamente conocida (reaccidon simple) o
desconocida (reaccion compleja), debe reconocer desde las acciones preparatorias y
las variaciones de la distancia cual es si distancia de combate.

Tareas tacticas para el tratamiento de la distancia larga

Tarea tactica 1. Combinacion de desplazamiento al frente con pateo

Objetivo: Identificar la distancia larga desde la posiciéon de combate

Descripcién: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate y
después de realizar varios saltillos realiza un desplazamiento y patea al compafiero (B)
al tronco o a la cabeza.

Indicaciones metodologicas: El atleta A debe conocer el desplazamiento y el pateo a
realizar, debe posicionarse fuera de distancia, debe tomar en cuenta la longitud de sus
piernas para realizar las acciones anteriores, debe realizar sus acciones preparatorias
sin desplazamientos y al identificar su distancia larga debe reaccionar realizando las

acciones antes precisadas
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Variantes de las tareas

Estas variantes mantienen el objetivo inicial de Identificar la distancia larga desde la
posicion de combate, las diferencias estas dadas en que se modifican las condiciones
externas del trabajo (cantidad de técnicas y desplazamientos, zonas de impacto e
intensidad psiquica del trabajo)

Tarea tactica 2: Desplazamientos al frente-diagonal y frecuencia de pateo

Objetivo: Identificar la distancia larga desde la posicion de combate después de
variaciones deseadas de la distancia de combate.

Descripcién: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate y
después de realizar varios saltilos y acciones preparatorias realiza varios
desplazamientos y patea al compariiero (B) al tronco o a la cabeza realizando una
frecuencia de pateo con una o varias técnicas.

Indicaciones metodoldgicas: Los atletas deben conocer los desplazamientos y los
pateos a realizar, el atleta que patea (A) debe posicionarse fuera de distancia, debe
tomar en cuenta la longitud de sus piernas para realizar las acciones anteriores, debe
realizar sus acciones preparatorias sin desplazamientos y al identificar su distancia
larga debe reaccionar realizando las acciones antes precisadas.

Tarea tactica 3: Desplazamiento al frente-pateo con giros (Tornillo)

Objetivo: Identificar la distancia larga desde la posicion de combate después de
variaciones deseadas de la distancia de combate.

Descripcion: El atleta que realiza el pateo (A) se pone en posicion de combate y

después de realizar varios saltillos y acciones preparatorias realiza un desplazamiento
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al frente por la espalda y patea (Tornillo) al compafiero (B) al tronco o a la cabeza con
una o varias técnicas.

Indicaciones metodoldgicas: Los atletas deben conocer los desplazamientos y los
pateos a realizar, el atleta que patea (A) debe posicionarse fuera de distancia, debe
tomar en cuenta la longitud de sus piernas para realizar las acciones anteriores, debe
realizar sus acciones preparatorias sin desplazamientos y al identificar su distancia
larga debe reaccionar realizando las acciones antes precisadas.

Tarea tactica 4: Pateo con un oponente activo

Objetivo: Identificar la distancia larga desde la posicion de combate después de
variaciones de la distancia de combate.

Descripcién: Los atletas se pone en posicion de combate y después de realizar varios
saltillos y acciones preparatorias, el atleta que realiza el pateo (A) realiza varios
desplazamientos y patea al compariero (B) al tronco o a la cabeza después de haber
reconocido su distancia de combate.

Indicaciones metodoldgicas: Los atletas deben conocer los desplazamientos y los
pateos a realizar, ambos deben hacer acciones preparatorias para buscar las
variaciones de la distancia de combate, el atleta que patea (A) debe posicionarse fuera
de distancia, debe tomar en cuenta la longitud de sus piernas para realizar las acciones
anteriores, debe realizar sus acciones preparatorias sin desplazamientos y al identificar
su distancia larga debe reaccionar realizando las acciones antes precisadas.
Indicaciones metodologicas generales

Estas tareas tacticas tienen como premisa ir aumentando su complejidad para lograr

una mejor apropiacion de los conocimientos tacticos. En el caso de su dosificacion se
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recomienda trabajar de 3-6 asaltos de 1-2 minutos, con una disminucion gradual de 6
asaltos hasta llegar a 3 que hacen el combate real, del mismo modo disminuir
gradualmente de 2 minutos a 1 minuto por la misma razéon. El comienzo de la
sistematizacion de estas tareas dependerd de los niveles de desarrollo de los
taekwondistas en cuanto a: nivel técnico y tactico, experiencia deportiva y competitiva,
etapa de la preparacion, entro otros factores que puedan condicionar la preparacion de
estos atletas.

Valoracion de la aplicabilidad de las tareas tacticas para el tratamiento de la
tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afos.

En funcién del perfeccionamiento de este constructo se valoré la aplicabilidad de dichas
tareas, para ello se determiné aplicar una consulta a especialistas lo cual permitié la
consecuciéon del objetivo precisado con anterioridad. La evaluacion ofrecida por los
especialistas fue realizada de manera individual, para ello respondieron una entrevista
(Ver anexo 3).

En correspondencia, se escogieron 12 especialistas cuyas caracteristicas fueron: 12
graduados de Licenciado en Cultura Fisica, la experiencia pedagdgica fue de alrededor
de 12 afios; todos cuentan con buenos resultados de trabajo y tienen disposicion para
colaborar con la investigacion.

La guia de aspectos evaluados por los especialistas comprendidé los siguientes
indicadores: 1 conveniencia de las tareas tacticas, I validez de los requisitos, I3 nivel de
interrelacion entre las tareas, ls4 relevancia de las tareas tacticas en relacion con la
actividad competitiva, Is posibilidades de aplicacion de la propuesta. En este orden, la

escala de evaluacion fue: C1 Muy adecuado (M. A, 5 puntos), C2 Bastante adecuado (B.
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A, 4 puntos), Cs Adecuado (A., 3 puntos), C4 Poco adecuado (P. A, 2 puntos), Cs No
adecuado (N. A, 1 punto).

Las tareas tacticas presentadas fueron validadas con un alto grado de coincidencia
entre los especialistas consultados (Tabla 1). Los resultados muestran el nivel de
consenso en torno a las tareas tacticas; la evaluacion observada con mas frecuencia es

de Muy adecuado (M=15; 88.24%, rango 14-16).

Tabla de resultados de la consulta a los expertos

Escala de evaluaciones

Indicadores |C: C2 Cs Ca Cs Total
Muy Bastante |Adecuado |Poco No
Adecuado |Adecuado Adecuado |Adecuado

l1 10 2 0 0 0 12

2 10 2 0 0 0 12

I3 11 1 0 0 0 12

l4 9 3 0 0 0 12

s 11 1 0 0 0 12
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Tabla de frecuencias de los resultados de la consulta a los expertos

Indicadores Escala de evaluaciones
Ci1 C2 Cs Ca Cs
1 10 12 0 0 0
2 10 12 0 0 0
I3 11 12 0 0 0
l4 9 12 0 0 0
Is 11 12 0 0 0

Las principales recomendaciones de los especialistas fueron:

» Hubo coincidencia en el reconocimiento de la estimacion de la distancia de

combate como una habilidad tactica necesaria.

» Reconocieron la necesidad de emplear tareas tacticas para su desarrollo en

tanto favorece la efectividad de las acciones tacticas.

» Las tareas tacticas propuestas se orientan con objetividad al desarrollo de la

distancia de combate.
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Conclusiones

1. La ensefanza-aprendizaje de la tactica, en particular, el tratamiento de la
distancia de combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios presenta
insuficiencias en tanto son escasas las tareas tacticas.

2. La ensefanza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas categoria 11-12
afos es una teméatica poco abordada en los referentes tedéricos, de igual manera,
las habilidades tacticas ha sido una temética tratada de manera insuficiente, en
particular la estimacion de la distancia de combate subyace implicita en las
habilidades tacticas de ataque y contrataque. Ello demanda nuevos enfoques
para el tratamiento de dicha habilidad.

3. Las tareas tacticas propuestas tienen una relacién sistémica entre ellas que
favorece el aumento gradual de la complejidad entre ellas, en tanto se contribuye
a la apropiacion del conocimiento tactico por parte de los taekwondistas
implicados. Estas son aplicables segun el nivel de coincidencia de los

especialistas consultados.
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Recomendaciones

1. Profundizar en el estudio de la estimacion de la distancia de combate desde los
aspectos psicolégicos.

2. Profundizar en el estudio de las tareas tacticas para el tratamiento de la distancia

larga.
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Anexos

Anexo 1. Observacion a clases

Objetivo: comprobar el tratamiento de la estimacion de la distancia de combate en los
taekwondistas categoria 11-12 afios.

Hora de inicio:

Hora de culminacion:

1. Organizacion e inicio de la clase.
% Logro de las condiciones psiquicas y motrices necesarias (calentamiento orientado al
objetivo)

Si no

2. Desarrollo del contenido
% Cantidad de tareas tacticas dirigidas al tratamiento de la estimacién de la distancia

de combate:
+» Orientacion de las tareas tacticas con énfasis en la estimacion de la distancia de

combate: si no

< Nivel de efectividad de las acciones tacticas, enfatizando en la distancia de combate

B R M

% Aspectos corregidos durante la ejecucion de las situaciones

+ Tratamiento a las potencialidades y limitaciones antropométricas: si no

3. Final de clase

+ Andlisis general de la clase con énfasis en el tratamiento de la distancia de combate



Anexo 2. Andlisis a los documentos rectores de la ensefianza-aprendizaje de la tactica
en los taekwondistas categoria 11-12 afios

Objetivo: Verificar las orientaciones metodologicas hacia el tratamiento de la
estimacion de la distancia de combate en los taekwondistas.

Aspectos

+ Existencia de orientaciones hacia el tratamiento de la estimacién de la distancia de

combate: Si no

% Hacen énfasis hacia las condiciones antropométricas: Si no




Anexo 3. Entrevista a los especialistas

Con el objetivo de comprobar el nivel de aplicabilidad de las tareas tacticas dirigidas al
tratamiento de la estimacion de la distancia de combate en los taekwondistas categoria
11-12 afios se realiza el presente cuestionario, por tanto, consideramos que su
experiencia y contribucion sera de mucha ayuda. Sus respuestas seran solo para uso
investigativo. ESTE CUESTIONARIO NO ESTA CONCEBIDO PARA EMITIR
EVALUACION DOCENTE ALGUNA, POR FAVOR SE LE SOLICITA TOTAL
SINCERIDAD.

Grado de escolaridad:

Afo de graduado:

AfRos de experiencia:

Disposicién para colaborar en esta investigacion:

1) ¢Considera conveniente el empleo de tareas tacticas para el tratamiento de la
estimacion de la distancia de combate en los taekwondistas?

2) ¢ Considera validos los requisitos aportados para su formulacion?

3) ¢, Considera que tienen interrelacion las tareas propuestas? ¢ Por qué?

4) ¢Cree usted que estas tareas tacticas responden a las exigencias actuales de la
competicion de Taekwondo?

5) ¢Piensa usted que estas tareas se pueden aplicar a los taekwondistas categoria 11-

12 anos?



