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Resumen

La confeccion de los planes de entrenamiento deportivo del Taekwondo referente a la
categoria 11-12 afos exhibe en la actualidad destacadas insuficiencias, por lo que es
comun observar que el programa de preparacion del deportista no responde con los
intereses de los entrenadores de la categoria por lo que no es la herramienta en la ellos
se apoyan para materializar este proceso, fe de ello se obtuvo a la entrevista realizada
a profesores de esta categoria perteneciente al distrito “Antonio Maceo”. En este
sentido, la problemética solucionar se precisa en ¢como contribuir al mejoramiento de
la organizacion de las cargas en los planes graficos de Taekwondo categoria 11-12
afos? Dicha formulacién tiene como objeto de investigacion: proceso de planificacion
del entrenamiento en los taekwondistas categoria 11-12 afios. La presente
investigacion muestra una concepcion mas coherente del proceso de organizacion de la
carga a partir de la utilizacion de etapas como estructura fundamental y el cumplimiento
de otros procedimientos metodoldgicos, lo cual le va a permitir al entrenador organizar
la carga con mas facilidad, coherencia, a la vez que pueda regular los niveles de la
carga a traves de las direcciones de entrenamiento Para ello describe como objetivo:
Disefiar procedimientos metodoldgicos para la organizacion de las cargas en los planes
graficos de Taekwondo categoria 11-12 afios. Los métodos utilizados en esta
investigacion fueron el analisis-sintesis, analisis documental, la consulta a especialistas,
los estadisticos-matematicos y las técnicas empleadas fue la entrevista. La muestra la
constituyen 5 entrenadores de la categoria 11-12 del distrito “Antonio Maceo”,

coincidiendo con la poblacion.



Abstract

The preparation of sports training plans for Taekwondo regarding the 11-12 years old
category currently exhibits notable insufficiencies, so it is common to observe that the
athlete's preparation program does not respond to the interests of the coaches of the
category by what is not the tool they rely on to materialize this process, faith in this was
obtained from the interview with coaches of this category belonging to the "Antonio
Maceo" district. The present investigation shows a more coherent conception of the load
organization process from the use of mesocycles as a fundamental structure and the
fulfillment of other methodological procedures, which will allow the coach to organize the
load more easily, with coherence, while being able to regulate the levels of the load
through the training directions. The methods used in this investigation were analysis-
synthesis and the techniques used were the interview and the documentary review, the

sample constituted 5 coaches of the 11-12 category of the "Antonio Maceo" district.
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Introduccion

Procedimientos metodologicos para perfeccionar la organizacion de la carga en los
planes de entrenamiento deportivo del Taekwondo Competitivo.

El Taekwondo (TKD) es un deporte en donde la técnica, la tactica y su maxima
expresion: el pensamiento técnico, asi como el componente fisico juegan papeles
determinantes, es una disciplina de contacto fisico e intercambios constantes entre los
competidores; dividido en ocho categorias de pesos en ambos sexos. Siendo un
deporte novel en nuestro pais, ya en los juegos Olimpicos de Sidney 2000 se habia
clasificado con un equipo completo. Se pudo apreciar buenos resultados
internacionales y donde nuestros atletas se codean entre los mejores de la elite
mundial, ejemplo de estos lo constituyen: Angel Volodia, campeon olimpico (Sidney
2000), Yanelis Labrada, subcampeona olimpica (Atlanta 2004), Dainellis Montejo,
bronce olimpico (Beijing 2008), estos componen algunos logros en certamenes
olimpicos, sin mencionar los alcanzados en competiciones de menos nivel pero
importantes; estos y otros atletas conforman la lista de laureados por nuestro pais en
los diferentes eventos. Hoy en dia Santiago de Cuba es unas de las provincias que mas
aportan atletas a los Centros de Alto Rendimiento (CEAR) en las categorias juvenil y al
Cerro Pelado en los mayores, por lo cual se bautiza como una de las potencias de esta
modalidad competitiva en nuestro pais. El réegimen de competicion que caracteriza al
deporte es mixto, por lo que la fuerza rapida, la resistencia a la fuerza, la fuerza
maxima, la velocidad, la resistencia a la velocidad, la resistencia aerdbica y la
flexibilidad constituyen Direcciones Condicionantes de Rendimiento (DCR) del
taekwondista que van a favorecer la correcta y efectiva ejecucion de las técnicas. Las

Direcciones Condicionantes del Rendimiento (DCR) de campo y pista son importantes
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debido a que estas responden a la potenciacion de la base funcional aerébica y
anaerobica, considerando q el entrenador debe de ser capaz de sistematizarlas de
forma tal que cumplan ese objetivo. Estas direcciones responden al aumento del nivel
funcional general en el organismo del atleta de Taekwondo.

Las Direcciones Determinantes del Rendimiento (DDR) son aquellas que van a dar
caracteristicas especificas a la modalidad deportiva y van a constituir los contenidos
necesarios y especifico de la preparacién fisica general y técnico tactica para la
obtencién del estado 6ptimo deportivo y con ello determinados resultados, es decir que
constituyen la manifestaciéon objetiva de una disciplina deportiva especifica.

A través de estas el entrenador va a ejercitar los contenidos de la preparacion tipica de
la modalidad segun el mesociclo de trabajo, de ahi que el atleta realice un minucioso
entrenamiento con el objetivo de perfeccionar las habilidades motrices deportivas, asi
como elevar el nivel de preparacion fisica especial. Dentro de estas se encuentran las
direcciones técnicas tacticas como: el Ataque y contraataque con el objetivo de
desarrollar las diferentes combinaciones técnicas y tacticas, es decir donde se le
plantea diferentes situaciones tacticas a los atletas y a las cuales deben dar la solucion
mas acertada y economica para el logro del objetivo fundamental: ganar el combate.
Otros son el Chakijerio, la escuela de combate, los elementos basicos y el combate
como direccion competitiva, la cuales van a estar sustentada en terceras de caracter
fisico especial: la resistencia a la fuerza especial, la rapidez especial, la resistencia
aerdbica especial.

El entrenador atendiendo las caracteristicas, especificidades de estas direcciones y
componentes de la carga segun el mesociclo de trabajo; debe organizar y distribuir las

cargas de entrenamiento de forma tal que su impacto en cada uno de ellos responda a
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los intereses de las estructuras posteriores (mesociclos) sin renunciar a la interrelacion
existente entre los aspectos direccionales del entrenamiento, es decir la interconexion.
Las combinaciones racionales de las cargas de estas direcciones de entrenamiento en
el tiempo dispuesto van a procurar el efecto acumulativo necesario para ampliar el nivel
de las capacidades motrices y funcionales; asumiendo que las mismas confirman los
contenidos de la preparacion fisica, técnica, tactica y competitiva de los atletas de esta
joven disciplina, a los que suman: la preparacion tedrica y psicoldgica.

Hoy en dia no se puede concebir 6ptimos resultados partiendo de una ineficaz

planificacion de la carga del entrenamiento, “...el aumento considerable de los
resultados deportivos observados en los Ultimos afios es en gran medida el resultado
del perfeccionamiento de los sistemas de preparacion de los deportistas y de la
planificacién del entrenamiento” (Forteza y Ranzola, 1988:69).

Se afirma que la planificacion constituye un método de aseverar un aumento gradual
de la condicion del atleta y formarlos para que logren los mejores resultados deportivos,
sin embargo este proceso debe de estar fundamentado sobre bases cientificas,
analizados antes y después de cumplidos los objetivos fundamentales del macrociclo y
sus estructuras intermedias, totalmente ajustado a la categoria (particularidades
morfofisiolégicas, bioquimicas y psiquicas) y el paso; es decir un proceso
personalizado.

El maximo desarrollo de las direcciones fisicas generales abre paso al
perfeccionamiento de las direcciones fisicas especiales correspondientes y estas a su

vez completaran la eficacia en las direcciones técnicas, tacticas y competitiva: el

combate, donde los atletas deben poner de manifiesto la maestria deportiva alcanzada



a través de los contenidos sistematizados en los entrenamientos y con ello un
determinado rendimiento deportivo.

Santiago de Cuba es una de las fortalezas de esta disciplina en todo el pais,
mayormente en el sexo femenino; con satisfactorios resultados nacionales e
internacionales, ejemplo de esto: las medallas alcanzada por Dainellis Montejo Poll en
diferentes certamenes internacionales: Beijing 2008 medalla de bronce, campeonato
mundial 2005 medalla de bronce, centroamericano de Cartagena de Indias medalla de
oro; Taimi Castellano ha sido otra de las atletas santiagueras laureadas
internacionalmente ejemplo: Cartagena de Indias medalla de plata, los lugares
obtenidos por las atletas Orisel Montes de Oca, Estela Antelo, Lilian Cobian, Lisandra
Bueno en certamenes juveniles y de primera categoria a nivel nacional.

AuUn asi se manifiesta insatisfacciones en el proceso de planificacion del entrenamiento
de la categoria 11-12 aflos sexo femenino, debido al bajo nivel de informacién que
tributan los documentos que rigen este proceso para la estructuras intermedias del
macrociclo de entrenamiento, por lo que limita a los entrenadores al conformarlo en sus
planes de entrenamientos dando paso al uso de la improvisacion y con esto estos
niveles elevados o bajos de la carga de entrenamiento en diferentes momentos de la
preparacion, asi como la violacion de los principios del entrenamiento.

Constancia de ello se obtuvo a partir de una entrevista realizada al Comisionado
Provincial del deporte Jorge Hechavarria, al manifestar la necesidad de elaborar una
guia, via o procedimientos que permitan el perfeccionamiento del proceso de
organizacion de la carga en las categorias de la base, especificamente la categoria 11-

12 afios; carencia que de igual forma constituye una demanda cientifica y tecnologica



de la Comision y plasmada en la Estrategia Deportiva. Esta situacién se diagnostico a
través de entrevista (Anexo 1) a los entrenadores de la categoria en Santiago de Cuba.
Limitaciones
1. Escasos procedimientos a tener en cuenta para la distribucion de las cargas en los
planes gréficos.
2. Limitaciones en la interrelacion de las cargas segun las direcciones del
entrenamiento a sistematizar en las clases.
3. Insuficiencias en la determinacién de los volumenes de tiempo por direcciones de
entrenamiento.
Asumiendo las insuficiencias se determina como problema cientifico: ¢coémo contribuir
al mejoramiento de la organizacion de las cargas en los planes graficos de Taekwondo
categoria 11-12 afios? Dicha formulacién tiene como objeto de investigacion: proceso
de planificacion del entrenamiento en los taekwondistas categoria 11-12 afios. La
presente investigacion precisa como objetivo: Disefar procedimientos metodolégicos
para la organizacion de las cargas en los planes graficos de Taekwondo categoria 11-
12 afos. Desde esta perspectiva, se circunscribe como campo de accion: la
organizacion de las cargas en los taekwondistas categoria 11-12 afos.
La formulacibn de nuevas propuestas contribuird a satisfacer las necesidades
investigativas identificadas en el proceso definido con anterioridad, para ello se precisa
como idea a defender: El diseiio de procedimientos metodoldgicos para la
organizacion de las cargas que tome en consideracion la zona funcional y la densidad,
favorecera la organizacion de las cargas en los planes graficos de Taekwondo
categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo “Cuqui Bosch® del Distrito Abel

Santamaria.



La logica de la investigacion determind las siguientes tareas cientificas:

1.

Sistematizacion de los referentes tedricos que sustentan la planificacion del
entrenamiento en los taekwondistas categoria 11-12 afios, con énfasis en la

organizacion de las cargas en los planes graficos.

. Diagnostico del estado actual de la organizacion de las cargas en los planes graficos

de Taekwondo categoria 11-12 afios.

. Disefio de procedimientos metodoldgicos para la organizacion de las cargas en los

planes graficos de Taekwondo categoria 11-12 afios.

. Valoracion de la aplicabilidad de los procedimientos metodolégicos para la

organizacion de las cargas en los taekwondistas categoria 11-12 afios.

Métodos cientificos:

Del nivel tedrico

Andlisis-sintesis: se emplea con el fin de sistematizar los presupuestos tedricos
respecto al proceso de planificacion del entrenamiento en los taekwondistas
categoria 11-12 afios, con énfasis en la organizacion de las cargas. Se emplea para
el analisis de la informacion obtenida de la literatura consultada, de la documentacion

especializada y de los datos obtenidos con la aplicacion de los métodos empiricos.

Del nivel empirico

Andlisis documental: con la finalidad de recopilar informacion en funcion de valorar el
estado actual de la planificacion del entrenamiento en los taekwondistas categoria
11-12 afios en los documentos normativos nacionales, en particular la organizacién

de las cargas.



e Consulta a especialistas: para valorar la aplicabilidad de los procedimientos
metodoldgicos propuestos para la organizacion de las cargas en los taekwondistas
categoria 11-12 afos.

Métodos estadisticos-mateméticos

e Distribucién empirica de frecuencias: para determinar los valores mas frecuentes,
sus porcentajes validos y acumulados. Ademas, se precisa la media y la desviacion
tipica para la verificacion del valor central y el nivel de dispersion de los datos, se
obtienen los valores minimos y maximos en cada uno de los aspectos evaluados, asi
como el célculo porcentual.

Técnicas de la investigacion

e Entrevista: Para determinar el nivel de conocimientos de los profesores y directivos
seleccionados respecto a la organizacion de la carga en el Taekwondo categoria 11-
12 afios, en particular respecto al empleo de procedimientos metodoldgicos para
desarrollar tal proceso.

Poblacion y muestra

Se escogié como poblacién a 5 profesores del distrito “Abel Santamaria”, de ellos se

selecciona como muestra al 100 %.

Con el objetivo de mejorar las habilidades investigativas de los estudiantes e

implementar tecnologias para contribuir al mejoramiento de los procesos formativos de

los diferentes deportes y sus categorias de edades correspondientes esta investigacion
responde al Grupo de investigacion “La preparacion deportiva” rectorado por la Facultad
de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente. De igual manera, constituye la

planificacion del entrenamiento una de las “Demandas Tecnoldgicas de la Comision



Provincial de Taekwondo” en Santiago de Cuba, por cuanto la presente investigacion
constituye un aporte a esta comision.

Importancia de la investigacion

La presente investigacion contribuye a la solucion de una de las demandas
investigativas de la comision Provincial de Taekwondo en la provincia Santiago de
Cuba, en tanto contribuye al mejoramiento de uno de los procesos mas complejos de
desarrollar en los taekwondistas a partir de la dinamica de la planificacién para
responder a las exigencias formativas en el contexto actual. De tal modo, los
procedimientos metodoldgicos propuestos son novedosas y pertinentes. Es necesario
destacar que esto, contribuye a solucionar una debilidad del deporte actual.

Actualidad

Est4 dada en contribuir al mejoramiento de la organizacion de las cargas en los planes
graficos de Taekwondo en la categoria en cuestion a partir de la formulacion de nuevos
procedimientos metodoldgicos que le aportan objetividad y coherencia al proceso de
planificacion del entrenamiento. Ello apunta a la solucion de la necesidad actual de un

mayor control pedagogico del entrenamiento en las edades de iniciacion.



Capitulo I. Fundamentos teodricos que sustentan la planificacion del
entrenamiento en el Taekwondo categoria 11 -12 afios.

En este capitulo se abordan los principales referentes tedricos que sustentan la
planificaciéon del entrenamiento en el Taekwondo categoria 11-12 afios. Desde esta
perspectiva, se realizan inferencias tedricas en torno al proceso estudiado.
Consideraciones tedricas y metodolégicas sobre el proceso de planificacion del
entrenamiento en el Taekwondo categoria 11-12 afios

La preparacién de todos los deportistas en cualquier disciplina deportiva parte de las
caracteristicas y especificidades de las mismas, ya sea de trabajo ciclico aciclico,
aerébico o anaerbbico. “La preparacion del deportista es el conjunto de medios,
métodos y condiciones que aseguran el logro y la elevacion de la predisposicién
deportiva para la obtencién de un 6ptimo rendimiento deportivo.” (Forteza y Ranzola,
1988, p. 13). En ese sentido se asume que la preparacion del deportista es un proceso
multilateral, de formacion de valores, utilizacion de métodos, medios condiciones y el
cumplimiento de principios, que esta determinada por una disciplina deportiva
especifica a través de esta se alcanza y eleva el nivel de entrenamiento para el logro
del rendimiento.

La preparacion en este deporte esta determinada por sus direcciones de
entrenamientos que a su vez generan tareas especificas para cada una, de ahi que el
uso de métodos de entrenamiento, la utilizacion racional de las condiciones materiales y
el cumplimiento de principios de entrenamientos determinen el estado Optimo de
preparacion del taekwondista: forma deportiva.

Consideran Forteza y Ranzola (1988, p. 37) que la forma deportiva es “el estado en

que se alcanza un alto y armonico desarrollo de todas las direcciones de la preparacion
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del deportista: fisica, técnico-tactico, psicologica y teorica.” La periodicidad en la
preparacion coadyuva a la elevacion del nivel de entrenamiento deportivo y por tanto al
logro de determinados resultados deportivos.

Segun Navarro (2000, p. 15) la forma deportiva es “...el estado de disposicién optima
del deportista para obtener la marca deportiva, la cual se logra en determinadas
condiciones en cada ciclo de entrenamiento.”

La forma deportiva es la fase donde todas las direcciones de la planificacion del atleta
encuentran su cima permitiendo el acceso a los mas altos niveles de manifestacion
deportiva de un atleta, coincidiendo con el logro de determinados resultados; no es un
estado que se logra por si solo, sino a través de la sistematizacion de las cargas de
entrenamiento correspondiente a sus direcciones, las cuales deben estar
correlacionadas de manera tal que reconozcan las exigencias y especificidades del
deporte en cuestion.

La preparacion del deportista se lleva a cabo a través de estimulos al organismo
mediante la carga de entrenamiento, la carga, Matvéev (1977) (citado por Barrios y
Ranzola, 1998, p. 40) la define como “...la respuesta organica de un trabajo fisico
realizado.”

““

Segun Forteza (2001, p. 21) la carga es “...la relacion inversa que existe entre el
potencial de entrenamiento y la condicion del deportista. (...) es la reaccion funcional de
adaptacion que ejerce el potencial de entrenamiento que genera efectos de
entrenamiento y condiciona un nivel de preparacion deportiva.”

Al sintetizar estos conceptos se puede destacar que se le denomina a la forma

cuantitativa a su vez responde a efectos adaptativos elevando el nivel de entrenamiento
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y por ende, beneficiando el desarrollo y la pulimentacion de las habilidades motrices
deportivas.

La carga de entrenamiento adquiere caracteristicas especificas segun las direcciones,
ciclos, etapas y periodos de la preparacion, de ahi que el entrenador de Taekwondo la
planificacién y organice especificando la variabilidad de sus componentes en cada una
de ellas para el cumplimiento de los objetivos propuestos en sus planes de
entrenamiento. Varios autores (Grosser, Bompa, Platonov) han coincidido en que la
carga por si sola no existe, sino que se sustenta en sus componentes los cuales han
definido de diferentes formas coincidiendo en su mayoria en el volumen, intensidad y
densidad.

Sin embargo, Verkjoshanski (1991) (citado por Forteza, 2001, p. 51) define los
componentes de la carga como: contenido (especialidad del contenido, potencial de
entrenamiento);  volumen  (magnitud, duracion); organizacion  (distribucion,
interconexion).

‘La expresion volumen define principalmente al lado cuantitativo del estimulo de
entrenamiento ejercido sobre el atleta” (Verjoshanski, 2001, p. 24, citado por Rivaflecha,
2005). Este adquiere un importante valor al aplicar y controlar el trabajo realizado,
tomando en cuenta las directrices encaminadas al desarrollo motriz deportivo y
funcional de los atletas en esta disciplina no se expresan con el mismo indicador,
ejemplo: la resistencia aerédbica expresa en distancia recorrida. La fuerza rapida en
repeticiones, el Chakijerio en tiempo y por asaltos, el combate por asaltos.

Para aplicar los volumenes de la carga se hace necesario conocer el nivel de
entrenamiento de los deportistas debido a las influencias que estos ejercen sobre el

estado del mismo, de ahi el comportamiento particularizado en cada uno de ellos. La
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aplicacion de este componente en los taekwondistas depende ademas de las
categorias, debido a que cualquier trabajo realizado conduce a posteriores
acontecimientos en su organismo que considerando la eficacia del volumen asi seran
sus efectos.

El volumen de la carga es diferente para la direccion de trabajo, sin embargo, en una
etapa debe expresar correspondencia a los aplicados en otras. El mismo produce o
consecuencias del entrenamiento que atendiendo a la capacidad de adaptacion del
organismo debera ser incrementado o disminuido légica y gradualmente para que el
resultado de su aplicacion sea efectivo.

En esta disciplina es comun apreciar el volumen de trabajo de la habilidad en funcién de
la capacidad, sin esto no solo es valido para desarrollar capacidades fisicas y
cualidades de voluntad, sino fundamentalmente también para perfeccionar la técnica
deportiva.

La duracion segun Forteza (2001, p. 44) “...representa el tiempo durante el cual un
anico contenido de un entrenamiento funciona como un estimulo de movimiento sobre
el organismo (...). Sin embargo, la duracion del estimulo también puede ser el tiempo
que se efectian varios estimulos.” La duracion de este estimulo va a estar en
dependencia del momento del entrenamiento (etapa, mesociclo), del objetivo del
entrenamiento y del contenido o medio a utilizar.

Debido a que el contenido genera un potencial de entrenamiento determinado y el
organismo del atleta se adapta al mismo, se hace necesario que el profesor aumente la
duracién del estimulo en dependencia de la capacidad fisica y funcional o lo cambie por

otro de mayor eficacia.
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Las frecuencias de las secciones de entrenamiento es la periodicidad con que se
efectian los entrenamientos, es decir cantidad de secciones por unidades de
entrenamiento, por semanas. La sistematicidad de los entrenamientos permite mejor
adaptacion a las cargas. Diversos autores plantean una cantidad determinada de
secciones para los diferentes niveles de entrenamientos.

El organismo del atleta se va adaptando a las cargas segun sus caracteristicas, sin
embargo, sin los volumenes o intensidades no se corresponden con la adaptacion es
posible es posible que se manifieste un freno en los procesos de recuperacién de estas
cargas.

Se ha hecho constante alusion al término Direcciones de Entrenamiento por lo que se

considera necesario definirlo, se le aduce a “...los aspectos direccionales de la
preparacion de los deportistas que van a sefialar no solo el contenido que debera recibir
un deportista, sino ademas relacionara en su determinacion dos categorias basicas del
entrenamiento: carga y métodos” (Forteza, 1999, p. 12).

Desde esta perspectiva, se considera que las orientaciones o direcciones del
entrenamiento contribuyen un aspecto determinante en la preparacion de los atletas
atendiendo al enfoque especifico de los contenidos, cargas y métodos para cada una
de ellas, y con esto la planificacion, organizacion y distribucion de la carga y sus
componentes durante todo el ciclo de entrenamiento. Las direcciones de entrenamiento
se subdividen en: Direcciones Condicionales del Rendimiento (DCR) y Direcciones
determinantes del Rendimiento (DDR).

Cada disciplina deportiva como resultado de sus especialidades le corresponden

diferentes direcciones de entrenamiento, tanto las condiciones como las determinantes,

por ende, la preparacion de los deportistas es dirigida a partir de cada una de ellas, que
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a su vez adquieren en las diferentes etapas de la preparacion un caracter sobresaliente
teniendo en cuenta sus objetivos y las necesidades manifestantes de los atletas. El
Taekwondo no difiere en este criterio; el entrenador debe enfocar el desarrollo del
proceso de entrenamiento partiendo estas orientaciones o direcciones trabajo que
obedeciendo a las caracteristicas y objetivos de cada etapa se van a enfatizar los
contenidos para alcanzar el nivel del estado funcional y deportivo deseado.

Las Direcciones Determinantes del Rendimiento (DCR) el organismo a través de estas
se va adecuar a las cargas especificas alcanzando asi niveles de carga especificas.

La sistematizacion en el proceso de entrenamiento a través de la aplicacion de cargas y
por consiguiente la sistematizacién de las cargas, asi como el cumplimiento de otros
principios del entrenamiento en gran medida van a intervenir en el rendimiento
deportivo, cada taekwondista debe hacerse eco de esto manifestando conductas
perseverantes y voluntariosas durante el intervalo de los entrenamientos, considerando
este como un proceso pedagdgico que asi lo demanda.

Consideraciones teéricas en torno a la organizacion de las cargas en el
Taekwondo categoria 11-12 afios

A partir de que la regularidad de esta carga se materializa en los entrenamientos como

expresion concreta del proceso de planificacion se plantea que: “...es un sistema de
direccion que garantiza la integracion de todos los componentes del entrenamiento”
(Forteza y Ranzola, 1988, p. 69). Expresa Mestre (1995) (citado por Garcia, 2000) que
planificar es:

“...prever con suficiente anticipacion los hechos las acciones, de forma que su

acometida se efectlue de forma sistematica y racional, acorde a las necesidades
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y posibilidades reales, con aprovechamiento pleno de los recursos disponibles en

el momento y previsibles en el futuro.”
De ahi que la planificacién se basa en la utilizacion de métodos, medios y estrategias,
condiciones y conocimientos unidos entre si y sistematizados a través de periodos o
etapas mediante unos o varios afios para preparar de forma multilateral al
taekwondista.
La planificacion es un proyecto en el cual se establecen metas y objetivos, que va mas
alla de la sistematizaciéon de la carga, valorandolos factores que intervienen en el
proceso de entrenamiento, donde se hace uso racional de los medios y materiales para
el logro de los objetivos propuestos. La planificacién del entrenamiento anticipa que se
debe hacer en cada uno de ellos, apelando al uso de los conocimientos previos acerca
de las ciencias que se manifiestan en el proceso y factores que inciden directa e
indirectamente en el maximo cumplimiento de lo planificado.
Segun Kaufman (1973) (citado por Forteza, 2001, p. 69: “La planificacion es un proceso
para determinar adonde ir y establecer los requisitos para llegar a este punto de la
manera mas eficiente y eficaz posible.”
Con este planteamiento se considera el trazado de vias, estrategias, modos de
proceder mas seguros y racionales por parte del entrenador de taekwondo para la
materializacion del proyecto que cimentado en bases cientifico-técnicas, correctamente
estructurado, organizado y dosificado aplicado y controlado como es debido y alejado
de toda improvisacion va a concretar el nivel de rendimiento deportivo del atleta de esta
disciplina.
La planificacion es un sistema ordenado logica y gradualmente donde cada subsistema

o parte del componente juega un papel fundamental y donde el logro de los objetivos de
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la preparacion a partir de sus contenidos no es perceptible ni al instante ni
simultdneamente, sino que son apreciables a mayor plazo y con caracter marcado
sobre los contenidos mas sistematizados.

Autores como Verjoshanski (1991) la definen como la sistematizacion de la carga en un
periodo de tiempo (etapa) que asegure el cambio programando en la condicion del
atleta. A partir de la dimension de esa carga, asi como de sus particularidades se van a
producir modificaciones bioquimicas, fisiolégicas, y anatomicas en el organismo las
cuales posibilitan con un trabajo constante el mejoramiento de las capacidades fisicas y
funcionales que intervendran en el rendimiento deportivo del taekwondista.

Autores como Verjoshanski (2001), Forteza y Ranzola (1998) en sus investigaciones
brindan pautas generales acerca del tema, por tanto, los conocimientos tributados no
responden a una disciplina deportiva en especifico, criterio del cual no escapa la
muestra.

Por su parte Forteza (2001, p. 55) asume que “...la organizacion de la carga en su
sistematizacion por un periodo de tiempo tal que asegure la dinamica (cambio)
programada de la condicion y el logro del nivel fijado de preparacion especial
condicional.” Esta presupone la dinamica programada de la condicion en el atleta de
taekwondo siempre y cuando el entrenador sea capaz de: no solo obtener el nivel fijo
de preparacion general necesario para que favorezca el rendimiento.

Otros autores hacen referencia a este concepto, por ejemplo: “...la organizacion de la
carga es su ordenamiento en el transcurso de un tiempo concreto, etapa o periodo, la
cual asegura la dinamica progresiva del estado del deportista y el logro del nivel”

(Barrios y Ranzola, 1998, p. 46).
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En este sentido se concluye que la organizacion en la carga consiste en el Taekwondo
se pueden apreciar deficiencias en este proceso asumiendo el planteamiento de que
este se lleva cabo a partir de las experiencias adquiridas por los entrenadores en los
entrenamientos y en las teorias de cientificos, las cuales se proyectan a orientar como
debe realizarse este proceso de forma general no por cada disciplina deportiva, el
Taekwondo es una de ellas. En este deporte el proceso de organizacién de la carga
conduce a dos interrogantes:

¢ qué se va a organizar?¢ durante qué tiempo se va a organizar?

La primera interrogante responde a la organizacion de la carga a partir de las
direcciones de entrenamiento, desde lo fisico (general y especial) hacia lo técnico, lo
tactico hasta lo competitivo, atendiendo a la interrelacion que las cargas de estas
direcciones tienen entre si, es decir la interconexion, proyectado verticalmente. De ahi
que el desarrollo cada direccion de entrenamiento sea consecuente con la elevacion del
nivel de otra, ejemplo: la resistencia a la velocidad-resistencia a la velocidad especial.
La segunda interrogante da respuesta a la distribucion de la carga a través del tiempo,
en este trabajo por mesociclos, aumentando que el volumen de la carga de un
mesociclo debe favorecer el volumen del mesociclo siguiente, en proyeccion horizontal.
Los niveles de la carga deben ser aumentados gradual y racionalmente.

La organizacion de la carga segun Verkjoshanski (1991) (citado por Forteza, 2001, p.
55) en si misma depende de dos factores:

» La dinamica para la distribucion de la carga.

> La interconexion de la misma.
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Para la distribucion de las cargas se precisa conocer la evaluacion de cada atleta que
permita analizar hasta qué punto es posible la asimilacion de esta carga por parte de
estos y desglosarlas de manera y al que sea efectiva su aplicacion.

“*

Segun Navarro (1994, p. 21) la distribucién de la carga: “...es la forma en que se
colocan las diferentes cargas en una sesion, dia, microciclo, mesociclo o macrociclo.”
Esta se debe concretar atendiendo al cumplimiento de los principios que rigen el
entrenamiento y a las etapas de preparacion que el mismo no contempla dentro de su
concepcion. Por otro lado, se considera que “...es una de las partes mas importante
que se deben realizar en la planificacion de un entrenamiento, en él las cargas de cada
orientacion se debe distribuir de forma racional en el tiempo y en la cantidad y forma
adecuada” (Garcia, 2000, p. 25).

Pero solamente garantizando este propdésito de la carga queda bien distribuida cuando
se satisfaga la necesidad de buscar e implementar nuevas herramientas que posibiliten
la distribucién de la misma por deportes atendiendo a sus particularidades. Aun cuando
se ha abordado la tematica en cuestion por Moya (2009) en la categoria 11-12 afios
carece de estas herramientas ya que es comun apreciar un proceso generalizado y
carente de la individualizacion del entrenamiento, necesario para alcanzar los mas altos
logros deportivos.

La distribucion de la carga debe realizarse por etapas afirmando que cada una de ellas
tiene objetivos especificos y caracteristicas que necesariamente dan otra orientacion al
caracter de trabajo: los volumenes de trabajo el potencial del entrenamiento es

diferentes en cada de etapa; las caracteristicas de cada atleta constituyen otro aspecto

a considerar. Los cambios exteriorizados por los atletas son mejores apreciados a largo
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plazo, lo que justifica que este trabajo tenga los mesociclos como tiempo
predeterminado.

Sin embargo, se hace necesario que los volimenes de carga sean repartidos
progresivamente y con los potenciales de entrenamiento requeridos, ya que cuando
esta sistematizacion difiere en estos requisitos el contenido pierde su efecto en el
organismo, debido a la capacidad de adaptacion del mismo; sin embargo, cuando son
sistematizados en corto tiempo no se logra la adaptacion necesaria a la carga y por
supuesto obstruye el paso fluido de la misma de un mesociclo a otro.

Considera Forteza (2001, p. 58) que interconectar es que “...la carga de entrenamiento
anterior cree las condiciones favorables para las cargas en estas direcciones en etapas

posteriores.” En sentido, Navarro (1994, p. 22) indica que “...la relacién que las cargas
de diferente orientacion tienen entre si es a lo que se llama interconexion.”

Este autor reconoce dos tipos de interconexion: la simultanea y la secuencial; la
simultanea esta dada en este tipo de interconexion es la mas acertada para los atletas
de la categoria 11-12 afios del Combinado deportivo “Cuqui Bosch”, nivel en el cual
esta centrada esta investigacion.

Con el objetivo de determinar el estado actual de esta tematica se realizO un
diagnéstico a partir de un analisis documental al Programa Integral de Preparacion del
Taekwondista (PIPT) y los planes graficos, Ello arrojo lo siguiente: se orientan hacia la
determinacion del volumen semanal por componente, solo determinan las frecuencias
semanales de los entrenamientos; en los planes graficos, Conciben las direcciones del
entrenamiento de manera global (fuerza, resistencia, rapidez), no precisan los

indicadores Optimos para el control de las direcciones del entrenamiento (repeticiones),

solo se precisan las macropausas, sin tomar en cuenta las micropausas.
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Capitulo II: Procedimientos metodoldgicos para la organizaciéon de las cargas en
los planes graficos de Taekwondo categoria 11-12 afios. Muestra y metodologia.
Valoracion de su aplicabilidad.

En este capitulo se abordaran las especificidades de la investigacion en cuanto a la
muestra y metodologia, a los procedimientos metodoldgicos para la organizacion de las
cargas; ademas, se valora el nivel de aplicabilidad de la propuesta.

Muestray metodologia de la investigacion

La muestra concebida por 5 Profesores del distrito “Abel Santamaria” de Santiago de
Cuba que a su vez constituyen la poblacion a trabaja, de tal manera, la muestra
representa el 100 % de la poblacion. Dicha seleccién se realiz6 mediante un muestreo
intencional, la intencionalidad del muestreo estuvo centrado en: la experiencia
pedagdgica, los resultados deportivos alcanzados y su disposicion para participar en la
investigacion.

Los métodos empleados para el desarrollo de la investigacion fueron:

Del nivel tedrico

e Analisis-sintesis: se emplea con el fin de sistematizar los presupuestos teoricos
respecto al proceso de planificacibn del entrenamiento en los taekwondistas
categoria 11-12 afios, con énfasis en la organizacion de las cargas. Se emplea para
el analisis de la informacion obtenida de la literatura consultada, de la documentacion
especializada y de los datos obtenidos con la aplicacion de los métodos empiricos.

Del nivel empirico

¢ Analisis documental: con la finalidad de recopilar informacién en funcién de valorar el

estado actual de la planificacion del entrenamiento en los taekwondistas categoria
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11-12 afios en los documentos normativos, en particular la organizacion de las
cargas en los planes graficos de los profesores.

e Consulta a especialistas: para valorar la aplicabilidad de los procedimientos
metodoldgicos propuestos para la organizacion de las cargas en los taekwondistas
categoria 11-12 afos.

Métodos estadisticos-matematicos

e Distribucién empirica de frecuencias: para determinar los valores mas frecuentes,
sus porcentajes validos y acumulados. Adema4s, se precisa la media y la desviacion
tipica para la verificacion del valor central y el nivel de dispersion de los datos, se
obtienen los valores minimos y maximos en cada uno de los aspectos evaluados, asi
como el célculo porcentual.

Técnicas de la investigacion

e Entrevista: Para determinar el nivel de conocimientos de los profesores y directivos
seleccionados respecto a la organizacion de la carga en el Taekwondo categoria 11-
12 afios, en particular respecto al empleo de procedimientos metodoldgicos para
desarrollar tal proceso.

Procedimientos metodoldgicos para la organizacion de la carga en los planes

gréaficos en el Taekwondo categoria 11-12 afios

Los procedimientos metodoldgicos propuestos intentan dar respuesta la necesidad de

concerniente a la organizacion de la carga, a partir de la distribucion e interconexion de

las cargas, los cuales expresan segun Verkjoshanski (2001) este proceso. La
concepcion de los mismos esta fundamentada en la determinacion de las direcciones

de entrenamiento en el orden fisico (general y especial), técnico y tactico lo cual se
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considera unas de las vias mas coherentes y precisas para conformar este proceso.

Para lograr una mejor comprension de este proceder metodoldgico, se analizan los

aspectos fundamentales en los cuales se sustenta. Es necesario precisar, que se

retoman de Moya (2009), los procedimientos metodoldgicos para la organizacion de las

cargas, en particular para la distribucion de la carga:

a) Determinacion de las etapas y meses

b) Seleccion de las direcciones del entrenamiento

c) Precision de la cantidad de sesiones por semana por cada direccién a sistematizar

d) Determinacion del volumen por tramos, tandas y asaltos

e) Seleccion de la cantidad de tramos, tandas y asaltos

De igual manera, se fundamentan nuevos procedimientos metodoldgicos para la

organizacion de la carga:

Distribucion de las cargas

a) Determinacion del nivel de especificidad (general, especial, competitiva)

b) Rango de intensidad por direcciones (pulsaciones por minuto, porciento)

c) Precision de la densidad (Ubicacion de la duracién, micropausa (MIP) y macropausa
(MAP).

Determinacioén de las etapas y meses

Las etapas de entrenamiento configuran estructuras que conforman el macrociclo, son
espacios de tiempos medios, donde la preparacion precisa sus objetivos especificos.
De modo similar se determinan los meses que comprenden esta etapa con el objetivo
de precisar aun mas los objetivos a cumplir y hacer estos mas medibles y confiables.

La dinamica interna de estas etapas esta definida por los objetivos a cumplir.

Determinacién del nivel de especificidad (general, especial, competitivo)
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El conocimiento y respeto a los objetivos generales de las etapas y meses hacen de
este procedimiento factor importante. Este paso es importante en tanto, permite
precisar en detalles los rasgos internos que tipifican la etapa determinada. Este
procedimiento da cuenta de las caracteristicas fundamentales que van a identificar el
trabajo a realizar. Debido a que los cambios en el organismo de los atletas son
palpables, al determinar el nivel de especificidad los objetivos en esta estructura
quedan bien definidos en cuanto al desarrollo especifico de direcciones de
entrenamiento y capacidades fisicas, lo cual determinan la zona funcional predominante
durante el tratamiento a las cargas de entrenamiento.

Seleccion de las direcciones del entrenamiento

Las direcciones de entrenamiento configuran los contenidos que se van a sistematizar
durante la etapa seleccionada. Estas direcciones deben de estar en coherencia con las
caracteristicas especificas de las etapa y meses, en consecuencia, garantizan la l6gica
interna de la preparacion de los taekwondistas en funcion de alcanzar los objetivos
definidos por etapas, meses y con los objetivos generales del plan grafico.

Rango de intensidad por direcciones (pulsaciones por minutos, porcientos)

A partir de las direcciones seleccionadas se determina de cada una de ellas su rango
de trabajo especificado en la cantidad de pulsaciones por minutos y por cientos de
trabajo. Este procedimiento garantiza la identificacion anticipada de los elementos a
controlar durante la sistematizacion de los ejercicios. Desde esta perspectiva, se
contribuye a un mejor control pedagogico del entrenamiento en los taekwondistas de
esta categoria, atendiendo a los cambios fisiolégicos propios de la edad.

Precision de la cantidad de sesiones por semana por cada direccion a sistematizar
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Este procedimiento constituye un paso cardinal en la organizacion de la carga, en tanto,
define la frecuencia con que se trabajara esa direccion en un microciclo o semana de
entrenamiento. Ello define el nivel de sistematicidad del trabajo, por ende, contribuye a
la determinacién de los volumenes de trabajo.

Volumen por tramos, tandas y asaltos

Este procedimiento concreta la cantidad de repeticiones a realizar en los ejercicios, el
tiempo que tendra cada tanda de un ejercicio determinado, la longitud del tramo que se
va recorrer. Estos elementos se direccionan hacia un mayor nivel de objetividad y
control en el trabajo.

Seleccidén de la cantidad de tramos, tandas vy asaltos

En este paso se precisan la cantidad de tramos, tandas y asaltos a ejecutar. Al igual
que el procedimiento anterior también contribuye a un mayor nivel de objetividad y
control en el trabajo.

Precision de la densidad (relacion trabajo-descanso)

La densidad implica la relacion trabajo-descanso, esta relacion se expresa en la
duracion del estimulo (tramo de carrera) o grupo de estimulos (tandas) vista en
términos de tiempo, por su parte, el descanso también se expresa en tiempo y se
especifica en la micropausa (MIP) y macropausa (MAP). El establecimiento de la
densidad se concreta en proporciones de 1:1, 1:2, 1:3. Esto se explica de la siguiente
forma: el trabajo (expresado en tiempo) es igual al descanso (1:1); el trabajo es la mitad
del descanso (1:2); el trabajo es un tercio del descanso (1:3).

Se hace necesario precisar que, la multiplicaciéon del volumen por tramos, tandas y
asaltos (Vwa) y la cantidad de tramos, tandas y asaltos (Ctw), arroja el volumen

especifico de trabajo (Vesp) expresado en tiempo para cada una de las direcciones del
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entrenamiento a sistematizar. A este resultado, se le suman las MIP y MAP y aporta el
volumen total (Vi)de la direccion para ese dia; este ultimo se multiplica por la cantidad
de sesiones que se sistematiza determinada direccion en la semana (Csxs), resultado
que brinda el volumen semanal de esa direccion (Vsem). Este resultado se multiplica por
la cantidad de veces que esta direccion se sistematiza en el mes o etapa (Cmoe) Y
arrojara el volumen este periodo de tiempo (Vmoe).

Esta explicacion se puede representar de la siguiente manera:

a) Vesp = Citat+ Vita

b) Vi= Vesp+ MIP+ MAP

C) Vsem = Vi+ Csxs

d) Vmoe = Vsem + Cmoe

Los procedimientos metodoldgicos abordados se estructuran en forma de tabla, estos

conducen a la estructuracion de los planes graficos en el Taekwondo categoria 11-12

afnos.
Etapa Iniciacién
Meses Septiembre
Especificidad General
i i Rango de == =em Vol x Tr, CantTr, Densidad Vol. Vol.
Direcciones X X - Vol. Mes
Intens. Ta, As Ta, As Sesion Sem.
Sem Mes
Durac. MIP MAP
RESISTSHEI, | WAONS | = 4 |10 20| 1tr 10 : 5° | 17|20 | 30 | 60 | 120" | 240
aerébica o
Velocidadde | 95 | 100 20 30 3 5 :
traslacion % % 2 4 m m tr | tr - | - = : 8 16 64
Teenicasde: | Modersd, 4 |10r|asr|3t|s5t|1 |2 2’ 5 | 12|35 |36 |75 | 144" | 300
piernas o
Ataque Variable 2 4 1’ 2 3 6 |1 | & E 2’ 5 10 | 27| 20" | 547 80° 216
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Interconexién de las cargas

En el proceso de interconexion de las cargas se precisan procedimientos ya explicados

(a, b, ¢) y se fundamentan los nuevos.

a) Determinacion de las etapas y meses

b) Determinacion del nivel de especificidad

c) Seleccion de las direcciones del entrenamiento

d) Precision de la zona funcional (aerbébica, anaerébica lactacida, anaerdbica
alactacida, mixta)

e) Interrelaciéon de las cargas por direcciones segun la zona funcional

Precision de la zona funcional

Este procedimiento permite orientar al profesor en el trabajo que realiza, en tanto,
identifica la zona energética en que se sistematiza la carga. Las zonas energéticas mas
comunes para el trabajo de los taekwondistas son: aerObica, anaerobica lactacida,
anaerobica alactacida y mixta. Estas zonas energéticas quedan explicitas a partir de la
duracion de la carga.

Interrelacion de las cargas por direcciones seqgun la zona funcional

En este procedimiento es necesario tomar en cuenta la zona funcional, pues esta es la
que va a determinar la relacion a establecer. Trabajar en esta interrelacion convoca a
un mayor nivel de transformacion en el organismo de los taekwondistas, debido a un
mayor volumen de trabajo con énfasis en una misma zona. Esto resulta en una
adaptacion mas rapido del organismo del atleta lo cual favorece las exigencias
competitivas actuales en el Taekwondo en Santiago de Cuba.

Estos procedimientos se visualizan en forma de tabla como uno de los elementos de los

planes gréaficos de los profesores.
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Etapa

Iniciacion

Meses

Septiembre

Especificidad

General

Direcciones

Zona
funcional

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Volumen
semanal

Resistencia
aerdbica

Aerdbica

10

10

10

30’

Velocidad de
traslacion

Anaerdbica
alactica

16’

Técnicas de
piernas

Aerdbica

35

35°

35°

75’

27’

27

54’

Ataque Anaerdbica
alactica

Estos procedimientos metodoldgicos para la organizacion de las cargas en los planes
graficos en el Taekwondo categoria 11-12 afios tiene caracteristicas especificas que lo
hacen novedosos y contribuyen a un mayor nivel de especificidad y mejor encaminado
hacia los objetivos propuestos.

Valoracion de la aplicabilidad de los procedimientos metodoloégicos para la
organizacion de las cargas en los taekwondistas categoria 11-12 afios

En funcién del perfeccionamiento de este constructo se valoro la aplicabilidad de dichas
tareas, para ello se determiné aplicar una consulta a especialistas lo cual permitié la
consecucién del objetivo precisado con anterioridad. La evaluacion ofrecida por los
especialistas fue realizada de manera individual, para ello respondieron una entrevista
(Ver anexo 3). En correspondencia, se escogieron 15 especialistas cuyas

caracteristicas fueron: 12 graduados de Licenciado en Cultura Fisica, la experiencia

pedagodgica fue de alrededor de 15 afios; todos cuentan con buenos resultados de
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trabajo y tienen disposicion para colaborar con la investigacion. La guia de aspectos
evaluados por los especialistas comprendi6 los siguientes indicadores: I1 conveniencia
de procedimientos metodologicos, |2 validez de los procedimientos metodoldgicos
segun la categoria, Is correspondencia con las exigencias metodologicas de los
documentos rectores, l4 posibilidades de aplicacion de la propuesta. En este orden, la
escala de evaluacion fue: C1 Muy adecuado (M. A, 5 puntos), C2 Bastante adecuado (B.
A, 4 puntos), Cs Adecuado (A., 3 puntos), C4 Poco adecuado (P. A, 2 puntos), Cs No
adecuado (N. A, 1 punto).

Los procedimientos metodolégicos presentados fueron validados con un alto grado de
coincidencia entre los especialistas consultados (Tabla 1 ). Los resultados muestran el
nivel de consenso en torno los procedimientos presentados; la evaluacion observada

con mas frecuencia es de Muy adecuado.

Tabla de resultados de la consulta a los expertos

Escala de evaluaciones
Indicadores C1 C2 Cs Ca Cs Total
Muy Bastante | Adecuado Poco No
Adecuado | Adecuado Adecuado | Adecuado
l1 13 2 0 0 0 15
2 11 2 2 0 0 15
I3 14 1 0 0 0 15
la 12 3 0 0 0 15
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Estos resultados pueden apreciarse con mayor claridad mediante la frecuencia

acumulada de los mismos.

Tabla de frecuencias de los resultados de la consulta a los expertos

Indicadores Escala de evaluaciones
Ci1 C2 Cs Ca Cs
l1 13 15 0 0 0
2 11 13 15 0 0
I3 14 15 0 0 0
l4 12 15 0 0 0

Las recomendaciones de los especialistas estuvieron centradas fundamentalmente en:
los procedimientos son convenientes y validos para la organizacion de la carga, aunque
deben proponer los rangos especificos de trabajo; estos procedimientos se
corresponden con las exigencias de la categoria, pero deben introducirse en la practica
gradualmente al constituir un documento nuevo para los profesores.

De manera similar, destacaron las potencialidades de los mismos: brindan mayor
objetividad para organizar la carga en los planes de ensefianza; constituye una guia
para organizar el trabajo a partir del nivel de especificidad y de los sistemas

energeéticos; favorece la organizacion de la carga desde la formulacion de las tareas.
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Conclusiones

1.

El programa preparacion del deportista muestra insuficiencias en cuanto el proceso
de organizacién de la carga, lo cual rompe con el buen desarrollo del proceso de

entrenamiento deportivo en la categoria.

. La organizacion de la carga actualmente carece de herramientas que permita al

entrenador efectuar este proceso de entrenamiento en estos atletas.

. La elaboracion de procedimientos metodolégicos partiendo de las caracteristicas y

esencia de cada mesociclo determinando las zonas funcionales partiendo de las
direcciones de entrenamiento a trabajar segun se propone en esta metodologia
permitiendo perfeccionar el proceso de organizacion de la carga, haciendo del mismo

un proceso mas dirigido hacia los objetivos propuestos.
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Recomendaciones

1. Se recomienda que se aplique esta propuesta, debido a que resulta un medio eficaz
para organizar el entrenamiento, favorece a la formacion de un atleta mas integral en
todos los aspectos de la preparacion, y por consiguiente es directamente
proporcional en la obtencién de altos resultados deportivos.

2. A la seleccion Técnica Metodoldgica del INDER Provincial: Apoyar la implementacion
de esta propuesta a partir de su estudio para ser generalizados a las categorias

inferiores por la importancia que tiene la formacion de los atletas de corta edad.
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Anexos

Anexo 1: Entrevista a los profesores

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento en torno a la organizacion de la carga y

los procedimientos para llevarla a cabo.

Preguntas

1. ¢ Defina para usted qué es la organizacion de las cargas?

2. ¢Conoce usted cuales son los subprocesos que integran a la organizacién de las
cargas? Definalos.

3. ¢ Cudles son los pasos que usted emplea para realizar la organizacion de las cargas

en los planes graficos?



Anexo 2. Analisis documental al Programa Integral de Preparacion del Taekwondista.
Objetivo: Determinar las particularidades de la organizacion de las cargas en la
categoria 11-12 afos.

Indicadores

a) Herramientas empleadas para la organizacion de las cargas.

b) Vias para la distribucion de las cargas

c) Nivel de interconexion de las cargas

d) Procedimientos metodolégicos para concretar el proceso



Anexo 3. Entrevista a los especialistas

Con el objetivo de comprobar el nivel de aplicabilidad de los procedimientos
metodoldgicos para la organizacion de las cargas en el Taekwondo categoria 11-12
afos se realiza el presente cuestionario, por tanto, consideramos que su experiencia y
contribucién sera de mucha ayuda. Sus respuestas seran solo para uso investigativo.
ESTE CUESTIONARIO NO ESTA CONCEBIDO PARA EMITIR EVALUACION
DOCENTE ALGUNA, POR FAVOR SE LE SOLICITA TOTAL SINCERIDAD.

a) Grado de escolaridad:

b) Afo de graduado:

c) Afios de experiencia:

d) Disposicién para colaborar en esta investigacion:

Preguntas

1. ¢Considera usted que los procedimientos metodoldgicos propuestos le ofrecen
ventajas para desarrollar la organizacion de las cargas?

2. ¢Cree usted que los procedimientos metodoldgicos propuestos tienen validez para
desarrollar la organizacion de las cargas?

3. Diga si estos procedimientos metodolégicos responden a las exigencias
metodolégicas demandas en los documentos rectores.

4. ¢Considera que los procedimientos metodoldgicos propuestos son aplicables en la

categoria 11-12 afios?



