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Resumen

La ensefianza-aprendizaje de la tactica en el Taekwondo ha sido objeto de
investigacion por parte de investigadores y especialistas. Aun cuando se han abordado
aspectos esenciales, se carece de elementos que redimensionen el tratamiento
didactico del ataque desde la complejidad de las tareas tacticas, en particular en las
edades 11-12 afios. De ahi que, la presente investigacion se proyecta hacia el
mejoramiento del ataque como la habilidad tactica indispensable de los taekwondistas.
Desde esta perspectiva, se establece como objetivo elaborar tareas tacticas que
contribuyan al mejoramiento del atague en los taekwondistas categoria 11-12 afios.
Para el desarrollo de la investigacion, se emplearon métodos desde un enfoque cuali-
cuantitativo, a saber: analisis-sintesis, el enfoque sistémico, el andlisis documental, la
observacion directa y la consulta a los especialistas; asi como, la entrevista. Se realizé
la recoleccion de datos, los cuales fueron tabulados mediante el SPSS como
procesador de datos. En esta direccion, se valoré la aplicabilidad de la propuesta, cuyos
criterios que fueron tomados en cuenta para el enriguecimiento de la propuesta. De tal
manera, se concluye que las tareas tacticas propuestas son aplicables.

Abstract

The teaching-learning of tactics in Taekwondo has been the subject of research by
researchers and specialists. Even though essential aspects have been addressed, there
is a lack of elements that resize the didactic treatment of the attack from the complexity
of tactical tasks, particularly at ages 11-12 years. Hence, the present research is
projected towards the improvement of attack as the indispensable tactical skill of
taekwondo players. From this perspective, the objective is established to develop
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tactical tasks that contribute to the improvement of the attack in taekwondo players in
the 11-12 year category. For the development of the research, methods from a
qualitative-quantitative approach were used, namely: analysis-synthesis, the systemic
approach, documentary analysis, direct observation and consultation with specialists; as
well as, the interview. Data collection was carried out, which were tabulated using SPSS
as the data processor. In this direction, the applicability of the proposal was assessed,
whose criteria were taken into account for the enrichment of the proposal. In this way, it

is concluded that the proposed tactical tasks are applicable.



Introduccion

El Taekwondo es un arte marcial coreano, un modo de vida, y se define como el uso
cientifico del cuerpo en un método de defensa personal. A su vez como arte marcial es
disciplina técnica y entrenamiento mental (Choi, 1999). En la década de 1990 se aprobo
como deporte olimpico, ello condujo a una rapida difusion en el mundo. El mismo se
introdujo en Cuba en el afio 1987, comenzando su practica desde el alto rendimiento
hasta el deporte de base.

Desde esta perspectiva, la formacién en el deporte de base es un proceso pedagogico
complejo, dirigido a la introduccion y el desarrollo de los fundamentos basicos, en
particular: los conocimientos, habilidades, las capacidades y los modos de actuacion
demandados por la actividad competitiva que tipifica a cada deporte. Este propdsito se
alcanza desde el tratamiento de la tactica, cuyo tratamiento coherente implica tomar en
consideracion algunos presupuestos tedricos que aportan la consistencia logica
requerida, en particular, de la Pedagogia del deporte.

A partir de ella se conduce la de los taekwondista desde las particularidades de la
ensefianza-aprendizaje. En este sentido, adquieren especial connotacién la apropiacion
de los conocimientos, las habilidades y los modos de actuacion que caracterizan la
actividad competitiva en este deporte, sobre todo, en las categorias de iniciacion en
Cuba. Esto se debe, en primer lugar, a la introduccion de dindmicas conducente al
conocimiento de un " proceso paulatino hacia la alta especializacion deportiva con la
inclusion de los campeonatos nacionales de tipo zonal, asi como la preparacion de los

taekwondista para las pruebas técnicas de ingreso a la EIDE".



La tactica en el proceso de ensefanza-aprendizaje ha merecido la atencion de
reconocidos autores, entre ellos: Gomez (2004), Cafizares (2008), Fernandez (2012),
Morales (2014) y FCTKD (2916), quienes los consideran un aspecto relevante para la
formacion del deportista de base.

Asi mismo, Nufiez y Milanés (2012) sostienen que la tactica es la materializacion de las
opciones psiquica del partido ante en el contexto de actividad practico-competitiva, las
cuales tienden a la solucion de las situaciones problémicas a las cuales se enfrenta,
que, en la medida de la eficacia de las situaciones, se expresa el rendimiento integral
de la preparacion. De este modo, el tratamiento didactico de la tactica supone la
actividad cognoscitiva independiente del taekwondista desde la participacién consciente,
critica, reflexiva y creativa. Para ello, se necesita incentivar el interés y compromiso
hacia la apropiacion del contenido a partir de denotar su importancia y significativa
(Zilberstein, 2009; Fuentes et al.,, 2011). Desde estos presupuestos, es necesario un
cambio en el proceder didactico del profesor y del taekwondista. El primero, cémo
orientador y facilitador del aprendizaje; el segundo, como constructor de los saberes
tacticos, los cuales en la interaccion formativa son expuestos a nuevas valoraciones,
favorecen el desarrollo de las habilidades psicomotrices correspondientes y conducen a
la manifestacion de valores. Ello conlleva al disefio de alternativas que al ser
empleadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica conducen a tales
propésitos.

La observacion a clases permitido valorar algunas limitaciones cuyas manifestaciones

fundamentales se dirigen hacia:



e Baja efectividad en las acciones de ataque desde las particularidades
antropomeétricas.

e [Escasas tareas tacticas para el tratamiento del ataque desde las diferentes
distancias de combate.

e Carencias en la seleccién del momento oportuno para atacar.

La situacion diagnosticada desde la valoracion de las irregularidades detectadas en la

practica se concreta en el siguiente problema cientifico: ¢Coémo contribuir al

mejoramiento de la ensefianza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas categoria

11-12 anos del Combinado Deportivo “José Marti” en Santiago de Cuba?; desde esta

formulaciéon se declara como objeto de investigacion el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios.

En este sentido, se plantea como objetivo de la investigacion: Elaborar tareas

tacticas que favorezcan el mejoramiento del ataque en los taekwondistas categoria 11-

12 anos del Combinado Deportivo “José Marti” en Santiago de Cuba. Conforme los

argumentos expresados, se circunscribe como campo de accion: La ensefianza-

aprendizaje del ataque en los taekwondistas categoria 11-12 afios. Los nuevos aportes

practicos se conducen hacia una contribucion al mejoramiento de este proceso. De

modo que, se precisan como preguntas cientificas:

1. ¢Cudles referentes tedricos sustentan la ensefianza-aprendizaje de la tactica en el
Taekwondo, con énfasis en el ataque?

2. ¢Cudl es el estado actual qgue muestra la ensefianza-aprendizaje del ataque en los

taekwondistas categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo “José Marti”?



¢, Cuales tareas tacticas contribuiran al mejoramiento del ataque en los taekwondistas
categoria 11-12 afios?
¢Qué nivel de aplicabilidad tienen las tareas tacticas formuladas para el

mejoramiento del ataque en los taekwondistas categoria 11-12 afios?

En correspondencia se definen las siguientes tareas cientificas:

1.

Sistematizacion de los referentes tedricos que sustentan la ensefianza-aprendizaje
de la tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios, con énfasis en el tratamiento

de la estimacion de la distancia de combate.

. Diagnostico del estado actual del tratamiento de la estimacién de la distancia de

combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo

“Fermin Laffita” en Santiago de Cuba.

. Elaboracion de las tareas tacticas para el tratamiento de la estimacion de la distancia

de combate en los taekwondistas categoria 11-12 afios.

. Valoracion de la aplicabilidad de las tareas tacticas en los taekwondistas categoria

11-12 afios.

Importancia de la investigacion

La presente investigacion contribuye a la solucion de una de las demandas

investigativas de la comision Provincial de Taekwondo en la provincia Santiago de Cuba,

en tanto contribuye al mejoramiento de uno de los procesos mas complejos de

desarrollar en los taekwondistas a partir de la dinamica competitiva actual en este

deporte.

De manera similar, se contribuye al sentar las bases para un desarrollo 6ptimo de esta

habilidad tactica a partir de comenzar su desarrollo en el periodo sensitivo. Asi mismo,
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las tareas propuestas son novedosas y muestran un aumento gradual de la complejidad
tactica de las mismas, elemento que debe ser ponderado para mejorar el proceso de
ensefianza- aprendizaje de la tactica.

Esta dada en contribuir al mejoramiento de la ensefianza-aprendizaje de la tactica a
partir de un redimensionamiento del ataque como habilidad tactica, lo cual apunta al

tratamiento de una de las necesidades competitivas actuales en el Taekwondo.



Desarrollo

Consideraciones tedricas y metodoldgicas sobre el proceso de enseflanza-aprendizaje

de la tactica en la categoria 11 -12 aios

La ensefanza-aprendizaje del Taekwondo en el nivel de base es un proceso en el que,
tomar en consideracion los niveles iniciales de aprendizaje y, las particularidades
psicomotrices y antropométricas, se devela como premisa para encauzar un proceso
formativo coherente, adaptado a tales rasgos. Ello condiciona los resultados deportivos,
desde la interaccién de la técnica, la tactica, las capacidades fisicas y, los fundamentos
tedricos y psicologicos del deporte.

Estos propdsitos son alcanzados si en correspondencia con los niveles iniciales de
aprendizaje y las particularidades referidas con anterioridad, se determina de manera
eficaz el contenido, de este ultimo, las habilidades. Todo ello sintetiza el tratamiento de
las tareas de aprendizaje durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica de
los taekwondistas.

Desde la Didactica general algunos investigadores (Castellanos et al., 2002; Hernandez,
2009; Zilberstein, 2009; Fuentes et al., 2011) refieren que es un proceso de formacién
integral del estudiante, donde se destacan el caracter instructivo, educativo y
desarrollador. Asi mismo, destacan como requisito indispensable el papel consciente,
activo, critico, reflexivo, creativo y transformador del estudiante bajo la guia del profesor.
Reconocen la importancia de las relaciones sociales entre los propios estudiantes, entre
estos y el profesor, en un proceso de interaccion y colaboracion.

Desde los presupuestos anteriores, la ensefianza-aprendizaje de la tactica en el nivel

de base, se erige como proceso intencionado, de orientacion y desarrollo de los
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conocimientos, habilidades y valores mediante la realizacion de tareas teodricas y
motrices; a partir no solo de la planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacién de las
actividades, sino de la busqueda de un alto grado de disposicion, encaminada a la
participacion consciente, activa, critica y reflexiva. De tal manera, se garantiza la
formacion integral de los taekwondistas y la obtencidn de los mejores resultados
competitivos.

El proceso en cuestion ha sido uno de los componentes mas limitados en la formacion
deportiva de los taekwondistas, por lo cual investigarlo constituye profundizar en una
parte esencial de la referida formacion. Ello se debe al aumento de las competencias y
la inclusién de los Juegos Nacionales Pioneriles en el programa competitivo de esta
categoria (FCTKD, 2022).

Este aspecto ha sido objeto de investigaciones (Barrios y Ranzola, 1998; Forteza, 1999,
2001) cuyas concepciones tedricas-metodolégicas se han caracterizado por una
reduccion de las relaciones esenciales de la tactica, centradas solo en sus nexos con la
técnica. De tal modo, se revela un analisis desde una vision externa, no desde sus
interioridades. Asi se han identificado modelos didacticos con tales rasgos del cual el
Taekwondo no escapa.

En contraste, Ozolin (1983) citado por Sanchez (2015) asume la tactica como ... el
arte de conducir la competencia con el contrario. Su tarea fundamental: la mas racional
utilizacién de las fuerzas y posibilidades para lograr la victoria” (pp. 9-10). Al respecto,
Matvéev (1966) destaca que: “...abarca todos los modos mas o menos racionales de

conduccion del certamen por el deportista (tactica individual) y por el equipo deportivo
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(tactica de equipo) supeditado a un determinado proyecto y plan de alcance del objetivo
de competicién” (p. 148).

La tactica ha sido objeto de estudio por diferentes investigadores (Alvarez, 2002, 2003a,
2003b 2012; Gémez, 2004, 2017; Gonzalez, 2009; Gonzélez, 2011; Nufez y Milanés,
2012; Rivaflecha, 2013; Morales, 2014; Gonzalez, et al., 2015; Menescardi et al., 2016;
Gonzalez y Pedroso, 2016). Sus reflexiones esencialmente apuntan hacia la
clarificacion del concepto, en esta direccidn proponen ejercicios, contenidos, métodos
para su desarrollo y aspectos para la evaluacion de la actividad competitiva.

Para Gomez (2004) la tactica es: “...l1a seleccidon y aplicacion creativa y oportuna de
medios, métodos y formas para el combate mas eficiente con el contrario en las
condiciones de competencia” (p. 170). La seleccién de medios, métodos y formas se
sustenta en habilidades del pensamiento, elemento no esclarecido por este autor. Si
bien se reconoce la creatividad como elemento de significacion que da cuentas de la
participacion activa del deportista, cabe sefialar que la competencia no representa el
anico contexto para la concrecion de este componente.

Por su parte, Nafiez y Milanés asumen la tactica como: La concrecion de tareas lobulo
ejecutivas del cerebro en la actividad practico-competitiva, procesadas a partir de
habilidades del pensamiento y de otras funciones psiquicas del deportista, tendientes a
la solucion eficiente y eficaz, de multivariadas situaciones problémicas a las cuales se
enfrenta; y cuyas soluciones, expresan un rendimiento integral de su preparacion
deportiva. (2012, p. 20).

Los juicios planteados revelan elementos esenciales en tanto identifican la dinamica
entre subjetivo y lo objetivo, en este caso, figuran la solucion de las situaciones
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problémicas a través de la actividad psiquica y las condiciones del contexto como
elementos dinamizadores de las respuestas tacticas.
No obstante, los referentes citados se han encaminad a las categorias de alto
rendimiento, con escasa profundizacion en las particularidades didacticas de este
componente en las categorias de base. A tal efecto, emerge como necesidad nuevas
investigaciones en torno a estas edades. Al respecto Gémez (2004) asevera: “A pesar
de que la tactica es una de las direcciones determinantes del Taekwondo deportivo,
debemos reconocer que aun es un tema poco estudiado...” (p. 170). Por su parte Mahlo
(1985) destaca la necesidad del tratamiento didactico de la tactica en las categorias
iniciales al afirmar:
‘No podemos tampoco estar satisfechos de ver este aprendizaje tactico
comenzar solo en las fases superiores de la formacién (3er grado,
entrenamiento). La formacion tactica debe comenzar desde la primaria y
proseguirse sin interrupcion, adaptandose siempre a la edad de los alumnos.” (p.
18)
Mas adelante, senala: “...Una buena formacion tactica en la primaria contribuira a
detectar y promover precoces intelectuales” (p. 18). Desde la Psicologia del deporte
existe convergencia en estos criterios. A decir de Cafizares (2008) constituyen estas
edades parte de un periodo importante para el desarrollo de la actividad psiquica en
funcidén de las habilidades deportivas, elemento que condiciona el desarrollo deportivo
de los implicados.
Asi pues, se considera propicia la enseflanza-aprendizaje de la tactica en la categoria
11-12 afos, aunque con el nivel de adecuacion que exigen los rasgos distintivos de la
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interaccion social entre los taekwondistas para el logro de tales objetivos. Elementos no
agotados en los referentes tedricos sistematizados. La ensefianza-aprendizaje de la
tactica en este deporte debe atemperarse a las exigencias competitivas actuales.

Consideraciones teéricas en torno al tratamiento de las habilidades tacticas en el

Taekwondo

La ensefianza-aprendizaje de la tactica conlleva a realizar un analisis de las relaciones
operantes entre sus componentes didacticos: los componentes no personales y los
personales. Guillen y De la Rosa (2019) destacan la importancia del analisis de los
componentes no personales segun el deporte. Al respecto afirman: “...la identificacion
funcional del deporte determina o condiciona el enfoque de la metodologia para la
ensefianza (...) dentro de los que se encuentran el reconocimiento de los componentes
de la didactica del deporte: objetivo, contenido, métodos, medios, forma y evaluacion...”
(p. 15).

Dentro de estos el contenido tiene un papel importante, pues este caracteriza al deporte.

Al referirse al contenido, Tejeda y Tejeda (2014) exponen: “...es el volumen de
conocimientos, habilidades y habitos que deben apropiarse los atletas para lograr los
objetivos del proceso, en este caso el entrenamiento deportivo” (p. 33). El autor de esta
investigacién reconoce los aportes de esta afirmacion, aunque para los intereses de la
presente investigacion es necesario resaltar a las habilidades. En torno a estas Ultimas
existe convergencia en su concepcion en el deporte desde dos perspectivas:
habilidades técnico-tacticas y habilidades tacticas.

En este ultimo caso, lermakov et al., (2015); Tamayo (2016); Rodriguez (2017); Guillén

y De la Rosa (2019) reconocen el proceso de formacion desde una perspectiva
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integradora donde subyacen diferentes saberes para lograr una toma de decisiones
efectiva. Denotan la complejidad de estas habilidades al resaltar su relacion con
capacidades perceptivas, cognitivas y motrices. Las habilidades tacticas en el
Taekwondo fueron abordadas Moya (2022, p.57), el cual asume que estas:
“...Sintetizan acciones y procedimientos tacticos empleados de manera
consciente, sustentadas en los conocimientos correspondientes, cuya eficacia es
resultante de la interaccion dialéctica entre la intencionalidad tactica, las
condiciones del marco contextual y, las disposiciones psicomotrices Yy
antropomeétricas de los implicados; elementos que, al ser valorados, determinan
un saber hacer y actuar sistematizado en el comportamiento tactico. De ello se
revela la interdependencia de dos dimensiones: subjetiva y objetiva, donde las
acciones y procedimientos referidos se disponen como eslabén mediador.
Este investigador identifica las habilidades tacticas para la categoria 11-12 afios, en
este sentido menciona: observar las condiciones externas de las tareas, estimar la
distancia de combate, reconocer los indicios tacticos de valor, solucionar las tareas
tacticas, elegir el momento oportuno, preparar las acciones, atacar, contratacar,
defender y ripostar. Estas habilidades son asumidas por el autor de esta investigacion.
El desarrollo de las habilidades tacticas estd mediado por el empleo de tareas tacticas
que conduzcan a tales propositos. Las tareas tacticas a los efectos de esta

investigacion se precisan como: “...las actividades que se formulan, organizan,
dosifican y cuyo tratamiento en condiciones de productividad en este marco formativo,

generan un determinado nivel de aprendizaje, expresado de forma concreta en el
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comportamiento tactico.” Moya (2022, p.52). Esta definicion se asume para la
investigacion.

El investigador antes mencionado precisa que: “Procurar el aumento gradual en el
volumen, la calidad y diversidad de los conocimientos y habilidades tacticas, asi como,
de los modos de comportamientos correspondientes a través de las tareas, presupone
la observancia del caracter productivo y complejo.” (Moya, 2022, p.53). De tal manera,
dichas tareas implican rasgos tales como: integracion, sistémico, contextualizacion,
variabilidad, problémico y flexibilidad.

Esta premisa pondera a los taekwondistas como centro del proceso, en funcién de la
apropiacion activa, intencionada, con significacion y sentido del contenido tactico,
donde la interaccion entre los procesos cognoscitivos y el entorno adquiere especial
importancia en la dinAmica resolutiva de las tareas tacticas, diferenciadas por su
complejidad progresiva.

Las tareas tacticas se orientan hacia el desarrollo de los taekwondistas, lo cual entrafia
la valoracion de sus potencialidades y, limitaciones psicomotrices y antropométricas, en
funcidbn de lograr los niveles deportivo y competitivo deseados, y de forma
imprescindible, para una dinamica social conveniente.

Auln cuando se han realizado avances en torno a las habilidades tacticas, en particular,
el ataque en los taekwondistas categoria 11-12 afios, se hace necesario profundizar en
la tematica en tanto son escasos los referentes tedricos que aportan tareas tacticas
para tales fines. Desde estos argumentos, se devela la actualidad y necesidad de esta

investigacion.
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Con el objetivo de verificar el estado actual del proceso estudiado se realizé un
diagnéstico mediante la observacion y el analisis documental. Ello arrojé los siguiente,
el andlisis documental: insuficiente reconocimiento de la regulacion de la distancia y la
eleccion del momento oportuno como elementos necesarios para el ataque. En el caso
de la observacion: Insuficientes tareas tacticas para el tratamiento del ataque desde la
regulacion de la distancia, escasa efectividad del ataque.

Tareas tacticas para la ensefianza-aprendizaje del ataque en los taekwondistas
categoria 11-12 afios.

La investigacion se realizé en el Combinado Deportivo “José Marti” ubicado en el
Distrito “José Marti” en el municipio Santiago de Cuba. La poblacion seleccionada fue
de tres profesores y 36 taekwondistas, de esta se preciso la muestra definida en dos

profesor y 12 taekwondistas.

Caracterizacion de la estructura de donde sale la clase

La estructura de periodizacibn que se emplea para desarrollar el proceso de
ensefianza-aprendizaje del deporte en el nivel de base es un macrociclo compuesto por
tres grandes fases: Adaptacion, Desarrolladora y Consolidacion. Estas como bien
definen sus nombres tienen como propdsito garantizar el transito gradual en la
apropiacion del contenido del deporte.

El objetivo de este macro se deriva del objetivo general del Programa de Formacion
Integral del Taekwondista (2021) formulado de la siguiente manera:

1. Impartir los componentes del proceso de la ensefianza y el perfeccionamiento del

taekwondista, teniendo en cuenta los fundamentos biologicos, psicoldgicos,
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pedagogicos, sociales, ideoldgicos y ambientales, asi como las particularidades del
taekwondo como actividad fisica y deporte.

2. Fomentar en el taekwondista la formacion de los principios patrioticos, politicos,
ideologicos, morales y ambientales que se correspondan con la sociedad socialista,
promoviendo el interés por el taekwondo a través de una practica masiva con
bienestar y salud para el pueblo.

3. Contribuir de forma sistematica al logro de los éxitos deportivos internacionales de
primer nivel como expresion de las posibilidades y justeza que brinda nuestro
proyecto social cubano.

Objetivos Especificos del programa

1. Aplicar la metodologia de la ensefianza y el perfeccionamiento de los elementos
técnicos basicos para cada grupo en los diferentes niveles de ensefianza
establecidos en el Taekwondo.

2. Dotar a los taekwondistas de los recursos técnicos acrobaticos para cada grupo en
los diferentes niveles de ensefianza, teniendo en cuenta los periodos sensitivos en
cada grupo etéareo.

3. Elevar la calidad de la preparacion fisica general y especial del taekwondista
atendiendo a las exigencias actuales del taekwondo, teniendo en cuenta las
caracteristicas bioldgicas, psicolégicas, sociales y ambientales de los grupos en los
diferentes sistemas de ensefianza establecidos por el presente programa.

4. Incrementar en el taekwondista la disciplina tactica y la iniciativa individual en la
direccion técnico-tactica del combate, sobre la base del conocimiento de las
posibilidades del contrario y las propias.
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5. Profundizar en una preparacion psicolégica que propicie en el taekwondista la
Optima predisposicidon para la competencia, extensivas a las otras tareas de la vida.

6. Implementar durante el entrenamiento diario los principios éticos y morales que
animan la practica del taekwondo en nuestra sociedad en nuestros deportistas y
sus familiares.

7. Desarrollar arménicamente la técnica tradicional y su version deportiva como
concepcion indisoluble del taekwondo como arte marcial moderno, a través de la
complementacion de sus modalidades de entrenamiento, teniendo en cuenta las
especificidades para cada caso.

De manera similar, la categoria 11-12 afios tiene sus objetivos definidos por el

documento rector antes mencionado (PIFT, 2021).

Objetivo general

Incrementar al maximo los recursos técnicos y tacticos del taekwondista durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje correspondiente al nivel intermedio como base
fundamental para el desarrollo técnico-tactico del futuro competidor.

Objetivos especificos

1. Incrementar el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas del taekwondista por
ambos lados del cuerpo, aumentando la complejidad de las combinaciones.

2. Incorporar elementos de la acrobacia para este nivel que permitan desarrollar rutinas
de mayor grado de complejidad.

3. Desarrollar la experiencia competitiva, participando en las competencias convocadas

con la calidad técnica y tactica requerida.
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. Aprobar los examenes de grado técnico correspondiente al cinturén azul punta rojo,

cinturdn rojo y cinturdn rojo punta negra ler Poom.

. Detectar a los taekwondistas con perspectivas inmediatas y atenderlos con

entrenamientos diferenciados, para garantizar su ingreso a las Escuelas de Iniciacion

Deportivas (EIDE) con una buena calidad técnica y tactica.

. Profundizar en el desarrollo fisico multilateral del taekwondista, cuidando su salud

por medio de cargas, cuyos estimulos estén acorde con las particularidades

morfofuncionales de la edad.

. Fomentar en el taekwondista los valores éticos y morales que defiende nuestro

sistema social, mostrando autodeterminacién y emitiendo juicios de valor con

ejemplos concretos durante la practica del taekwondo.

Objetivos instructivos

1.

2.

Consolidar los conocimientos y habilidades adquiridas.
Ejecutar las técnicas para el vencimiento de los examenes de grado técnico para

alcanzar el cinturdn rojo punta negra.

. Resolver problemas tacticos aumentando progresivamente su nivel de complejidad,

con un empleo mayor de las combinaciones técnicas correspondientes al nivel actual.

Objetivo desarrollador

. Incrementar el desarrollo fisico multilateral, trabajando las capacidades de la

resistencia, la rapidez, la fuerza y las capacidades coordinativas con ejercicios mas
especificos de la actividad competitiva, respetando las caracteristicas de estas

edades.
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2. Desarrollar los aspectos psicologicos necesarios para la actividad, teniendo en
cuenta lo establecido para las edades entre 11 - 12 afios.
3. Profundizar en el desarrollo maximo de la flexibilidad.

Objetivo educativo

1. Fomentar la disciplina y el comparfierismo entre los alumnos.
2. Incrementar la concientizacion en el cumplimiento de las reglas de conducta social
y competitiva propias de la actividad.

Objetivo de la fase de Adaptacion

Dominar los elementos técnicos para la fase, asi como las habilidades tacticas,
mejorando las direcciones fisicas correspondientes, fomentando los valores acordes
con la modalidad deportiva.

Objetivo semanal

Sistematizar los elementos técnicos y habilidades tacticas correspondientes a la
semana, mejorando las capacidades fisicas en estrecha correlacion con la fase en
cuestiéon, manifestando los valores responsabilidad, voluntad, perseverancia y
combatividad.

Tareas tacticas para la ensefanza-aprendizaje del atague en los taekwondistas

categoria 11-12 afos

Las tareas tacticas disefiadas se clasifican en: ataque por directo, ataque combinado y
ataque después del contrataque (Riposta).

Ataque por directo
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Es la accion inicial que se realiza por el taekwondista, esta se realiza después del
empleo o0 no de acciones preparatorias. Es necesario destacar que, en este caso no se
emplean desplazamientos previos.

Tarea tactica l

Nombre: Ataque desde el lugar con una o varias técnicas empleando la pierna
delantera.

Objetivo: Atacar desde la distancia corta y media desde la posicién de combate.
Descripcidon: El atleta (A) se pone en posicion de combate, realiza acciones
preparatorias y luego realiza el ataque con pierna delantera o de atras (B).

Métodos empleados: Regulacion de situaciones y soluciones (Procedimientos:

modelacién, problematizacion, reciprocidad y progresividad).

Musculos gque intervienen: Cudadriceps femoral, Biceps femoral, Sartorio, Gemelos,

Flexores y extensores del pie.

Sistema de érganos: Cardiovascular, Respiratorio, Nervioso (central y periférico).

Sistema energético: Anaerdbico (alactico y lactico).

Cadena biocinematica: cerrada y abierta.

Indicaciones metodoldgicas: Atleta A debe conocer que pateo va a realizar, debe

observar el area de impacto, debe posicionarse segun la longitud de sus piernas, debe
realizar acciones preparatorias desde el lugar, debe identificar su distancia corta o
media y realizar el pateo requerido.

Dosificacion general:

Variantes de esta tarea (constituyen tareas tacticas):

2. Ataque con una 0 mas pateos (al tronco, a la cabeza) con pierna delantera
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3. Ataque combinado desde el lugar con la pierna atrasada

4. Ataque con un oponente activo

Ataque combinado

Es la accién realiza el taekwondista en funcién de marcar puntos. Este tipo de accion
implica el empleo de desplazamientos durante su realizacion.

Tarea tactica 1

Nombre: Ataque combinado con desplazamiento al frente y pateo

Obijetivo: Atacar desde la distancia larga combinando varios elementos técnicos

Descripcién: El atleta que realiza el ataque (A) se pone en posicibn de combate y
después de realizar varios saltillos realiza un desplazamiento y ataca al tronco o a la

cabeza.

Métodos empleados: Regulacion de situaciones y soluciones (Procedimientos:

modelacién, problematizacién, reciprocidad y progresividad).

Musculos gue intervienen: Cudadriceps femoral, Biceps femoral, Sartorio, Gemelos,

Flexores y extensores del pie.

Sistema de érganos: Cardiovascular, Respiratorio, Nervioso (central y periférico).

Sistema energético: Anaerdbico (alactico y lactico).

Cadena biocinematica: cerrada y abierta.

Indicaciones metodoldgicas: Atleta A debe conocer el desplazamiento y el pateo a
realizar, debe posicionarse fuera de distancia, debe tomar en cuenta la longitud de sus
piernas, debe realizar sus acciones preparatorias sin desplazamientos y al identificar su

distancia larga debe realizar las acciones
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Dosificacion general:

Variantes de esta tarea (constituyen tareas tacticas):

2. Desplazamientos al frente-diagonal y frecuencia de pateo

3. Desplazamiento al frente-pateo con giros (Tornillo)

4. Pateo con un oponente activo

Ataque después del contrataque (riposta)

Es la accion de respuesta al contrataque del oponente. El taekwondista toma en
consideracion las acciones del contrario y en esta medida ejecuta su accion tactica.

Tarea tactica 1

Nombre: Ataque de riposta

Objetivo: Trabajar sobre el contrataque con desliz atras Bandal enfatizando en la

continuidad de las acciones

Descripcion: El atleta A después de preparar las acciones ataca con sustitucién Bandal,
atleta B contrataca Desliz atras-Bandal, atleta A retoma las acciones (libre) trabajando

sobre ese contrataque.

Métodos empleados: Regulacién de situaciones y soluciones (Procedimientos:

modelacion, problematizacion, reciprocidad y progresividad).

Musculos gque intervienen: Cuadriceps femoral, Biceps femoral, Sartorio, Gemelos,

Flexores y extensores del pie.

Sistema de érganos: Cardiovascular, Respiratorio, Nervioso (central y periférico).

Sistema energético: Anaerodbico (alactico y lactico).

Cadena biocinematica: cerrada y abierta.
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Indicaciones metodoldgicas: Se debe enfatizar en la continuidad de las acciones, velar

por correcta regulacion de la distancia de combate, velar por definicion del momento
oportuno para realizar el ataque de riposta, el atleta B debe conocer la accion de riposta

a realizar.

Dosificacion general: 3-9 as x 1°- 2” MIP: 1-2, MAP: 2-3

= Disminuir gradualmente de 9 a 3 asaltos (combate real)

» Disminuir gradualmente 2’a 1” (combate real)

= Debe tomar en cuenta: condiciones antropométricas, nivel técnico y tactico,

experiencia deportiva y competitiva, fase de la preparacion

Variantes de esta tarea (constituyen tareas tacticas):

1. Trabajo ante las tendencias a los giros
2. Trabajo ante las tendencias de pateos determinados

Indicaciones metodoldgicas generales

Estas tareas tacticas tienen como premisa ir aumentando su complejidad para lograr
una mejor apropiacién de los conocimientos tacticos.

El comienzo de la sistematizacibn de estas tareas dependera de los niveles de
desarrollo de los taekwondistas en cuanto a: nivel técnico y tactico, experiencia
deportiva y competitiva, etapa de la preparacion, entro otros factores que puedan

condicionar la preparacion de estos atletas.
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OEJETIVOE

Instructive: Realizar atsgue al tronco y la cabeza, por el frente y por delrds de la Agura, enfalizando en la
distancia de combate y en la ebeccion del momento oportuno

Desarrollador: Trabajar para of mejoramiento la rapides de reaccion y la fuerza rapida de piemas

Educativa: Manifestar combatividad y perseverancia

Deports: Taskwondo
Habilidad: Atacar

Fase: Iniciacicn

Semana: 12

# de clase; 56

Dia de la semana: Migrcoles
Categoria: 1112 afos

Sexo; Minto

Matricula: 12

Medics: Petos, palchaguis, reloj

Indicaciones Metodologicas

Formacion y pres, de la clase
-Pase de lista

Orientacion de los objativos
-Toma de pulsa (1 minj
Movilidad articular.
-Calertamiento general
~Calentamiento especifico
~Toma de pulso (1 min).

Frantal en filas

|[Enfatizan en acondicionar el organism de lo
atletas a la tareas que s¢ van a realizar

Explicativo- Frantal en filas

Demostrativo

Bapides ds reaceion

Eitr o 10 (47)
MIF: 307 MAP: 2

Vedar por la concentracion de la atencién en
&l ks eslimulos de salida

Carrera hasta 10 mts desde dif,
Posiciones
Toma del pulso

Ataque
Ataque por directo al tronco o la
cabeza [distancia corta y media)

Digcontineo a repel.

dasx 2
MIF; 2" MAP: 3
Enfatizar &n la regulacion de la distancia de

Ataque combinado al fronco o a
la cabeza [distancia larga)

Ataque sobre el contratague con

desliz atris Bandal
Toma del pulss

Fuerza rapida
Zalio elevando los muslos

Cuchillas

Jasu 2
MIF: 2" MAFP: 3

Jasu 2
MIF: 2° MAP: 37

Mxi0”
MIF: 1"MAF: 3°

dtx 1o~
MIF; 1" MAF; 2

Madelacion

Madelacion

Discontimuo a repat,

Parejas

Parejas

Frontal dispersos

combate y la seleccion del momento
opertune durante o atague

Enfatizar &n la rapidez de sjecucion de log

mavimienios




il B e e i i

Toma del pulso Vielar por la recuperacion del allets hacia los
Farmacidn del grupa Explicative- niveles iniciales

Analisis de I clase Demostrative

Despedida

Valoracion de la aplicabilidad de las tareas tacticas para el tratamiento de la

tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios.

En funcion del perfeccionamiento de este constructo se valoro la aplicabilidad de dichas
tareas, para ello se determiné aplicar una consulta a especialistas lo cual permitié la
consecuciéon del objetivo precisado con anterioridad. La evaluacién ofrecida por los
especialistas fue realizada de manera individual, para ello respondieron una entrevista
(Ver anexo 3).

En correspondencia, se escogieron 12 especialistas cuyas caracteristicas fueron: 12
graduados de Licenciado en Cultura Fisica, la experiencia pedagdgica fue de alrededor
de 12 afios; todos cuentan con buenos resultados de trabajo y tienen disposicion para
colaborar con la investigacion.

La guia de aspectos evaluados por los especialistas comprendié los siguientes
indicadores: I1 conveniencia de las tareas tacticas, Iz validez de los requisitos, Is nivel de
interrelacion entre las tareas, l4 relevancia de las tareas tacticas en relacion con la
actividad competitiva, Is posibilidades de aplicacién de la propuesta. En este orden, la
escala de evaluacion fue: C1 Muy adecuado (M. A, 5 puntos), C2 Bastante adecuado (B.
A, 4 puntos), Cs Adecuado (A., 3 puntos), C4 Poco adecuado (P. A, 2 puntos), Cs No
adecuado (N. A, 1 punto).
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Las tareas tacticas presentadas fueron validadas con un alto grado de coincidencia
entre los especialistas consultados (Tabla 1). Los resultados muestran el nivel de
consenso en torno a las tareas tacticas; la evaluacion observada con mas frecuencia es

de Muy adecuado (M=15; 88.24%, rango 14-16).

Tabla de resultados de la consulta a los expertos

Escala de evaluaciones

Indicadores |C: C2 Cs Ca Cs Total
Muy Bastante |Adecuado |Poco No
Adecuado |Adecuado Adecuado |Adecuado

l1 10 2 0 0 0 12

2 10 2 0 0 0 12

I3 11 1 0 0 0 12

4 9 3 0 0 0 12

13 11 1 0 0 0 12
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Tabla de frecuencias de los resultados de la consulta a los expertos

Indicadores |Escala de evaluaciones

Ci1 C2 Cs Ca Cs
l1 10 12 0 0 0
l2 10 12 0 0 0
I3 11 12 0 0 0
l4 9 12 0 0 0
Is 11 12 0 0 0

Las principales recomendaciones de los especialistas fueron:

» Hubo coincidencia en el reconocimiento de la estimacion de la distancia de combate
como una habilidad tactica necesaria.

» Reconocieron la necesidad de emplear tareas tacticas para su desarrollo en tanto

favorece la efectividad de las acciones tacticas.
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Conclusiones

1. La ensefianza-aprendizaje de la tactica, en particular, el ataque presenta
insuficiencias en tanto las tareas tacticas son poco profundas desde la exigencia de
la regulacién de la distancia de combate y la eleccién del momento oportuno.

2. Las habilidades tacticas en los taekwondistas categoria 11-12 afios son una
tematica poco abordada en los referentes tedricos; de manera similar, el ataque es
poco profundo, en tanto, existen escasas consideraciones en torno a la regulacion
de la distancia y la eleccién del momento oportuno para alcanzar mayor efectividad.

3. Las tareas tacticas formuladas tienen una relacion sistémica, lo cual favorece el
aumento gradual de la complejidad y la transferencia del conocimiento tactico entre
ellas. En esta direccion, dichas tareas son aplicables segun el nivel de coincidencia

de los especialistas consultados.
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Recomendaciones
1. Profundizar en el estudio de la estimacion de la distancia de combate desde los

aspectos psicolégicos.
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