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Resumen

Este trabajo muestra un tema de gran relevancia ya que parte de considerar las
insuficiencias en la elaboracién de acciones integradoras que limitan la relacion de
la asignatura de Educacion Fisica con las del curriculo, se proponen ocho (8)
juegos integradores para el 8vo grado de la ensefianza Secundaria Basica. Los
mismos contienen variedad de preguntas de las asignaturas donde mayores
dificultades presentaron los estudiantes dentro del curriculo, vinculado a la
Educacion Fisica, su importancia radica en la contribucion al desarrollo de la
integracion de contenidos desde la asighatura Educacién Fisica con el curriculo en
8vo grado, por lo que se traz6 como objetivo la elaboracion de juegos que
posibiliten la integracién con las asignaturas del curriculo desde el proceso de
ensefianza — aprendizaje en la clase de Educacion Fisica. Se utilizaron métodos
tedricos como el andlisis y sintesis, induccién deduccién, revision documental,
sistémico estructural funcional, métodos empiricos como la observacion, la técnica
de encuesta y método estadistico matematicomediante el andlisis porcentual.
Asimismo, estos juegos constituyen una guia metodolégica y orientadora en
manos de los profesores de la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez Fernandez”
para lograr el desarrollo integral del individuo, como uno de los objetivos

fundamentales de la Educacion Fisica.



Summary

This work shows a topic of great relevance since it starts from considering the
insufficiencies in the elaboration of integrative actions that limit the relationship of
the Physical Education subject with those of the curriculum, eight (8) integrative
games are proposed for the 8th grade of the Basic Secondary education. They
contain a variety of questions of the subjects where the students presented the
greatest difficulties within the curriculum, linked to Physical Education, their
importance lies in the contribution to the development of the integration of contents
from the Physical Education subject with the curriculum in 8th grade, For this
reason, the elaboration of games that allow the integration with the subjects of the
curriculum from the teaching-learning process in the Physical Education class was
outlined as an objective. Theoretical methods such as analysis and synthesis,
induction, deduction, documentary review, structural-functional systemic, empirical
methods such as observation, the survey technique and the mathematical
statistical method through percentage analysis were used. Likewise, these games
constitute a methodological and guiding guide in the hands of the teachers of the
Higth School "Roberto Rodriguez Fernandez" to achieve the integral development

of the individual, as one of the fundamental objectives of Physical Education.



Introduccién

La educacion es un proceso que ha acompafiado a la humanidad en el transcurso
de toda su historia y que ha permitido la transmision de todo el acervo de una u
otra generacion. Es precisamente en el proceso de la educacion donde la
generacion que antecede le trasmite su experiencia, sus conocimientos Yy

destrezas a las generaciones que precede.

En la sociedad socialista lo mas importante es el hombre y, por lo tanto, los
esfuerzos encaminados a la conservacion de la salud y el desarrollo multilateral

constituyen premisas fundamentales.

En toda sociedad contemporanea, los diferentes Sistemas Educativos como ejes
fundamentales en el que descansan los programas denominados “reforma,
modernizacion o cambio educativo”, como resultado del analisis de las politicas
de cada pais, pretenden que la educacién se base en el progreso cientifico y
tecnoldgico, que luche contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los
fanatismos y los prejuicios, donde la formacion integral de sus estudiantes supere
por mucho el actual fracaso escolar, buscando que los resultados se manifiesten

en una educacioén de calidad.

Desde los primeros afios del triunfo de la Revolucion en Cuba, se han producido
innumerables cambios desde el punto de vista social con el objetivo de elevar el
nivel cultural del pueblo y contribuir a la formacion y transformacion del hombre
nuevo, siendo la Educacion uno de los sectores mas priorizados y en el que se ha

invertido gran cantidad de recursos por parte de la direccion del pais.

Los cambios producidos en el Sistema Nacional de Educacion estan dirigidos a
lograr una formacion multilateral y arménica de los nifios y jévenes, conjugando de
manera integral el desarrollo intelectual, politico-ideolégico, fisico, politécnico-

laboral, moral, estético y patriético militar, que constituye un salto cualitativo dentro



del sistema, por tanto, en la concepcion general en los componentes principales

de la formacion de la personalidad esta implicita la Educacién Fisica.

La educacién en el pais tiene como fin la formacién integral de la personalidad del
hombre de acuerdo con los principios de la sociedad socialista basado en la
concepcion cientifica del mundo, en el desarrollo pleno de las capacidades
intelectuales, fisicas y espirituales, en la formacion de elevados sentimientos y
grupos estéticos, en una firme conviccion ideoldgica y moral, todo lo cual se

traduce en la formacion de solidos y correctos habitos de convivencias sociales.

La Educacién Fisica coadyuva al desarrollo y perfeccionamiento multilateral del
individuo, responde a las necesidades de formar en su propio beneficio y en el de
la sociedad individual individuos sanos, fuertes, resistentes fisicos vy

espiritualmente.

De modo especial los cambios que se suceden hoy en la Educacién Secundaria
Basica, apuntan hacia la integracién de contenidos, a partir del disefio y desarrollo

de un nuevo modelo educativo que tenga como fin el desarrollo multilateral.

Con las transformaciones en la educacién Secundaria Basica y por consiguiente
su sistema de evaluacion la Educacion Fisica como asignatura dentro del
programa tiene que tener su perfeccionamiento y aportar a la formacion integral
del estudiante por lo que se introducen cambios en su estructura evaluativa, y el
aspecto que nos ocupa es la evaluacion integradora. Esto hace que el profesor
tenga que buscar una serie de alternativas y estrategias para la preparacion de los

alumnos.

Se hace necesario que el docente cuente con una concepcién de ensefianza que
posibilite la participacion del estudiante como sujeto activo en la construccion de
sus conocimientos y evaluacién, asi como en la de sus comparieros. La blusqueda

de concepciones, alternativas y vias, para el desarrollo de los conocimientos, las



capacidades fisicas, habilidades motrices y cualidades de la personalidad de los
estudiantes, y por supuesto, las formas de llevar a cabo la evaluacion del proceso
docente educativo y sus resultados representa una constante motivacion y una de

las principales tareas de los profesionales de la especialidad.

La existencia del profesor de Educaciéon Fisica constituye una potencialidad para
llevar a vias de hechos la integracion de los contenidos con las asignaturas del
curriculo. Sin embargo, aun cuando la orientacion del actual modelo de
Secundaria Basica, es hacia esta, es un hecho que la forma en que esta
estructurado el curriculo constituye una problematica que ha obstaculizado su

correccion en la préctica.

En este sentido la tarea ha venido a considerarse el nucleo central de las
soluciones a esta situacion. Desde esta perspectiva la tarea como medio a dirigir y
propiciar el aprendizaje de los estudiantes, sus valores, sentimientos, actividades y

compromisos individuales y sociales exigen una concepcion integradora.

La tarea integradora ha sido abordada en investigaciones plantedndose que
deviene en un recurso didactico idéneo para superar la vision fragmentada de los
saberes. Sin embargo, estos trabajos, aluden a una concepcién que sirva de
fundamento al como orientar y guiar su disefio en todo el proceso de ensefianza,

aprendizaje escolarizado.

En este trabajo se reflexionara en el nivel Medio Basico que en el cual se deben
aprovechar todas las experiencias y nivel de desarrollo alcanzados en grados
anteriores para obtener mayores logros y crear las bases de ulterior desarrollo,
ademas, la llegada del siglo XXI ha trazado para la Educacion de Secundaria
Basica nuevas pautas y prioridades, con la aspiracién de convertir a Cuba en un
pais mas culto a partir de elevar la calidad de la educacion, logrando la
participacion activa de los estudiantes en el proceso de ensefianza—aprendizaje

mediante la aplicacion de algunos métodos, constituye en los momentos actuales



la primera prioridad de muchos de los profesionales de la Educacion Fisica a nivel

mundial.

En el 8vo grado de la ensefianza Secundaria Basica se utilizan escasos juegos
que propicien el vinculo entre la Educacion Fisica y las restantes asignaturas que
conforman el curriculo de esta ensefianza, por lo que esto repercute en la
formacioén docente del estudiante de este grado, ademas esta asignatura debe
lograr vincularse de alguna forma al trabajo desplegado por las demas asignaturas
tedricas del grado, y que proyecten una relaciéon intermateria a favor del mismo, lo

que se realiza a través de juegos particularmente.

Como consecuencia de esta situacién su uso en la practica de los profesores de
Educacion Fisica es limitado. Asimismo, viene siendo comun que el propio término
de integracion no se comprende por aquellos que lo van a implementar, trayendo
como consecuencia una desfiguracién de su objetivo lo cual en la generalidad de
los casos tienen profundas implicaciones éticas en el marco de los sujetos que

participan en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

De modo particular esta situacion también se percibe en la Secundaria Basica
‘Roberto  Rodriguez Fernandez”. Lo anterior se pudo constatar mediante
indagaciones empiricas a partir de la aplicacion de métodos y técnicas de este

nivel, asi como de la practica pedagdgica las cuales arrojaron que:

e Existe una inadecuada orientacion de integracion mediante tareas durante
la realizacion de juegos, no siempre resultan motivadoras.

e Tiende a verse como un componente de la clase muy ligero en algin
momento del proceso de ensefianza aprendizaje.

e No se integra el contenido de Educacién Fisica con el resto de las
asignaturas del curriculo, que propicie una formacion integral en los

estudiantes.



e Se presentan como temas aislados, alejandose de lo que debe ser la
integracion, en lo referido a una situacion problemética que limita la
independencia y creatividad de los estudiantes en la busca de soluciones.

Considerando los elementos anteriores como la situacion problémica.

En el marco de las consideraciones anteriores se cree oportuno plantear como
problema cientifico de esta investigacion: ¢(Coémo favorecer la integracion del
contenido de Educacion Fisica con las asignaturas del curriculo de la Secundaria
Bésica “Roberto Rodriguez Fernandez”?.

Teniendo como objeto de investigacion el proceso de ensefianza-aprendizaje en

la Educacion Fisica.

Como solucién al problema cientifico planteado se propone como objetivo la
elaboracion de juegos que posibiliten la integracion de contenidos con las
asignaturas del curriculo desde el proceso de ensefianza — aprendizaje en la clase

de Educacion Fisica.

Asumiendo como campo de accion la integracion de contenidos mediante juegos.

De ahi la importancia de esta investigacién que propone un grupo de juegos con
caracter integrador en correspondencia con conocimientos de las asignaturas
tedricas que se imparten en el programa de 8vo grado, los que estan vinculados a
los contenidos de las unidades que se trabajan en la Educacion Fisica que son:
Condicién Fisica, Atletismo, Baloncesto y Voleibol. Los juegos que se muestran en
esta investigacion fueron elaborados teniendo en cuenta la metodologia de la
ensefianza de los diferentes deportes, contribuyendo al aprendizaje y ejercitacion
de habilidades cognitivas y habilidades motrices deportivas.

Para orientar la solucion del problema cientifico y el cumplimiento del objetivo se

requirio dar respuestas al siguiente sistema de preguntas cientificas:



1. ¢ Qué fundamentos tedricos sustentan el proceso de ensefianza-aprendizaje en
la Educacion Fisica, la integracion de contenidos y los juegos?

2. ¢Cudl es el estado actual la integracion del contenido de Educacion Fisica con
las asignaturas del curriculo, de la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez
Fernandez’?

3. ¢ Qué juegos contribuiran a la integracion de los contenidos de Educacion Fisica
con las asignaturas del curriculo de la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez
Fernandez’?

4. ¢Cual es el criterio de los especialistas acerca la integracién del contenido de
Educacion Fisica con las asignaturas del curriculo, a través de juegos, en la

Secundaria Basica “Roberto Rodriguez Fernandez”?

Para estudiar profundamente las interrogantes anteriores y encontrar las
respuestas adecuadas a esta investigacion se resuelve hacerlo mediante las

siguientes tareas cientificas:

1. Valorar los fundamentos teoricos sustentan el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Fisica, la integracion de contenidos y los juegos.

2. Diagnosticar el estado actual la integracion del contenido de Educacion Fisica
con las asignaturas del curriculo, de la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez
Fernandez”.

3. Elaborar juegos que contribuyan a la integracion de los contenidos de
Educacién Fisica con las asignaturas del curriculo de la Secundaria Béasica
“‘Roberto Rodriguez Fernandez”.

4. Valorar la factibilidad de la integracion del contenido de Educacion Fisica con
las asignaturas del curriculo, a través de juegos, en la Secundaria Basica “Roberto

Rodriguez Fernandez”.

El informe incluye la introduccion, un resumen, dos capitulos, conclusiones,

recomendaciones, bibliografias y anexos.



En el Capitulo | se exponen los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica, la integracién de contenidos y los

juegos.

El Capitulo Il dedica su espacio al diagnostico del estado actual la integracion del
contenido de Educacion Fisica con las asignaturas del curriculo, de la Secundaria
Bésica “Roberto Rodriguez Fernadndez”, asi los juegos integradores y las

valoraciones de la factibilidad de los mismos.



Capitulo |
Referentes teodricos

En este capitulo se abordan aquellos elementos o aspectos mas distintivos que
tienen relacion directa con el objeto de estudio de la investigacién, con un

consecuente posicionamiento del autor de los sustentos tedricos que se manejan.

Proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica se lleva a cabo a
través de numerosas y variadas actividades, que se desarrollan en la escuela
como respaldo, consolidacion y ampliacion de la instruccion y del trabajo
educativo. Esta unidad en la planificacion coordinada interrelacionada e integral de
la educacion, desarrollada con un caracter sistémico, constituye uno de los

aportes contemporaneos de la pedagogia.

Vigotsky, L. (1981) en sus estudios planteaba que “El aprendizaje es una actividad
social, y no solo un proceso de realizacion individual... una actividad de
produccion y reproduccién del conocimiento mediante la cual el nifio asimila los
modos sociales de actividad y de interaccién, bajo condiciones de orientacion e

interaccion social.”

Por lo que el aprendizaje es un proceso complejo, diversificado, altamente
condicionado por las caracteristicas del sujeto, las situaciones y contextos
socioculturales en que se aprende, los contenidos de ensefianza, los recursos con
gue cuenta para ello, el nivel de intencionalidad, la organizacion, entre otras

condiciones educativas.

Coll, C. (1986) define que “... ensenar es, en primer lugar, saber como aprenden
mis alumnos y, en segundo lugar, buscar los métodos, procedimientos y medios

para que aprendan mejor...”



En el ambito escolar se han instrumentado numerosas actividades de la
Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion que se realizan dentro y fuera de la
escuela, éstas contribuyen poderosamente al desarrollo integral de los educandos.

No obstante, estas mdultiples actividades no pueden verse como la suma de
elementos aislados, sino como un sistema de influencias que se caracterizan por
su integralidad, por la interaccion de sus elementos, asi como por los vinculos y
relaciones que condicionan su estructura, en todas ellas aparece el juego ya sea

como método, o como medio a trabajar para el logro de los objetivos propuestos.

Para Silvestre, y Zilberstein, (2002) el proceso de ensefianza aprendizaje
desarrollador “... constituye la via mediatizadora esencial para la apropiacion de
conocimientos, habilidades, normas de relacion emocional, de comportamiento y
valores legados por la humanidad, que se expresan en el contenido de
ensefianza, en estrecho vinculo con el resto de las actividades docentes y

extradocentes que realizan los estudiantes”.

En esta investigacion se asume este criterio porque es un sistema integrado, en el
cual su nucleo central lo constituye el papel protagonico del escolar y de la
organizacién y direccion pedagogica del docente, donde se revelan las relaciones

internas, multiples y estables del proceso.

Si bien estos aspectos han sido tratados en diferentes investigaciones, se es del
criterio que, en el actual proceso del tercer perfeccionamiento de los planes y
programas de estudio en las diferentes ensefianzas, se requiere revelar aln mas
el caracter sistémico del proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador, donde

se ponen de manifiesto su caracter procesal, bilateral, activo y dialéctico.

La Educacion Fisica ha sido siempre un pilar importante para la formacion integral
del individuo ya que se constituye como un proceso complejo de rico contenido,

con una accion multilateral variada y muy provechosa ya que mediante



movimientos voluntarios y precisos se resuelven variadas tareas de la Cultura

Fisica.

La clase estad considerada como la forma mas adecuada para el logro de los
objetivos educativos, porque en ella estan dadas las condiciones necesarias para
moldear, en un proceso Unico, la instruccion y la educacion. La posicion dominante
de la clase esta determinada por varios factores, entre ellos podemos sefalar:

* El caracter obligatorio dentro del curriculo escolar

* Se rige por una programacion para los distintos grados, niveles y tipos de
educacion

» Contribuye a la relacion inter materia y en unién con las formas extra-docentes y

extraescolares a la formacion de los escolares integralmente

Por todo lo antes expuesto se considera la Educacion Fisica y, dentro de ella los
juegos, como uno de los elementos que mas posibilita el desarrollo integral del
escolar en cuanto a las habilidades motrices basicas, las capacidades fisicas, asi
como la personalidad integral del individuo que se necesita actualmente, capaz de
resolver problemas sencillos que se le presenten teniendo como base las

experiencias desde el punto de vista cognitivo, motor y social.

Buscando la integridad de la Educacion Fisica se deben vincular las actividades
fisico motrices a determinados conocimientos tedricos indispensables para la
formacién activa de los alumnos en la misma, esta necesaria relacion quedo
evidenciada por Lopez, A. (1993) en su tesis de doctoral, donde ademas de
definirse y clasificarse los conocimientos teodricos que pueden introducirse dentro
de la Educacion Fisica escolar se destacan los conocimientos tedricos de otras
materias, delimitdndose los factores que han incidido en el poco avance logrado
en cuanto a la inclusién de los conocimientos tedricos como parte del contenido de

la Educacion Fisica escolar y por ende en la relacion inter materia.
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Es indudable que la integracion en el contexto de la escuela advierte un enfoque
ideolégico que busca romper con las barreras de la especializacidbn para
convertirse en un estilo de trabajo usual con resultados de excelencia. Desde esta
perspectiva, el modelo disefiado para la educaciéon Secundaria Basica le plantea a
la comunidad educativa nuevos retos que pasan por considerar la integracion
como elemento esencial de las transformaciones; en tanto, contribuye a

cumplimentar el fin de esta educacion.

Alvarez, M. (2004) plantea que... “en la medida en que se trata de revelar la
significacion social de los contenidos y la relacion existente entre los sistemas de
conocimientos y habilidades de unas y otras; aun se confrontan dificultades para
lograr una verdadera integracion en el proceso de ensefianza — aprendizaje de

estas con la Educacion Fisica”.

La Educacion Fisica escolar no se preocupa solamente por el desarrollo del
musculo, sino que al mismo tiempo ha de perseguir el desarrollo intelectual y el
mejoramiento social, ella constituye un medio idéneo donde el nifio puede iniciar
sus deberes sociales sin considerar los mismos como obligaciones carentes de
sentido; con el desarrollo de actividades que impliquen un trabajo colectivo, se
incita a poner en practica los ideales de ayuda mutua, de cooperaciéon y se forman
en ellos valores como el humanismo, el colectivismo, los que posibilitan a los nifios

una mejor relacién con sus semejantes.

Ganan confianza, adquieren responsabilidad habitudndose a la disciplina y a la
necesidad de ella, a la armonia de los movimientos, a la utilizacion de
implementos necesarios para el desarrollo pedagogico de una clase en la cual
todo detalle es importante, desde la alimentacion y las condiciones fisicas del
alumno hasta las condiciones morales, desde el vestuario hasta el desarrollo de
una clase vinculada a determinados conocimientos tedéricos que contribuyan

paulatinamente a la formacién de una adecuada cultura motriz e intelectual.

11



Al respecto existen reflexiones precedentes de investigadores como Abad, G. y
Ferndndez, K. (2009) que plantean que: “... para responder a las exigencias de su
tiempo, la educacion contemporanea debe caracterizarse, tanto en la
estructuracion curricular como en el desarrollo metodolégico del quehacer
pedagogico por la integracion de los contenidos (conocimientos, habilidades,
actividades y valores) de las diferentes ramas de la cultura y por experiencias que

faciliten una comprension mas reflexiva y critica de la realidad”.

La tarea integradora ha sido abordada por diferentes investigadores como

“*

Arteaga, E. y col. (2007), que refiere que “... deviene en un recurso didactico
idoneo para superar la visidn fragmentada de los saberes”. Sin embargo, en la
actualidad no todos los docentes aluden a una concepciébn que sirva de
fundamento al como orientar y guiar su disefio en todo el proceso de ensefianza-

aprendizaje escolarizado.

Conceptualizacion de la integracién de contenido

En la actualidad partiendo de las reformas educativas realizadas y en la busqueda
de un modelo integrador, se exige la ampliacion de los contenidos de la Educacién
Fisica en los que se incluyen un grupo de conceptos que contribuyen al
enriquecimiento cultural de los nifios y jovenes, ademas garantizara la formacion
de determinados valores y actitudes solo posibles a través de la actividad fisica y

su vinculo estrecho con determinados contenidos teoricos.

Todo esto posibilita una mejor comprensién de los educandos, asi como la
aplicaciébn de un sistema de conocimientos habilidades y habitos dentro del
proceso de ensefianza tedrica y practica, lo que garantizara la formacion integral
del hombre, ya que la aplicacion de este sistema de conocimientos repercutira no

solo en la actividad cognoscitiva, sino también en la vida social.

12



Al respecto es preciso abordar en este proceso de integracion de ensefianza
aprendizaje que se entiende por tareas integradoras. Aqui se asume el concepto
emitido por Abad, G. y Ferndndez, K. (2008) cuando expresan que: “... es aquella
actividad estructurada por un eje integrador; intencionalmente orientada y
ejecutada a partir de condiciones previas, asi como, por un sistema de acciones
concretas, que conducen a la formacion en el estudiante de saberes integrados,
que le permiten una aprehension integral de fendbmenos y procesos de la realidad,

al tiempo que, un modo de actuacion activo, transformador y creador en ella”.

Al prefijo inter, entre las diversas connotaciones que se le atribuye, estéa la de darle
el significado de cambio y reciprocidad, es mas que un intercambio entre los
contenidos de las materias o disciplinas y se torna un término complejo,
comprometedor, utépico, desafiante e instigador. Sin embargo, lo cierto es que se
ha convertido en una necesidad social en nuestro contexto historico concreto, para

enfrentar los retos se estan dando en las diferentes ciencias.

Toda vez que estas acciones, actividades, tareas por su naturaleza contribuyen de
manera significativa a la formaciéon integral de los escolares y es este
precisamente el propdsito primero de la integracién en el proceso de ensefanza

aprendizaje.

Existen formas particulares de realizar la integracion de los contenidos como son:
relacion intermateria, ejes transversales, programas directores, nodos de
articulacion interdisciplinarios, lineas directrices. En ocasiones se utilizan los
conceptos disciplina, asignatura y materia, que se consideran sinébnimos y se

constituyen en la columna vertebral de los sistemas escolares.

El proceso docente educativo se caracteriza por tres componentes, académico,
laboral e investigativo, en su relacion dialéctica tiene lugar la ensefianza-
aprendizaje donde participan profesores y escolares, en funcion de lograr el

propésito trazado. Es de gran importancia en la educacion para el logro de lo
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anterior cumplir con los principios de la sistematicidad y la relacion intermateria, lo

gue permite ver los conocimientos con un enfoque de sistema.

El profesor se convierte entonces en un organizador de la actividad intelectual del
escolar, no solo ofrece informacion, debe ensefiar a pensar, a procesar, a

relacionar, ensefar a analizar, reflexionar e interpretar.

La relacion intermateria constituye uno de los principios fundamentales de la
pedagogia y en particular del disefio curricular, éste tiene su basamento filosofico
en el principio del Marxismo Leninismo de la Interrelacion o concatenacion de

todos los fendmenos naturales, sociales y humanos.

La relacion inter materias desempefia una funcion esencial para que los
conocimientos se interioricen y sean enriquecidos, se logra cuando el profesor
hace que los alumnos retomen conocimientos anteriores, vean su nexo, relaciones
y como estos pueden integrarse de manera que cada vez siguiendo esta logica se
generalicen, estos deben lograrse en los diferentes niveles de sistematicidad de la
carrera iniciando por el tema, visto horizontal y vertical en el curriculo y luego

llegar a otros niveles, asignatura, disciplina, grado.

Abad, G. y Fernandez, K. (2009) refieren que “Palmade, G. (1979) describe que
disciplina es un conjunto especifico de conocimientos que tiene sus caracteristicas
propias en el terreno de la enseflanza, de la formacion, de los mecanismos,
métodos y materias”. Se puede apreciar que comunmente se asocia el término

disciplina, con conocimientos, métodos, ensefianza y aprendizaje.

Aungue se reconoce que el concepto disciplina implica una organizacion, asi como
gue tiene un objeto bien definido con sus métodos y procedimientos particulares o
especificos, la disciplina representa diferentes dominios del conocimiento que son
sistematizados de acuerdo a determinados criterios. Actualmente en el quehacer

pedagogico al referirse a la disciplina, como elemento constituyente de los planes
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de estudio o curriculo, visto este ultimo en su sentido estrecho, se analiza también
el contenido de la disciplina, que no sélo se restringe al sistema de conocimientos,
sino también al conjunto de habilidades que deben desarrollarse para la aplicacién
consecuente de los aspectos cognitivos y a la formacion axiolégica que propicia su

propio contenido a los estudiantes, lo que es decir a los que aprenden.

Asi pues, la interdisciplinariedad, como otra forma de préactica educativa
integradora, tiene sus bases en la internacionalizacién y complejizacion de la vida
social, econdmica, politica y cultural, uno de cuyos principales motores es el

desarrollo de la ciencia y de la tecnologia.

Considerando clave para la comprension de la esencia y del papel de la
interdisciplinariedad en la realidad de estos dias, la reflexion que hace Nufiez, J.
(1999) al respecto: “La interdisciplinariedad no es un objetivo abstracto sino el
movimiento del conocimiento desencadenado por las necesidades de la actividad

cientifica vinculada a la practica social’.

Asi mismo Fernandez, B. (2000) considera la Interdisciplinariedad como “... el
proceso significativo de enriquecimiento del curriculum y de aprendizaje de sus
actores que se alcanza como resultado de reconocer y desarrollar los nexos
existentes entre las diferentes disciplinas de un Plan de estudio, por medio de

todos los componentes de los sistemas didacticos de cada una de ellas”.

Otra de los autores consultados fueron Vera, E., Diaz, J y Diaz, R, (2020) los que
plantean “... la tarea integradora trata de un conocimiento integral para desarrollar

el proceso de formacion humana desde la educacién fisica”
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A juicio del autor el elemento esencial de la integracion esta dado por los nexos o
vinculos de interrelacion y de cooperacion entre disciplinas debido a objetivos
comunes. Esa interaccion hace aparecer nuevas cualidades integrativas, no
inherentes a cada disciplina aislada, sino a todo el sistema que conforman y que

conduce a una organizacion tedrica mas integrada de la realidad.

El juego como medio para la integracion de contenidos desde la Educacion

Fisica

Muchos han sido los estudios realizados en torno al juego, sin embargo, no existe
una definicion precisa que pueda abarcar todo lo que representa el juego, sobre
todo en la vida de los nifios. El juego posee un variado complejo y rico contenido
lo que imposibilita ofrecer una completa concepcién de su naturaleza teniendo en

cuenta la influencia que ejerce en disimiles esferas de actuacion del hombre.

Debido a lo antes expuesto se entiende que es necesario detenerse en algunas
definiciones del juego, reflejando los puntos de vista de varios autores, resaltando
la importancia que le atribuyen al mismo mediante lo que se pretende destacar
porqué se elige el juego y no otro medio para contribuir al desarrollo de
capacidades fisicas, perfeccionar habilidades motrices deportivas e incluir
contenidos tedricos de las asignaturas en que mayores dificultades presentan los

nifios en el 8vo grado segun manifiestan los profesores encuestados.

Existen muchos conceptos de juegos uno de los mas completos es “Los juegos
son de hecho un fendmeno histérico en el desarrollo social y cultural de la
humanidad, y su importancia radica en el aporte que brinda en el desarrollo de
capacidades y habilidades como base para la actividad deportiva. Ademas de su
alto valor educativo, emitido Watson, H. (2008), criterio que se asume en la

investigacion.
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Vega, R. (2020) se refiere a Huisinga, J. (1972) pensador que desarrollo y escribio
una de las teorias mas completas y serias acerca del juego, él sefiala que el juego
es una: “Actividad u ocupacién voluntaria que se realiza dentro de ciertos limites
establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero
incondicionalmente seguidas, que tiene su objetivo en si misma y se acomparia de

un sentimiento de tension y alegria.

El juego tiene un matiz propio que hace que al mismo tiempo podamos sentir
sensaciones diferentes tension y alegria, algo increible. El juego es divertido y
siempre implica la participacion activa del jugador, pero siempre respetando una
serie de reglas que posibilitan adquisicion de ciertas normas de conducta en los
nifos de ahi su efecto educativo, ejerciendo gran influencia en el desarrollo

psiquico del nifio pues coadyuva a la formacién de su personalidad.

Watson, H. (2008) cita a Vid, A. (1982) asi refiere sobre la significacion del juego
en los nifos, “El juego de los nifios se entiende como una actividad generadora de

placer que no se realiza con una finalidad externa a ella sino por si misma”.

El juego adquiere un valor incalculable sobre todo para los nifios, pues es un
encanto maravilloso que invita a todos a ejecutarlo, mediante su practica los nifios
adquieren, desarrollan y perfeccionan habilidades motrices. Los juegos adornany
enriquecen la vida de los nifios, con él son mas felices, comprenden y se adaptan

mejor a la realidad que los rodea.

Rosales; L. (2016) sobre lo que Huisinga, J. (1968) describe: ...“La caracteristica

principal del juego es que es libre, es libertad”.

Esta misma autora cita demas a Orlick, T. (1990) que califica el juego como “el
reino magico de los nifios” y sefiala “jugar es un medio ideal para un aprendizaje
social positivo porque es natural activo y muy motivador para la mayor parte de los

ninos”
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El juego puede ser utilizado como un importante punto de union para el desarrollo
de actividades motrices e intelectuales relacionadas con contenidos de
asignaturas que se impartan en el en los diferentes grados, el juego implica un
trabajo colectivo, y constituye un medio idoneo donde el escolar puede iniciar sus
deberes sociales sin considerar los mismos como obligaciones carentes de

sentido.

Adquieren responsabilidad habituandose a la disciplina y a la necesidad de ella, a
la armonia de los movimientos, a la utilizacion de implementos necesarios para el
desarrollo de una clase vinculada a determinados conocimientos teéricos, que
contribuyan paulatinamente a la formacion de una adecuada cultura motriz e

intelectual.

En la actualidad partiendo de las reformas educativas realizadas en Espafia y en
otros paises del mundo en la busqueda de un modelo integrador se exige la
ampliacion de los contenidos de la Educacion Fisica en los que se incluyen un
grupo de conceptos que contribuyen al enriqguecimiento cultural de los nifios y
jovenes ademas garantizara la formacién de determinados valores y actitudes solo
posibles a través de la actividad fisica y su vinculo estrecho con determinados

contenidos teoricos.

Al respecto Herranz, E. (2013) citado por Gallardo, J. y Gallardo, P. (2018) para el

desarrollo integral plantea que el juego supone un medio esencial de
interaccién con los iguales y, sobre todo, provoca el descubrimiento de nuevos

conocimiento, sensaciones, sentimientos, emociones y deseos”.
Todo esto posibilita una mejor comprension de los educandos, asi como la
aplicaciébn de un sistema de conocimientos habilidades y habitos dentro del

proceso de ensefianza teorica y practica lo que garantizara la formacion integral

18



del hombre ya que la aplicacién de este sistema de conocimientos repercutira no

solo en la actividad cognoscitiva, sino también en la vida social.

Buscando la integridad de la educacion fisica se deben vincular las actividades
fisico motrices a determinados conocimientos tedricos indispensables para la
formacién activa de los alumnos en la misma, esta necesaria relacion quedd
evidenciada en 1993 en la tesis de doctorado de Alejandro Lopez Rodriguez,
donde ademas de definirse y clasificarse los conocimientos tedricos que pueden
introducirse dentro de la educacion fisica escolar, se destacan los conocimientos
tedricos de otras materias , delimitdndose los factores que han incidido en el poco
avance logrado en cuanto a la inclusion de los conocimientos tedricos como parte
del contenido de la Educacién Fisica escolar y por ende en la relacién

intermateria.

Asi mismo citan a Montero, J. (2017) plantea que “... sin el juego el alumno no
puede desarrollar su creatividad, imaginacion, afectividad, socializacion, su
capacidad de critica y comunicacién, por tanto, se habla de una actividad esencial

para el desarrollo integral de la persona”.

Refieren ademas que lturbe, X. (2015) hace alusién en sus investigaciones a que
“...el juego ofrece multiples posibilidades para abordar los contenidos curriculares
y se utiliza como estrategia motivadora para el aprendizaje de los temas de las
areas curriculares que se imparten en las aulas”, otro de los criterios que se

asume en esta investigacion.

El juego puede ser utilizado como un importante punto de union para el desarrollo
de actividades motrices e intelectuales relacionadas con contenidos de
asignaturas que se impartan en el 8vo grado, el juego implica un trabajo
colectivo, y constituye un medio idéneo donde el nifio puede iniciar sus deberes

sociales sin considerar los mismos como obligaciones carentes de sentido; con el
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juego se incita a poner en practica los ideales de ayuda mutua, de cooperacion y
se forman en ellos valores como el humanismo y el colectivismo, los que
posibilitan a los alumnos una mejor relacion con sus semejantes, ya que ganan
confianza, adquieren responsabilidad habituandose a la disciplina y a la necesidad
de ella, a la armonia de los movimientos, a la utilizacion de implementos
necesarios para el desarrollo de wuna clase vinculada a determinados
conocimientos tedricos que contribuyan paulatinamente a la formacion de una

adecuada cultura motriz e intelectual.
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Capitulo Il

Diagnostico del estado actual de la integracion de los contenidos en la Educacion
Fisica en 8vo grado con el resto de las asignaturas del curriculo. Juegos para la
integracion del contenido de la Educacion Fisica con el resto de las asignaturas
del curriculo. Valoraciones de los juegos para la integracion del contenido de la

Educacion Fisica con el resto de las asignaturas del curriculo.

La investigacion forma parte del grupo cientifico “Sostenibilidad, innovacion e
investigacioén en la Educacion Fisica y la Recreacion”, en la linea de investigacion

“La educacion fisica preescolar, escolar y para adultos”.

Muestra y metodologia

Seleccion de sujetos. Muestra

Para determinar los contenidos tedricos donde mas dificultades presentan los
estudiantes del grado se aplicé una encuesta a 10 profesores que imparten las
asignaturas tedricas en la Secundaria Bésica “Roberto Rodriguez Fernandez”,
seleccionados intencionalmente porque imparten las asignaturas en el grado y era
necesario para la integracion de los contenidos a través de juegos en la clase de
Educacion Fisica, cinco (5) del sexo femenino y cinco (5) del sexo masculino. El
60% de estos profesores tienen 15 o mas afios de experiencia en educaciéon y el
75% de estos mantienen 8 afios como experiencia impartiendo el 8vo grado de la

ensefanza Secundaria Bésica.

Se utilizé también una segunda encuesta a 12 profesores de Educacion Fisica,
seis (6) imparten clases en la Secundaria Basica objeto de investigaciéon y seis (6)
de otras escuelas del Consejo Popular “Los Maceos”, escogidos de manera
intencional, siete (7) del sexo femenino y cinco (5) del masculino, el 50% entre 31
y 40 afos y el 50% restante con edades comprendidas entre 20 y 30 afos.
Ademas, el 55% poseia 10 afios de experiencia y el 45% mas de 10 afios de

trabajo como profesores de Educacion Fisica, de ellos 55% con nivel universitario,
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4 graduados de licenciatura en Cultura Fisica, 1 del antiguo Instituto Superior
Pedagodgico “Frank Pais” y siete (7) graduados de nivel medio. La misma se
realiz6 con el objetivo conocer como contribuir a la integracion de la clase de
Educacion Fisica con el resto de los contenidos del curriculo.

A estos mismos profesores se les aplico una encuesta a especialistas para validar
los juegos que contribuyan a la integracion del contenido de la Educacion Fisica

con el resto de las asignaturas del curriculo.

Métodos y técnicas empleados

Tedricos
Andlisis-sintesis: con el objetivo de profundizar en las diferentes bibliografias y

poder fundamentar tedricamente esta investigacion.

Inductivo-deductivo: permitié un analisis minucioso desde las particularidades de
la integracion de contenidos en 8vo grado, hasta las incidencias del proceso de
ensefianza aprendizaje de los juegos integradores en las clases de Educacién

Fisica.

Sistémico estructural funcional: posibilitd organizar los juegos que contribuyan
a la integracion del contenido de la Educacion Fisica con el resto de las
asignaturas del curriculo, partiendo de la estructura metodolégica y la jerarquia de
cada uno de ellos, su dinamica y su funcionamiento por lo que se describieron a
partir de su orden de implementacion, desde los méas sencillos hasta los mas
complejos, teniendo en cuenta las habilidades motrices deportivas que se declaran

en el programa de Educacion Fisica de 8vo grado.

Revisién documental: se analizaron un conjunto de documentos importantes y
representativos como parte del objeto de estudio de esta investigacion ellos fueron
los programas de las asignaturas: Matematica, Espafiol e Historia de 8vo grado,

lo que posibilito ademas de las encuestas (profesores de 8vo grado de las
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diferentes asignaturas y profesores de Educacion Fisica) lograr una integracion y
determinar que conocimientos tedricos podian ser ejercitados mediante juegos,
haciendo énfasis particular en el programa y las orientaciones metodolégicas de
la asignatura Educacion Fisica en el 8vo grado de la ensefianza Secundaria
Basica determinando igualmente los contenidos de las diferentes unidades a

introducir en los juegos. (anexo # 1)

Métodos Empiricos

Observacion: estuvo presente mediante la realizacibn de un protocolo de
observacion, con el fin de comprobar si se emplean correctamente los juegos para
el tratamiento a los contenidos de las asignaturas teoricas en las clases de

Educacion Fisica de 8vo grado.

Técnica

Encuesta: aplicada a los profesores de las asignaturas tedricas estd conformada
por cuatro (4) preguntas de las cuales dos (2) son cerradas, una (1) es abierta y la
Gltima pregunta es mixta. (anexo # 2).

En la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica se realizaron cinco
(5) preguntas de las cuales una (1) es cerrada y las cuatro (4) restantes son

mixtas. (anexo # 3).

Ademas, se les aplicO una encuesta a especialistas a este mismo grupo de
profesores para determinar el grado de factibilidad de los juegos que contribuyan a
la integracion del contenido de la Educacién Fisica con el resto de las asignaturas

del curriculo. (anexo # 4)
Método Estadistico Matematico

Procedimiento calculo porcentual: permite procesar y analizar en calculos

porcentuales los resultados que se obtuvieron en la muestra.
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Analisis de los Resultados

Analisis del Programa de Educacion Fisica de 8vo grado de la ensefianza
Secundaria Basica. (anexo # 1)

En la Educacién Fisica cubana especificamente en el 8vo grado el programa de
Educacién Fisica consta de 3 unidades las que se distribuyen en el plan tematico

de la siguiente manera:

Primera Etapa: Condicidn Fisicay Baloncesto
Segunda Etapa: Condicion Fisicay Voleibol
Tercera Etapa: Condicion Fisica y Atletismo

En las unidades anteriormente expuestas se distribuyen los contenidos de

capacidades:

Unidad de Condicién Fisica. (capacidades fisicas)
Se recomiendan ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas

condicionales, coordinativas, la agilidad y la flexibilidad.

Grado | Capacidades fisicas condicionales Ejercicios a desarrollar
Fuerza Rapida
Fuerza Resistencia de la Fuerza
Reaccion
8vo —
. Traslacion
Rapidez - - .
Resistencia de la rapidez.
Resistencia de larga duracion
11 minutos
Resistencia Carrera de rendimiento 1000m
Grado Capacidades fisicas coordinativas Ejercicios a desarrollar
complejas
Ejercicios para el mejoramiento
8v0 Agilidad de la agilidad con o sin
implementos; entre, sobre o sin
obstaculos.
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Grado Capacidad Fisica Flexibilidad Ejercicios para desarrollar:
La flexibilidad activa y pasiva
8vo Flexibilidad activa
Flexibilidad pasiva

El cuadro anterior no esta confeccionado con el objetivo de criticar el programa de
Educacion Fisica, es solo para resaltar la necesidad de crear algun material que

auxilie a los profesores en su quehacer diario.

Andlisis de las encuestas realizadas a los profesores de las asignaturas del
curriculo de 8vo grado de la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez

Fernandez” (anexo # 2)

Antes de aplicar la encuesta se les explico a los profesores que para contestar las
preguntas debian tener en cuenta, no solo su experiencia como docente en 8vo
grado, sino también los resultados obtenidos por los estudiantes en las diferentes

evaluaciones.
Segun expresan el 100% de los profesores encuestados en la primera pregunta
las asignaturas en que mas problemas presentan los estudiantes de 8vo grado

son Matematica, Espafiol e Historia.

Tabla # 1 Resultados de las respuestas a la interrogante uno de la encuesta

Asignaturas Cantidad de profesores %

Matematica 10 100
Historia 5 50
Espafiol 5 50

Lo antes expuesto destaca la necesidad de ejercitar contenidos de estas

asignaturas consideradas fundamentales en este grado.
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En esta pregunta de la encuesta a los profesores precisan en los objetivos y
contenidos de estas asignaturas. Destacandose en la asignatura matematica que
las unidades donde mas dificultades presentan los estudiantes son: la Unidad 1

(NUumeros con signos); Unidad 3 (Igualdad y proporciones en las figuras).

Matematica

Objetivos Contenidos
- Recopilar, organizar y comparar datos - Los nameros naturales y
extraidos de la prensa y expresados en tablas Sus opuestos.

sobre la obra econ6mico y social de la
revolucién, el caracter agresivo  del
imperialismo e indicadores econdmicos Yy

- Los nameros
fraccionarios y sus
opuestos. Su utilizacién

sociales del capitalismo mundial, para en el analisis e
comprender sus tendencias empleando el interpretacion de datos
orden, el calculo con numeros racionales y cuantitativos.

expresiones decimales, asi como nociones

béasicas de estadistica descriptiva. - Operaciones con

nameros racionales.
- Realizar estimaciones y compararlas con los
calculos correspondientes, para orientarse en
cantidades, utilizando las operaciones basicas
con numeros racionales y expresiones
decimales aplicando el Sistema Internacional
de las Unidades y sus conversiones hacia otras - Semejanza de figuras
unidades de uso comun. geomeétricas.

- Igualdad de figuras
geométricas.

- Resolver problemas relacionados con la vida
econdmica, politica y social del pais, utilizando
el orden de las operaciones con numeros
racionales y el tanto por ciento.

- Estimar y comparar cantidades, longitudes y
area para explicarse procesos naturales y
sociales utilizando las operaciones en al
conjunto de los numeros racionales y la
propiedad fundamental de las proporciones.

- Esbozar figuras a partir de sus figuras basicas
para aplicarlas a la resolucion de problemas
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sobre interpretacion de mapas y elaboracion de
croquis utilizando escalas y los conceptos de

igualdad y proporcionalidad.

- Resolver problemas y construir situaciones
para interpretar tendencias y relaciones

El cuadro anterior refleja la significacion de la asignatura Matematica en el 8vo

grado, ya que se sintetiza y profundiza lo estudiado en cuanto a numeracion

destacandose los nimeros naturales y sus opuestos, donde se continua, ademas,

el desarrollo de las habilidades de célculo en este dominio especialmente en la

multiplicacion y la divisibn de numeros racionales y se hace énfasis en las

operaciones cuando estas aparecen combinadas.

A modo de resumen se expresa que estos contenidos son de gran importancia

para la formacion del estudiante, por lo que se deben tratar con mucha dedicacion

a la hora de elaborar las clases, ejercitando los mismos constantemente, siendo el

juego un medio ideal para este propdésito ya que ayuda a los alumnos a desarrollar

habilidades y a ampliar mas sus conocimientos.

Espafiol

Objetivos

Contenidos

- Caracterizar sencillamente los
verbos irregulares.

- Reconocer verbos irregulares,

- Emplear verbos irregulares.

- Reconocer los personajes
principales y los secundarios.

- Explicar el significado de
palabras desconaocidas,
apoyandose en el contexto en
gue aparecen esos vocablos y
en el diccionario.

- Reconocer formas verbales
irregulares.

- Emplear formas verbales de
diferentes textos.

Los verbos irregulares.
Reconocimiento y empleo.

El argumento y el tema.

Revision.

Ejercitacion de las irregularidades
verbales.

Ejercitacion de las irregularidades
gue no constituyen irregularidades.
Ejercitacion de los cambios
ortograficos que no constituyen
irregularidades.
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- Identificar correctamente
formas verbales que presentan
cambios ortograficos que no
constituyen irregularidad

La asignatura Espafiol se imparte en todos los grados y cumple funciones
cognoscitivas, éticas, estéticas e ideoldgicas, contribuyendo al desarrollo integral
de los alumnos.

La lectura es un componente esencial del Espafiol, tanto por sus valores
intrinsecos-funcion comunicativa, fuente de conocimientos e informacion,
desarrollo del lenguaje y el pensamiento, como por lo necesaria que resulta para
el trabajo con el idioma. Esta habilidad es importante para todas las actividades de
las diferentes asignaturas escolares.

Contenidos que son introducidos en los juegos, ya que el mismo es un medio de
expresion, instrumento de conocimiento, medio esencial de organizacion,

desarrollo y afirmacion de la personalidad de los nifios.

Historia
Objetivos Contenidos
- Establecer relaciones entre - Las revoluciones burguesas
los  componentes  socio en Europa.
P - La revolucibn  burguesa
histérico de la regién de francesa.

- Transcendencia universal de

las revoluciones burguesas
comprender su evolucion. su influencia en el desarrollo
cultural de la humanidad en
el  surgimiento de la
burguesas estudiadas. concepcion burguesa sobre
los derechos del hombre y
del ciudadano.

Europa Occidental para

- Caracterizar las revoluciones

- Relatar acciones ocurridas

en la Revolucion Burguesa - Inicio de la segunda guerra
Francesa. m_undlal.
- Fin de la segunda guerra
- Ordenar cronologicamente y mundial.

localizar en el espacio los
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principales hechos que se
estudian.

- Continuar desarrollando
habilidades del trabajo con
las fuentes del conocimiento
histérico.

- Argumentar que la Segunda
guerra mundial evidencio la
crisis imperialista por un
nuevo reparto territorial

- Ordenar cronolégicamente
los principales hechos que se
estudian.

- Continuar desarrollando
habilidades del trabajo con
las fuentes del conocimiento

historico.

La Historia Moderna y Contemporanea tiene un gran potencial politico — ideolégico
para la consecuciéon de la formaciéon de la personalidad comunista, que le viene
dado, entre otros factores.

Mediante los juegos se pueden crear situaciones histéricas donde el alumno se
integra con gran motivacion y llega a convertirse en protagonista del hecho y esto
lo vincula directamente al acontecimiento, de forma que en su mente queden
reflejados personajes, fechas y lugares historicos.

Los juegos integradores que se proponen ayudarian a los estudiantes no solo a
ejercitar los conocimientos, sino también a desarrollar habilidades motrices

deportivas y capacidades fisicas.
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Analizando la segunda pregunta de la encuesta, se reflej6 que el 100% de los

profesores, respondieron que utilizan los juegos como método para ejercitar y

consolidar conocimientos. Vinculando los mismos con otras alternativas.

Tabla #2 Medios y métodos utilizados por los profesores

Medios Cantidad de profesores %
Juegos 10 100
Ejercicios 10 100
Explicacion y 6 60
demostracion
Conversacion 5 50
heuristica
Elaboracion 7 70
Conjunta

Como se observa en el cuadro anterior todos los profesores encuestados utilizan

los juegos en sus clases evidenciandose la gran utilidad del mismo dentro de la

clase de Educaciéon Fisica, reflejandose una vez mas el gran valor practico y

educativo del juego.

En la tercera pregunta el 100% de los profesores expresaron categéricamente que

el juego es favorable como via para ejercitar y consolidar los contenidos de las

asignaturas, como argumento para esta afirmaciéon cinco (5) profesores

manifestaron que el juego siempre es del agrado de los nifios en la edad en que

cursan la escuela Secundaria Basica y como es de interés para ellos se puede

aprovechar para ejercitar y consolidar conocimientos del grado.
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Seis (6) manifestaron que el juego y el ejercicio fisico contribuye al desarrollo de
hébitos y habilidades para el conocimiento de los estudiantes, que el juego y el
ejercicio fisico es una de las formas de estimular al nifio y mantenerlo motivado
durante el contenido que se imparte. Considerando ademas que es una forma
mas efectiva para el aprendizaje donde el alumno se siente estimulado y motivado

ante los contenidos que se le imparten.

Todas las ideas antes expuestas por los profesores coinciden y apoyan que el
juego y el ejercicio fisico es una via para cumplir los objetivos de las asignaturas
que mas dificultades presentan los alumnos en este grado, lo que evidencia una
vez mas el valor pedagdgico que atribuyen a los juegos, estos profesores como

medio ideal para la transmisién de conocimientos tedricos.

A modo de resumen se puede plantear que los juegos contienen todos los
ingredientes necesarios para ofrecer a los alumnos una extensa area de atencion,
y a su vez posibilita al profesor usar este interés en funcion de los contenidos

impartidos en clases durante el proceso educativo.

El 8vo grado de la ensefianza Secundaria Basica en su curriculo tiene diferentes
asignaturas las cuales son: Matematica, Espafiol, Historia, Fisica, Quimica,
Geografia, Biologia, Inglés, Computacion y Educacion Fisica. De estas se
escogieron Matematica, Espafiol e Historia para elaborar los juegos integradores,
ya que en el analisis antes expuesto a la encuesta aplicada a los profesores que
imparten estas asignaturas, se evidencidé que eran las de mayor dificultad.
Determinando de estas asignaturas los objetivos y contenidos donde mayores

deficiencias presentan los alumnos.

Andlisis de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica de 8vo
grado de la ensefanza Secundaria Basica del Consejo Popular “Los

Maceos”. (anexo # 3)

31



Antes de pasar al analisis de la encuesta es necesario aclarar que, para contestar
la encuesta, a los profesores de Educacién Fisica se les explicé que debian tener
en cuenta los resultados de las pruebas de diagnostico efectuadas a los
estudiantes, tanto de capacidades fisicas (prueba de eficiencia fisica) como

habilidades motrices deportivas.

En la primera pregunta el 100% de los encuestados respondieron que si
relacionan los contenidos de habilidades y capacidades en sus clases.

En la segunda parte de esta misma pregunta se reflejé que:

Medios Cantidad de profesores %
Complejo de 12 100
habilidades
Ejercicios 6 50
Juegos 12 100
Circuitos 5 41,6
Recorrido 7 58,3

Por lo que se demuestra que los 12 profesores utilizan el juego y el ejercicio fisico

como medio fundamental en sus clases, en la relacion habilidad — capacidad.

En la segunda pregunta los 12 profesores es decir el 100% coincidieron que Si
integran conocimientos tedricos, pero ya en la 2da parte de la pregunta para
especificar cuales, solamente 6 profesores el 50% reflejaron conocimientos
tedricos de las asignaturas del grado tales como Matematica, Espafiol, Historia, ya
que el resto de los encuestados reflejaron conocimientos tedricos propios de los
deportes que se imparten en la Educacion Fisica, es decir las reglas e historia de
los deportes segun la unidad a trabajar, esto evidencia que es insuficiente la
introduccién de conocimientos tedricos de otras asignaturas por parte de los

profesores encuestados en sus clases de Educacion Fisica.
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Analizando la tercera pregunta de la encuesta, se reflej6 que, de los 12
profesores, 10 (83,3%) respondieron que, si se pueden integrar contenidos
tedricos, habilidades y capacidades, mediante juegos y ejercicios, donde

solamente 2 profesores contestaron que no.

Los profesores que respondieron positivamente, argumentan que esta integracion
de capacidades, habilidades y teoria en un juego, le ofrece grandes ventajas a la
clase de Educacion Fisica, ya que se incrementa el grado de motivacion en el
nifio siendo una clase mas amena, mas integral y se economiza el tiempo de la

misma.

En la cuarta pregunta los profesores demostraron que presentan mayores

dificultades a la hora de elaborar juegos de la siguiente forma:

En la Unidad de Condicion fisica: las capacidades condicionales, especialmente
en la rapidez.

En la Unidad de Baloncesto: el drible, pase y tiro.

En la Unidad de Atletismo: impulsién de la bala de lado y de espalda.

Unidades Contenidos con Total de profesores %
dificultad

Condicion capacidad condicional 8 66,6

fisica rapidez

Baloncesto drible, pase y tiro 6 50

Voleibol no hay dificultad X X

Atletismo impulsion de la bala de 5 41,6
lado y de espalda

En la 5ta pregunta el 100% de los encuestados coinciden en que, si les seria de

gran utilidad tener en sus manos un grupo de juegos integradores, ya que les
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facilitaria el trabajo, no solo a profesores de experiencias sino también a
profesores habilitados. También seria muy util ya que el profesor tendria una
herramienta mas de trabajo con la cual elevar la calidad e integralidad de sus

clases.

Juegos para la integracion del contenido de la Educacion Fisica con el resto

de las asignaturas del curriculo

Para elaborar la propuesta que mostramos en este acapite se parte de un estudio
bibliografico y se realiza un analisis de los objetivos y contenidos de las unidades
gue se imparten como contenidos de la asignatura Educacion Fisica en el 8vo
grado, teniendo en cuenta ademas las caracteristicas psicomotrices de los
adolescentes de este grado y la importancia que tienen estas unidades dentro de
esta asignatura en el grado, seleccionando los objetivos y contenidos a abordar en
los juegos propuestos a partir de los criterios dados por los profesores

encuestados.

Se efectué también un andlisis de los objetivos y contenidos de las asignaturas:
Espafiol, Matematica e Historia que son en las que mas dificultades presentan los
estudiantes para la asimilacion de los contenidos teniendo en cuenta los
resultados de las encuestas aplicadas a los profesores, partiendo de los criterios
expuestos por los mismos a partir de las evaluaciones sisteméticas efectuadas a
los estudiantes lo que posibilitd determinar en que contenidos y objetivos se
presentan mayores dificultades para su asimilacion con vistas a incluir los mismos
en los juegos propuestos, consolidando dichas tematicas contribuyendo al

desarrollo cognitivo de los nifios y a su formacion integral.

Fueron elaborados 8 juegos que contribuyan a la integracion del contenido de la

Educacion Fisica con el resto de las asignaturas del curriculo, de ellos cuatro (4)
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son para la Condicién Fisica y cuatro (4) para el Baloncesto, porque fueron los
contenidos donde mayores dificultades se presentaron en el diagndstico,

ubicandose en el primer periodo de los tres propuestos en el programa.

Para utilizar los mismos se propone al profesor de Educacion Fisica, tener en
cuenta la clasificacion de la clase, siempre teniendo en cuenta que no sean de
ensefianza, y ademas debe establecer un vinculo sistematico con los profesores
de las asignaturas tedricas, para determinar, en la medida en que avance el curso,

los objetivos y contenidos que deben utilizarse en las clases de Educacion Fisica.

Para utilizar los juegos que contribuyan a la integracion del contenido de la
Educacién Fisica con el resto de las asignaturas del curriculo

recomendamos tener en cuenta las siguientes indicaciones metodoldgicas.

- La explicacion del juego debe realizarse de forma clara, tratando de
acompafarla con una demostracion.

- Para que los juegos contribuyan al desarrollo de las habilidades motrices se
debe propiciar la repeticién y perfeccionamiento de los mismos.

- Se tendrd en cuenta la aplicacion de variantes tanto por parte del profesor
como sugerencias por parte de los estudiantes.

- Velar porque se cumplan las reglas del juego de forma adecuada.

- Intervenir lo menos posible después de iniciado el juego, solo cuando sea
necesario.

- Propiciar un ambiente alegre y favorable, aun y cuando haya equipos
perdedores. Analice con ello de ser posible la causa del fracaso y motivelo
para realizarlo nuevamente.

- Al formar los equipos se deben variar los integrantes, con vista a fomentar la
solidaridad, el comparierismo y demas valores estipulados por el ministerio de
educacion.

- Los juegos pueden ser utilizados en cualquier parte de la clase en dependencia

de los objetivos de éstas y la actividad principal a desarrollar.
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- Cambiar de juego o de actividad tan pronto aparezcan sefales de
desmotivacion.

- Emplear medios adecuados en el caso que lo requiera que no ofrezcan peligro.

- De no contar con los medios que se requiere para el juego, pueden ser
sustituidos por otros que cumplan la misma funcion.

- Seleccionar el juego adecuado en correspondencia con el contenido que se
esté trabajando.

- Tener en cuenta que existen juegos que pueden ser utilizados para trabajar
varios contenidos de los declarados.

- Al seleccionar el juego tener en cuenta las posibilidades de los participantes.

- Para controlar el juego, ubicarse de manera que le permita observar la
ejecucion del mismo.

- Influir en los rasgos de la personalidad del alumno a través de procesos
psicolégicos (volitivo) tales como el valor, perseverancia, toma de decisiones,
entre otros, sobre la base del contenido motriz.

- Emplear adecuadamente las formaciones, de manera que garantice el tiempo
real de trabajo.

- Tener en cuenta como variar la carga en el juego.

- Al ensefar o consolidar los juegos tener en cuenta los pasos metodoldgicos:

Los juegos para la integracion del contenido de la Educacion Fisica con el resto de
las asignaturas del curriculo que a continuacion se describen fueron elaborados
teniendo en cuenta la utilizacion de materiales y medios asequibles a todos los
profesores de Educacion Fisica y las caracteristicas del Sistema Cubano de

Educacion Fisica.

Juegos integradores para Condicién Fisica

Capacidad: rapidez de traslacion.

Juego #1

Nombre: Corre hacia el foco inteligente.

36



Objetivos:
Educacién Fisica: correr en linea recta 20 metros para el mejoramiento de la
rapidez de traslacion, mostrando responsabilidad durante la realizacién de la tarea
integradora.
Historia: identificar hechos fundamentales de la Epoca Moderna para contribuir a
la formacion de una cultura general integral.
Mateméatica: resolver operaciones con numeros racionales para desarrollar el
pensamiento l6gico en los estudiantes.
Materiales: tizas, banderitas, una caja de carton (foco), tarjetas, silbato.
Organizacion: se divide el grupo de 20 estudiantes en cuatros equipos de 5
jugadores formados en filas en las esquinas del terreno.
Desarrollo: el profesor realizard una pregunta de matematica o historia; vy
posteriormente daran la sefial de salida los alumnos que se desplazaran hacia el
lugar donde se encontraba el equipo al frente y ya ubicado en ese lugar, uno de
las integrantes de ese equipo se desplazara hacia el centro, donde se encuentra la
caja con la respuesta correcta.
Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:
Historia:

v Qué época transcurre entre 1640y 1917.

v" Qué hecho dio inicio a la Revolucién Francesa.

v' En qué afo se produjo.
Matemaética.
Calcula:
a) 3x (-2)=
b) -2 x (-2)=
c) 5x 5=
d) 4: (-2)=
Reglas:

1- Los equipos se deben de ubicar en el lugar donde se encontraba el otro

equipo realizando la carrera rapidamente.
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2- Solo un integrante se debe de desplazar al centro donde se encuentran las
repuestas con responsabilidad.

3- El integrante del equipo que se coloque en la respuesta correcta tiene un
punto.

4- El equipo que obtenga mas de puntos es el ganador.

Variante: Se le aumenta la distancia de trabajo.

Juego # 2
Capacidad: rapidez de traslacion.
Nombre del juego: Corre y experimenta.
Objetivos:
Educacién Fisica: correr en linea recta a una distancia de 20 metros para el
mejoramiento de la rapidez de traslacién, mostrando responsabilidad durante la
realizacion de la tarea integradora.
Historia: caracterizar rasgos esenciales de la época moderna contemporanea
para comprender el marco historico, desarrollando conocimientos en los
estudiantes.
Espafiol: reconocer vocablos de uso mas frecuentes y sus derivados para
desarrollo de la lengua materna de los estudiantes.
Materiales: tizas, tarjetas, banderitas, silbato.
Organizacioén: se divide el grupo en dos equipos de 10 integrantes los cuales van
a estar ubicados en fila, en las lineas finales del terreno.
Desarrollo: el profesor realizard una pregunta de historia y espafiol. Donde los
estudiantes se desplazaran hasta tocar la linea final que esta al frente y
posteriormente colocarse en la respuesta correcta, que esta al frente y al lado de
la linea final.
Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:
Espafiol

v Diga las familias de las siguientes palabras:

v' Mujer, corazon, escritor, selva

Historia
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v' ¢ Cuando surge la época contemporanea?
v ¢ Cudl fue el hecho histérico con que comenz6 dicha época?
Reglas:
1. Los equipos se deben de ubicar en el lugar donde se encontraba el otro
equipo mediante carrera rapida, con responsabilidad.
2. Todos los integrantes se deben de desplazar hacia donde se encuentran
las repuestas y colocar el pie.
3. El equipo que se coloque en la respuesta correcta tiene un punto.
4. El equipo que obtenga mas de puntos es el ganador.
Variante: se le complejizara el grado de dificultad de las preguntas vinculado

también otras asignaturas.

Juego # 3

Capacidad: rapidez de reaccion.

Nombre: Reacciona ante la instruccion.

Objetivos:

Educacion Fisica: reaccionar ante un estimulo O6ptico o auditivo para el
mejoramiento de la rapidez de reaccién, mostrando perseverancia en la
realizacion de la tarea integradora.

Matematica: resolver operaciones con numeros racionales para desarrollar el
pensamiento l6gico en los estudiantes.

Espafiol: identificar los géneros literarios para desarrollar una cultura general
integral.

Materiales: tizas, revistas, cuadros, tarjetas.

Organizacién: se divide el grupo en cuatro equipos de 5 integrantes cada uno
ubicado en las lineas finales del terreno, en filas.

Desarrollo: Después de la pregunta realizada por el profesor o ensefiar una
lamina una tarjeta los jugadores reaccionaran y se colocaran sobre la respuesta
correcta.

Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:
Matematica

a) Calcula: 56 + 2

39



b)7.5-15

c)40+ 10 + 16
d) 14 + 10-20
Espafiol

v' ¢Cuales son los géneros literarios que conoces?

v ¢ Cudles son los que se derivan de géneros literarios?
Reglas:
1- La salida se realiza después de efectuada la pregunta o presentada la imagen
visual (estimulo 6ptico o sonoro).
2- Se acumula un punto adicional por colocarse primero sobre la respuesta
correcta, mostrando rapidez y perseverancia en la respuesta a la tarea
integradora.
3- Gana el equipo que acumule mas puntos.

Variante: se cambia la posicion de salida de parado o sentado.

Juego #4

Capacidad: rapidez de reaccion.

Nombre: Desplazate hacia la respuesta correcta

Objetivos:

Educacién Fisica: reaccionar ante un estimulo Optico o auditivo para el
mejoramiento de la rapidez de reaccién, mostrando perseverancia en la
realizacion de la tarea integradora.

Historia: identificar donde comienza la revolucién industrial y los bloques militares
formados en la Primera Guerra Mundial enriqueciendo los conocimientos de la
Historia Mundial.

Espafiol: caracterizar géneros literarios enriqueciendo el conocimiento de la
lengua materna.

Materiales: balones de baloncesto, tizas y silbato.

Organizacion: el grupo de 20 integrantes se divide en 2 equipos de 10 jugadores
cada uno, ubicados en la linea final del terreno de voleibol en fila.

Desarrollo: al profesor realizara la pregunta de las diferentes asignaturas. Los

1ros jugadores se desplazan al frente hasta la llave, posteriormente se desplazan
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lateral y finalmente se ubicaran en la respuesta correcta ubicada dentro del circulo
qgue se encuentra en el centro del terreno. Al responder se ubicara al final de la fila
y asi sucesivamente hasta llegar nuevamente al ler jugador.

Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:

Historia

En qué pais comenz6 la revolucion industrial.

Cuales fueron los dos bloques militares formados en Europa en la Primera Guerra

Mundial.

Espafiol

De qué otro género toma préstamos el testimonio.

Juegos integradores de Baloncesto

Juego #1
Nombre del juego: El baloncestista del saber

Objetivos:

Educacién Fisica: realizar desplazamientos rapidos al frente, paradas por salto y
por paso, y pase de pecho mediante un complejo de habilidades, mostrando
colectivismo.

Espafiol: identificar los sinénimos de diversas palabras enriqueciendo la
expresion oral y escrita de los estudiantes.

Matematica: resolver operaciones con numeros racionales para desarrollar el
pensamiento l6gico en los estudiantes.

Materiales: balones de baloncesto, tizas, silbato.

Organizacion: formados en hileras sobre la linea final, de frente al circulo que va
a estar pintado en la mitad del terreno.

Desarrollo: los estudiantes realizaran el desplazamiento hacia el frente después
de realizada la pregunta del profesor hacia la respuesta que van a estar pintada
dentro de los circulos, posteriormente uno de los jugadores realizara la parada por
salto en el primer bloque de respuesta, y otro ejecutara la parada por paso (al

conteo 1- 2) en el segundo bloque de respuestas, siempre teniendo en cuenta que
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deben de colocarse en la respuesta correcta. Después el jugador que realiz6 la
parada por salto le realizara un pase de pecho hacia el otro jugador que va a estar
ubicado en el otro blogue, este dejara la pelota en el lugar y posteriormente se
ubicara en la hilera contraria de su equipo.

Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:

Espafiol
v" Diga el sindnimo de las siguientes palabras: feliz, cansado, triste y activo.
Matemaética:

v’ Calcula:
a) -8:4=

b) -3:-3=
c) 2,5:25=

Reglas:
1

Todos los jugadores deben de realizar el desplazamiento, las paradas y el
pase de pecho, mostrando colectivismo en funcién de lograr mayor cantidad
de puntos para su equipo.

2
3- Gana un punto el jugador gue se encuentre en la respuesta correcta.
4

Variante:

Todos los jugadores deben de cambiar de hileras.

El equipo que méas puntos acumule es el ganador.

Se varia las formas de desplazamientos, los tipos de pases, la posicion de salida.

Juego #2

Nombre del juego: El drible del conocimiento

Objetivos:

Educacion Fisica: driblear a una distancia de 15 metros bordeando obstaculos
con cambio de mano en cada respuesta correcta, mostrando afan de objetivo
mediante juegos.

Espafiol: mencionar pronombres personales enriqueciendo el vocabulario de la

lengua materna.
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Historia: identificar la fecha en que se produjo la comuna de Paris, ubicando los
hechos en tiempo y espacio.
Matematica: resolver operaciones con numeros racionales para desarrollar el
pensamiento l6gico en los estudiantes.
Materiales: balones de baloncesto, tizas.
Organizacion: se forman dos equipos de 10 estudiantes cada uno que se
ubicaran en las esquinas del terreno, que va a estar marcado con las respuestas
de las preguntas realizadas por el profesor.
Desarrollo: los jugadores deben de realizar el drible hacia la respuesta correcta
que va a estar en el terreno y cuando llegue a ella realizara el cambio de manos.
Luego de la dltima respuesta, se debe de driblar en forma recta hasta entregarle la
pelota al otro jugador.
Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:
Matemética
v Calcula:
a) -4x3=
b) -8 x-9=
Espafiol
v" Diga pronombres personales
Historia

v La proclamacion de La Comuna de Paris ocurri6 el ....

Reglas:
1
2

La salida se realiza después de efectuada la pregunta del profesor

El jugador debe bordear los obstaculos correctamente y realizar el cambio

de mano, mostrando afan de objetivo

w
1

El jugador que realice el cambio de mano en la respuesta correcta tiene un

punto.

4- Gana el equipo que mas puntos obtenga.

Variante: Se les aumenta la distancia a los jugadores de las respuestas.
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Juego #3

Nombre del juego: Expresa y tira al aro en movimiento.
Objetivos:
Educacién Fisica: tirar al aro en movimiento después del drible por la derecha o
la izquierda a través del juego, mostrando cooperacion.
Matematica: aplicar las propiedades de la potencia a la resolucién de ejercicios
para dar solucion a problemas de la vida diaria.
Espafol: identificar el infinitivo de diferentes palabras para enriquecer el
vocabulario.
Historia:
- Valorar la figura de Napoleén Bonaparte para conocer la s figuras importantes
de la historia Contemporanea
- ldentificar las caracteristicas del capitalismo a finales del siglo XIX.
- ldentificar la figura principal de la Revolucién Socialista de Octubre.
Materiales: balon de baloncesto y tizas.
Organizacion: se formaran 2 equipos de 10 jugadores que van a estar ubicados
en el centro del terreno.
Desarrollo: los tiros al aro en movimiento después del drible se realizaran por la
derecha o la izquierda, en correspondencia con la respuesta correcta de la
pregunta seleccionada.
Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:
Espafiol
v Diga el infinitivo de: drible, juego, cesto.
Historia
v" Napole6n Bonaparte fue un lider positivo o negativo dentro de la dictadura
burguesa.
v Afines del siglo XIX el capitalismo se convirti6 en ....
v Diga de la Revolucién de Octubre quien fue su principal figura y su fecha de
nacimiento.
Matematica

v' Calcula:
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a) la potenciade -2 ala?2
b) la potenciade 3ala?2
c) la potenciade 3ala?2
d) la potenciade -4 ala?2
Variante:
El drible se puede realizar con cambio de manos.
Reglas:
1- Se bebe tirar al aro en movimiento después del drible.
2- Se beben realizar el drible y tiro al aro por la derecha o la izquierda para el
trabajo de la bilateralidad, mostrando cooperacion.
3- No se debe pasar la linea del centro del terreno.
4- El equipo responda correctamente tiene un punto.

5- El equipo que mas puntos obtenga es el ganador.

Juego # 4

Nombre del juego: El pase de la palabra

Objetivos:

Educacién Fisica: pasar con dos manos a la altura del pecho y con dos manos
por encima de la cabeza a una distancia de 6 metros mediante el juego,
mostrando cooperacion.

Espafiol: clasificar palabras por su acentuacién para contribuir al mejoramiento de
la ortografia.

Materiales: balones de baloncesto, tizas, silbatos.

Organizacion: dos equipos de 10 integrantes cada uno, ubicados en las lineas
finales del terreno, en filas.

Desarrollo: El jugador realizara el pase de pecho, rebote o béisbol hacia la
respuesta correcta, después de realizada la pregunta de Espafiol. El jugador que
recepciona el balén le pasara a cualquier integrante del equipo siempre teniendo
en cuenta no pasarle el mismo jugador que ya se le paso.

Ejemplos de preguntas que podran ser realizadas por el profesor:

Espafiol
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v Diga la clasificacion de las siguientes palabras segun su acentuacion:
Pared, seméforo, periddico, silla, correr, atletismo, canasta, béisbol, matematica,
espafiol e historia.
Variante: Se le aumentara la distancia de pase.
Reglas:
1. Todos los jugadores deben de realizar el tipo de pase que el profesor diga.
2. El jugador debe realizar el pase de pecho y con dos manos por encima de la
cabeza correctamete.
3. El jugador que pase hacia la respuesta correcta tiene un punto.

4. Gana el equipo que mas punto acumule.

Luego de haber elaborado los juegos integradores para el primer periodo en 8vo
grado de la escuela Secundaria Basica “Roberto Rodriguez Fernandez” se aplica

una encuesta a especialistas del Consejo Popular “Los Maceos”

Resultados de la encuesta aplicada a los especialistas de Educacion Fisica

De los 12 especialistas encuestados para constatar la factibilidad de los juegos
integradores con otras asignaturas del curriculo en 8vo grado, el total para el 100
% la valoran de totalmente adecuada, en tanto que consideran:

* tener conocimiento e informacién sobre el tema objeto de investigacion

* que los fundamentos tedricos-metodolégicos que sustentan la propuesta son
validos

* que los argumentos propuestos en cada observacion metodolégica se
consideran apropiados

* que es util la propuesta para desarrollar con una mejor légica el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los juegos para la integracion de los contenidos de las
asignaturas Matematica, Historia de Cuba y Espafiol, asi como la adquisicion de

las capacidades fisicas y habilidades motrices deportivas.
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Por lo que se consideran factibles los juegos para la integracion de los contenidos

de las asignaturas Matematica, Historia de Cuba y Espafiol en 8vo grado.
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Conclusiones

1. Los referentes tedricos permitieron profundizar en el objeto de estudio y el

campo de accion.

2. El diagndstico corroboré que existen insuficiencias para la integracion de los
contenidos de las asignaturas del curriculo con la Educacion Fisica, en el 8vo
grado de la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez Fernandez”, del Consejo

Popular “Los Maceos”.

3. Se elaboraron ocho (8) juegos integradores con las asignaturas del curriculo
para el 8vo grado de la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez Fernandez”, del

Consejo popular “Los Maceos”.
4. Los juegos integradores con las asignaturas del curriculo para el 8vo grado de

la Secundaria Basica “Roberto Rodriguez Fernandez”, del Consejo Popular “Los

Maceos” poseen factibilidad, dado en el criterio emitido por los especialistas.
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Recomendacion

1. Aplicar los juegos integradores en la Secundaria Basica objeto de

estudio.
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Anexos

Anexo # 1

Analisis al programa de Secundaria Basica

Es importante sefialar las caracteristicas de la ensefianza Secundaria Basica para
tener en cuenta para la realizacién de estos juegos integradores.

Fin de la Secundaria Basica

La Secundaria Bésica tiene como fin la formacion bésica e integral del adolecente
cubano, sobre la base de la cultura general que le permita estar plenamente
identificado con su nacionalidad y patriotismo. El conocer y entender su pasado, le
permitird enfrentar su presente y su preparacion futura y su preparacion futura,
para adoptar de forma consiente la opcion del patriotismo, que garantice la
defensa de las conquistas sociales y la continuidad de las obras de la revolucion,
en sus formas de sentir, de pensar y de actuar.

Los objetivos formativos de cada grado y del nivel tienen como sustento esencial
la formacion de valores en los alumnos, como énfasis en la responsabilidad, la
honradez y el patriotismo, dentro del sistema de valores que se aspiras. Para esto
deben de cumplirse 3 requisitos que son impredecibles:

La ejemplaridad del profesor, que debe de estar presente en cada momento de su
actuacion.

La educacion escolar, la cual debe propiciar un ambiente educativo donde prime la
disciplina, el orden, la belleza, la organizacion y la tranquilidad.

La clase, con intencionalidad y un enfoque ideo-politico adecuado.

Objetivos formativos generales

1- Demostrar su patriotismo, expresado en el rechazo del capitalismo, al
hegemonismo del imperialismo yanqui, a la adopcion consiente de la alternativa
socialista cubana, y en el amor y respeto a los simbolos nacionales, a los héroes y
a los martires de la patria, a los combatientes de la revolucién y los ideales y
ejemplo de Marti, el Che y Fidel, como el paradigma del pensamiento
revolucionario cubano y su accion consecuente.

2- Asumir sus compromisos juridicos a partir de los dominios y deberes y los

derechos constitucionales, del conocimiento de otros cuerpos legales para valorar



su importancia en el desarrollo armoénico de la sociedad y su consecuente
proteccion y seguridad; cumplir responsablemente con los postulados de la
Organizacion de Pioneros José Marti, como expresion del deber social, en
particular lo referido al estudio y el trabajo y su preparacion con vistas a ingresar a
la UJC.

3- Decidir sobre la comunidad de sus estudios para la adquisicion de una
profesion o un oficio, en correspondencia con las necesidades sociales, sus
intereses y posibilidades reales.

4- Demostrar una correcta actitud hacia el medio ambiente, expresada en su modo
de actuar con respeto a la proteccion y el ahorro de recursos, fundamentalmente
los energéticos, y el cuidado de la propiedad social.

5- Solucionar problemas propios de las diferentes asignaturas y de la vida
cotidiana, con una actitud valoradora y formativa a partir de la identificativa,
formulacion y valoracion de problemas, mediante el desarrollo del pensamiento
l6gico, la aplicacibn de conocimientos, el empleo de estrategias y técnicas de
aprendizaje especificas, asi de las experiencia y habitos de estudio, de
comunicacién es decir, expresarse, leer, comprender y escribir correctamente;
actuar con un nivel de independencia y autorregulacién de su conducta adecuado
a su edad.

6- Desarrollar la motivacién del estudio individual y colectivo, a partir de la
comprension de la necesidad e importancia para el desarrollo exitoso de las tareas
docentes, ello se hard explicito en un mayor nivel de independencia de su
pensamiento, al hallar por si mismo lo esencial: el problema las técnicas y
procedimientos mas adecuados para su auto aprendizaje y autoeducacion en
diversas fuentes de informacion.

7- Demostrar una cultura laboral y tecnologica alcanzada por medio del desarrollo
de habilidades y capacidades generales, politécnicas y laborales, que le permitan,
desde la vinculacién activa y consiente del estudio con el trabajo, emplearlas de
manera util en la solucion de los problemas de la vida cotidiana, con la utilizacion
de objetos tale como: mecanismos, maquinas sistemas y medios para operar con

los materiales, la energia y la informacion, con una conciencia de productores y



orientada por el sistema de valores aprendido tanto en las clases como en la
experiencia cotidiana, poniendo de manifiesto la l6gica del pensamiento y modos
de actuacion propios de la actividad laboral.

8- Apreciar las manifestaciones artisticas y literales de exponentes significativos
de la cultura local, nacional, latinoamericana, caribefia y universal, asi como la
belleza de la naturaleza y el paisaje cubano, de modo que puedan interpretar,
sentir, disfrutar, expresar y crear de acuerdo con su edad los valores de nuestra
sociedad. Solo asi se podra estimular su desarrollo artistico en aquellas
manifestaciones para la que demuestren predisposicion e interés.

9- Desarrollar sentimientos y convicciones, asi como correctos habitos de
convivencia y salud fisico mental, que le permitan concientizar las cualidades
positivas de si mismo y aprender a desarrollarlas, consolidar la identidad propia y
expresarlo en una adecuada presencia personal, en su pensamiento responsable
ante la salud individual y colectiva, en su relaciones interpersonales y la
preparacion para la vida en pareja, el matrimonio y la constitucion de la familia, la
practica sistematica del deporte, el rechazo al alcoholismo tabaquismo y

drogadiccion.

Objetivos formativos de octavo grado de la ensefianza Secundaria Basica

1- Asumir su patriotismo sobre la base de la comprension plena de la importancia
de la unidad de intereses y fines de la patria socialista de la defensa de la
identidad nacional y la soberania, conocer, amar y valorar las principales
tradiciones patridticas, costumbres y manifestaciones culturales mas auténticas.
Ser optimista y enfrentar toda posicion del derrotismo.

2- Argumentar de forma independiente el alcance de la obra de la revolucion en el
marco nacional e internacional, su caracter solidario e internacionalista, a partir del

estudio individual y el colectivo de la proyeccion de los alumnos.

La evaluacion de la tarea integradora en la Secundaria Basica
La tarea integradora es aquella en el que el alumno debe hacer uso de los

contenidos de las diferentes asignaturas para su solucion.



De acuerdo con su finalidad formativa, la tarea integradora se clasifican de dos
tipos:
1- las que conforman una visiébn mas global del objeto de estudio.

2- las que activan contenidos entorno a un tema.

La tarea integradora obedece a una concepcion didactica en que se conjugan
aspectos de los contenidos de varias asignaturas para dar solucién a una tarea
disefiada especialmente para ello. En consecuencia, pueden tomar la forma de
cualquiera de las otras vias que aparecen enumeradas en la resolucion ministerial
No. 226/03, que trata de la evaluacion.

Giran entorna de la asignatura desde la que se le orienta y a la cual tributan el
resto de la materia involucradas. Este tipo de tarea tendrd una evaluacion Unica
para el alumno y se registrara en esa misma asignatura

Esta modalidad de la evaluacion sistematica se concibe como un proceso y no
como un acto de si mismo. Puede tener un carécter colectivo o individual; es decir,
no constituye una prueba en tanto su realizacion tiene lugar a lo largo de un
periodo de tiempo durante el cual los alumnos, organizados en equipos o de forma
individual y con la ayuda del profesor, ejecutan las actividades necesarias para
alcanzar los objetivos para alcanzar los objetivos de la tarea planteada.

El colectivo del grado debera planificar el sistema de tareas integradoras, para
locuaz deberé tener en cuenta los objetivos formativos generales, los objetivos del
grado y los objetivos de cada asignatura. Esta deberd estar orientada en la
soluciébn de una o mas problemas tedricos, tedrico-practico o practicos, que
requieran de la aplicacion de los contenidos propios del grado.

El sistema de tareas integradoras debera de responder a una secuencia logica
para su presentacion de los alumnos, en correspondencia con el avance del
desarrollo de los contenidos de cada uno de las asignaturas.

El colectivo debera concebir el numero de tareas integradoras, el momento del
curso que debe ser llevada a cabo por los alumnos, y las asignaturas a partir de la

cual se les indicara. Debe de orientarse con suficiente tiempo de antelacion.



Los resultados del aprendizaje de la tarea integradora, se evaluando forma
cuantitativa e individual, asi como cualitativamente, segun la actitud de los
alumnos en el proceso de realizacion.

La calificacion de cada uno de los miembros del equipo se decidira de manera
colectiva bajo la observacion del profesor, a partir de una propuesta del propio del
equipo, que debe tener en cuenta el aporte de cada uno de sus miembros en el

proceso de trabajo conjunto y la presentacion de los resultados de la tarea.



Anexo # 2

Encuesta aplicada a los profesores de las asignaturas teéricas de 8vo grado
Estimado profesor, con vistas a mejorar la calidad del proceso docente-educativo y
consolidando mediante el contenido de la asignatura de Educacion Fisica
conocimientos tedricos de otras asignaturas del 8vo grado de la ensefianza
Secundaria Bésica, solicitamos su ayuda de manera sincera y clara al contestar
las siguientes preguntas:

Escuela:

Municipio:

Afos de experiencia en educacion:

Afos de experiencia impartiendo el octavo grado:
Graduado de:

Nivel medio:

Nivel Universitario:

Grado Cientifico:

Otros:

1- De las asignaturas del grado, marque con una X en cuales se presentan para el

cumplimiento de los objetivos mayores dificultades:

Espafiol Fisica Matemética Quimica Historia
Moderna y Contemporanea Geografia Computacion
English Biologia

a) Precisa cuales objetivos y contenidos tienen mayor
dificultad.

2- A través de qué métodos usted ejercita o consolida dichos contenidos, marque
con una X:

Explicacién y demostracion

Elaboracion conjunta

Expositivo oral

Conversacion heuristica



Juegos
Ejercicios
Otros. ¢ Cuales?

3- Cree usted que los juegos puede ser una via para ejercitar y consolidar esos
contenidos con vistas a cumplir los objetivos de las asignaturas:
Si No

Argumente:




Anexo # 3

Encuesta aplicada a los profesores de Educacién Fisica de octavo grado
Estimado profesor (a), esta encuesta tiene como objetivo contribuir a la integracion
de la clase de Educacion Fisica con el resto de los contenidos del curriculo, por lo
cual necesitamos su colaboracion al responder esta encuesta de forma sincera y
anonima.

Edad: Sexo

Municipio:

Afos de experiencia:
Graduado de:
FCF.__
EPEF.___
Activista:

Otros

1- ¢Para dar cumplimiento a los objetivos de la clase, relaciona los contenidos de

habilidades, capacidades y los conocimientos tedricos?

Si No
¢, Como establece la relacién habilidad-capacidad en las clases?

Ejercicios __ Complejo de habilidades __ Circuitos __ Juegos
Otros ¢ Cudles?

2- ¢Integra conocimientos tedricos de la asignatura de 8vo grado en las clases de
Educacion Fisica?
Si No

De ser positiva su respuesta ¢ Cuales?

3- ¢Cree usted que en un juego se pueden integrar contenidos de capacidades,
habilidades y conocimientos tedricos de la asignatura del grado?
Si No

De ser positiva su respuesta, explique qué ventajas puede ofrecer esta integracion

para la clase de Educacion Fisica.
4- De las siguientes unidades y contenidos, marque con una cruz en cuales usted

presenta mayor dificultad para elaborar sus juegos:



Condicion Fisica
Ejercicios para el mejoramiento de la Fuerza Rapida

Ejercicios para el mejoramiento de la Resistencia de la Fuerza

Ejercicios para el mejoramiento de la Rapidez Reaccion
Ejercicios para el mejoramiento de la Rapidez de Traslacion___
Ejercicios para el mejoramiento de la Resistencia__
Ejercicios para el mejoramiento de la Agilidad__~

Ejercicios para el mejoramiento de la Flexibilidad

Baloncesto

Técnica ofensiva y defensiva
Desplazamientos
Recepciones

Pases

Drible

Paradas

Tiros

Téctica ofensiva y defensiva
Defensa personal
Pasarycortar

Juegos

Voleibol

Posiciones y desplazamientos
Voleo

Saque

Defensa del saque

Juegos

Atletismo



Carreras

De relevo: 4x (200-400) m
Saltos

De longitud: técnica pecho
Lanzamientos

Impulsion de la bala de lado-espalda al area

5- Considera usted para su desempefio tener la posibilidad de contar con un grupo
de juegos que integren habilidades, capacidades y conocimientos tedricos de las
asignaturas del grado.

Si_ No

¢ Por qué?



Anexo #4

Encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica del Consejo Popular “Los

Maceos” para conocer la valoracion de la temética abordada en la investigacion.

Compaiiero (a)
Teniendo en cuenta su experiencia profesional se necesita que colabore en una

investigacion que se realiza en la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de
Oriente, encaminada al proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica
mediante la integracion de las asignaturas del curriculo con la misma.Para valorar
el nivel cientifico y la factibilidad de dicha propuesta, le estamos solicitando
respondan las preguntas contenidas en esta encuesta.

Datos

Afos de experiencia laboral:

ARos de experiencia en el trabajo en esta enseflanza:

Graduado de:

Categoria Docente: Categoria Cientifica:

Cargo que ocupa:

Municipio: Provincia:

Objetivo: Valorar el nivel cientifico y la factibilidad de los juegos para la integraciéon
de contenidos de la Educacion Fisica con el resto de las asignaturas del curriculo
en la Escuela Secundaria Basica “Roberto Rodriguez Fernandez”

Cuestionario:

1. Marque con una cruz (X), en una escala creciente de 1 a 5, el valor que se
corresponde con el grado de conocimiento e informacion que usted tiene
sobre el tema objeto de investigacion.

1 2 3 4 5

1- Los fundamentos tedricos - metodologicos que sustentan los juegos para la
integracion de contenidos de la Educacion Fisica con el resto de las

asignaturas del curriculo, ¢ son adecuados y suficientes?



2- Los argumentos propuestos en cada observacién de los juegos para la
integracion de contenidos de la Educacion Fisica con el resto de las
asignaturas del curriculo, ¢,se consideran apropiados?

1 2 3 4 5

3- ¢Son pertinentes los juegos para la integracion de contenidos de la
Educacién Fisica con el resto de las asignaturas del curriculo?
1 2 3 4 5

4- ¢Son utiles los juegos para la integracién de contenidos de la Educacién
Fisica con el resto de las asignaturas del curriculo para desarrollar con una
mejor légica el proceso de ensefianza aprendizaje?

1 2 3 4 5

Si considera usted refiera algun otro aspecto. (Recomendaciones)

Muchas gracias por su ayuda

Escala evaluativa de la encuesta para aplicar a especialistas
5) - Totalmente adecuado.
4) - Adecuado



3) - Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2) - En desacuerdo
1) -Totalmente en desacuerdo.
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