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Resumen

La presente investigacion responde al grupo de investigacion Gestion de la Reserva
Deportiva, el cual da salida a disimiles actividades derivadas de las tareas,
aportando soluciones en comunidades vulnerables en el territorio santiaguero. La
tematica abordada es de actualidad, pues constituye una de las preferencias del
sistema deportivo cubano, relacionada con el lugar del deporte provincial en los
primeros lugares a nivel nacional a partir del perfeccionamiento de la recepcion del
saque en el voleibol. El analisis obtenido de los resultados del diagndstico arrojo
insuficiencias en el desarrollo de la capacidad coordinativa reaccion en la recepcion
del saque en escolares masculino de Santiago de Cuba. Continuado una légica en
la investigacion se precisa como problema cientifico: ¢ Como contribuir al desarrollo
de las capacidades coordinativas en voleibolistas escolares del Combinado
Deportivo Antonio Maceo? Para dar solucion se plantea como obijetivo: elaborar
ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativa en la recepcion del
saque en voleibolistas escolares del Combinado Deportivo Antonio Maceo, para
perfeccionar la recepcion del saque convirtiéndose en instrumentos de trabajo en

manos de los entrenadores.
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Introduccién

El Voleibol como deporte desde sus inicios, ha tenido un desarrollo sostenible en
todos los aspectos que lo conforman. Este deporte desde su punto de vista
organizativo abarca todos los continentes y cada vez mas aumenta el numero de
practicantes. Ademas, ha logrado un significativo avance en sus elementos

técnicos-tacticos, asi como en la preparacion fisica-psicologica de los jugadores.

En este sentido, han influido los cambios realizados al reglamento de juego y la
implementacion del sistema de puntuacion rally-point. También ha conseguido
transformar muchos de los esquemas mentales de entrenadores y atletas, pues los
sitta frente a un deporte mas dinamico y espectacular. Por lo cual, las exigencias
desde el punto de vista técnico-tactico se encaminan a formar jugadores
especializados con elevado dominio y variabilidad técnico-tactica, con alta
capacidad de pensamiento operativo; sin embargo, para alcanzar el éxito en dichas
habilidades, es preciso contar con un adecuado desarrollo fisico general y especial,
que garantice satisfacer las elevadas exigencias del Voleibol contemporaneo.

Cuando se aborda la evolucién técnica en el Voleibol, en la tactica se aprecia un
juego mas dinamico y agresivo. Se tiene como basamento las distintas formas de
combinar los diferentes elementos durante la lucha competitiva, mientras en el
aspecto fisico, puede apreciarse un incremento sustancial en cuanto a la

saltabilidad, potencia y habilidades coordinativas.

La recepcion del saque es un elemento técnico-tactico, la cual da inicio a la
construccion del remate en el complejo | (K-1). Esta técnica debe ser realizada con
precision, pues el sacador contrario intentard hacer un tanto directo al provocar
faltas o dificultades en su ejecucién. Por lo cual es preciso durante el desarrollo de
un juego que se le preste atencién a la recepcién, una mala ejecucién conlleva a la
obtencion de un punto para el equipo contrario. Para realizar la recepcion del saque

se forman formaciones que han evolucionado en los ultimos afios.

En el Voleibol mundial los equipo de élites reciben empleando sistema de
formaciones similares. Se puede sefialar que existen variaciones individuales en

cuanto a las zonas de responsabilidad por jugadores de acuerdo a su nivel técnico-



tactico, preparacion fisica, asi como otras responsabilidades dentro de la formacion

de recibo en el juego y sus funciones en los diferentes tipos de ataque.

En el Voleibol escolar se emplean formaciones con cinco jugadores
preferentemente, teniendo en cuenta la no especializacion de los atletas en las
categorias de iniciacion. Ello implica que todos los atletas adquieran una
responsabilidad en la recepcion, en funcion de la zona por la cual estén rotando, de
acuerdo a las exigencias establecidas en el Programa de Preparacion Integral del
Voleibolista del ciclo Olimpico 2021-2024 (Federacién Cubana de Voleibol, 2022).

Es loable destacar que una buena recepcion facilita llevar a cabo la accion de
ataque programada. En ese sentido, en el Voleibol actual, la posibilidad del primer
tiempo es fundamental, por tanto, es vital tener en cuenta la aplicacion de los
principios técnicos de la recepcion del saque, donde lo fundamental es la
observacién al sacador, prever la velocidad y trayectoria del bal6n, para en

consecuencia anticiparse con el desplazamiento al punto de caida del balon.

En el sistema de punto por jugada actual, todas las acciones proporcionan puntos.
Cada error significa la pérdida del balén y obtencion de puntos del contrario, por
cual es necesario que se tenga una mayor conciencia y concentracion de la atencién
de los jugadores, pues existen nuevas formas de desarrollo de las tacticas y mayor
emocion. Asi, se produce una nivelacion de las diferencias existentes entre los
equipos de todos los niveles por lo cual la calidad en la recepcién del saque como
funcién esencial de los receptores da orden a la dindmica de un juego y estructura

la formacion de un pasaje de juego en el complejo | (K-1).

Por otro lado, la solucion de una tarea motriz concreta, en diferentes condiciones
supone el empleo de una gran variedad de procesos (psiquicos y fisicos) por parte
del jugador al realizar la accion. Al resolver una tarea del entrenamiento, por
ejemplo: realizacion de un recibo dirigido a la zona tres, se debe estudiar que en la
accion de recibir intervienen una serie de procesos psiquicos y fisicos que
garantizan el logro del objetivo. Estos procesos estaran orientados
fundamentalmente a la percepcién del tiempo y del espacio en relaciéon a la altura,

la trayectoria y parabola del balén, concentracion de la atencion, reacciéon motora,



la sincronizacion de los jugadores en posiciones de recibo con la seleccion

adecuada de la zona donde va dirigido el balén sacado.

En el Voleibol todas las capacidades fisicas se ponen de manifiesto en la ejecucion
de los elementos del juego. Se observa como la fuerza es fundamental para el éxito
en la ejecucion del ataque y el blogueo. La rapidez es necesaria para los
desplazamientos que se realizan. La movilidad es basica en la realizacién de los
movimientos amplios y en la fase preparatoria de la realizacion de los gestos
técnicos. La resistencia es esencial para mantenerse jugando por un tiempo de
hasta dos horas y media sin disminuir el rendimiento. En tanto, las capacidades
coordinativas realizan labor de enlace de todos estos actos motrices, donde la
rapidez de reaccion compleja desempefia un papel predominante.

Al referirse a la capacidades coordinativas se debe conocer que el logro de un buen
rendimiento depende en gran medida la estimulacién, esto es, el estado de vigilia,
y de la concentracion a ella asociada. Por lo tanto, la importancia de las capacidades
coordinativas estudios realizado por Collazo (2006).

En ese sentido, para obtener buena efectividad en la recepcion del saque, uno de
los aspectos fisicos que cobra especial significacion es la capacidad coordinativa,
principalmente si se tiene en cuenta que, en la actualidad, en el Voleibol los
elementos ofensivos se encuentran en ventaja sobre los elementos defensivos. Esta
situacion se observa, cuando el jugador sacador esta en la zona de saque, el
receptor del saque tiene, primero, que tratar de reconocer qué pretende hacer el
primero, por otro lado, la direccion del balén se distribuye en un area de nueve
metros, la cual es protegida por seis jugadores, (en dependencia de la categoria y
sistema de recepcion empleado) a esto se le unen dificultades como: variante de
saque, movilidad y cooperacion entre los receptores, asi como el hecho de poder

reaccionar de manera adecuada ante el estimulo desconocido.

Las capacidades coordinativas o perceptivas motrices son aquellas que permiten
organizar y regular el movimiento. Se interrelacionan con las habilidades motrices,
tanto basicas como deportivas y solo se hacen efectivas en el rendimiento deportivo

por medio de su unidad con las capacidades fisicas.



Para el desarrollo de las capacidades coordinativas pueden emplearse ejercicios
generales, especiales o competitivos, donde las ejecuciones realizadas modifiquen
la posicion inicial o de partida; estructura dinamico-temporal (mas lento o mas
rapido); variacion de la estructura espacial de los movimientos; variacion de las
condiciones externas (obstaculos, etc.) y combinaciones de habilidades o
movimientos en diferentes condiciones y ritmo de ejecucién, por lo tanto, la
renovacion, novedad, singularidad y grado de dificultad son elementos

determinantes en la eleccidon de nuevas tareas motrices.

A lo largo de los ultimos afios, han surgidos diferentes investigaciones sobre
distintas variantes que podrian encontrarse en el estudio de estas capacidades en
los movimientos humanos. Porta (1987) nombra estas capacidades como
perceptivo-motrices, en la cual incluye el equilibrio, percepcién espacio-temporal,
percepcion cenestésica, y por ultimo las capacidades resultantes, la habilidad y/o

destreza y la agilidad.

El Voleibol moderno es un juego atlético que se caracteriza por una alta actividad
motora de los voleibolistas. La mayoria de las combinaciones tacticas se basan en
desplazamientos rapidos, lo cual exige de los deportistas un alto nivel de desarrollo
de la rapidez y resistencia a la velocidad. La autora de esta investigacion coincide
con el planteamiento anterior, teniendo en cuenta que todas las acciones en el
Voleibol dependen de un alto nivel de preparacion fisica especial, para poder
cumplir con el perfil de exigencias que plantea a sus practicantes de acuerdo a la

categorl’a €en que se encuentren.

Diversos autores han abordado sobre la preparacion fisica en el voleibol, se
destacan los foraneos: Ruiz (1985, 1986, 2007), Garcia, Navarro y Ruiz (1996a y
b), Bompa (2005), Vasconcelos (2010), entre otros. En Cuba, Borroto et al. (1992),
Salfran y Figueredo (2012, 2020), Herrera y Ruiz (2013), Salfran, Herrera,
Rodriguez, Napoles y Figueredo (2013). Con relacion a las capacidades
coordinativas Aguilera (1985), Matveev (1983 y 2006), Rodriguez (2008), Salfran,
Herrera y Mancebo (2020). A pesar de ello, dichos autores no aportan elementos

suficientes para abordar el proceso de preparacion fisica en funcion de las



capacidades coordinativas en la defensa del saque en jugadores de Voleibol de sala

en la categoria escolar.

Al consultar el Programa de Preparacion Integral del Voleibolista del ciclo Olimpico
2021-2024 (Federacion Cubana de Voleibol, 2022), se constatd que al referirse a la
preparacion fisica especial, se hace poco énfasis en el desarrollo capacidades
coordinativas relacionada con los elementos técnicos, en especifico, en la recepcion
del saque, pues las indicaciones metodologicas van dirigidas a ejercicios para el
desarrollo de las capacidades coordinativas especiales como pueden ser para el
trabajo de la defensa (vuelta de frente, de espalda, laterales), asi como complejos
de ejercicios que combinen empleo de varios elementos del juego (el paso de un
fundamento a otro) y las arrancadas varias con la presencia del balén.

En la actualidad, en las categorias escolares en Cuba, se aprecian insuficiencias en
las capacidades coordinativas al llevar a cabo la recepcién del saque. Esto se puede
corroborar en los resultados obtenidos por los representantes de la selecciéon en
eventos nacionales, donde, a pesar de obtener un buen resultado colectivo en el
sector ofensivo, no se ha podido lograr que el equipo muestre una buena actuacion
en la recepcion del saque. Las causas se le adjudican a diversos elementos: técnico
-tactico, fisico, psicolégico, mas; cuando se dirige la mirada al parametro fisico, se
observan movimientos lentos al iniciar la accion, asi como insuficiente reaccion y
orientacion, estos elementos de orden fisico, necesitan estar a punto si se pretende

lograr el éxito en la recepcion del saque a cualquier nivel.

Situacion similar se presenta en la provincia Santiago de Cuba, en la cual se ha
observado en distintas competencias y entrenamientos que la efectividad del
elemento técnico recepcion del sague se ha visto afectada por la insuficiente

capacidad de reaccionar ante el saque del contrario.

A través de los analisis realizados a las unidades de entrenamientos y competencias
de preparacion al equipo masculino de Voleibol del Combinado Deportivo Antonio
Maceo relacionada con reaccion, orientacién y anticipacion en la recepcién del

saque, se constatd en los jugadores las siguientes insuficiencias:



e Deficiencia en la reacciéon de movimiento, lo cual no les permite colocarse
adecuadamente detras del balon.

e Dificultad al reaccionar, lo cual no permite comprender los estimulos al
ejecutar la recepcion del saque.

e Durante la fase inicial de la recepcion, las atletas apoyan los talones en el
suelo, lo cual no permite romper la inercia y por tanto la anticipacién resulta

deficiente.

De acuerdo con lo anterior, se puede plantear la siguiente situacion problémica:
Insuficiencias en tratamiento de las capacidades coordinativas en voleibolistas de
13-15 afos del Combinado Deportivo Antonio Maceo.

De ahi se deriva el problema cientifico: ¢Cémo contribuir al desarrollo de las
capacidades coordinativas en voleibolistas escolares del Combinado Deportivo

Antonio Maceo?

La investigacion delimita como objeto de estudio: el proceso de preparacion fisica
especial. Teniendo como objetivo: elaborar ejercicios para el desarrollo de las
capacidades coordinativas en la recepcion del saque en voleibolistas escolares del

Combinado Deportivo Antonio Maceo.

Por tanto, se define como campo de accion: el desarrollo de la capacidad

coordinativa reaccion.

La logica de la investigacion conlleva a plantear las siguientes preguntas

cientificas:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos del proceso de
preparacion fisica especial en el transcurso de entrenamiento del Voleibol?

2. ¢Cual es el estado actual de la preparacién de la capacidad coordinativa
reaccion en la recepcion del saque, en voleibolistas escolares 13-15 afio del
Combinado Deportivo Antonio Maceo?

3. ¢Como elaborar ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa
reaccion en la recepcion del saque en el Voleibol perteneciente al Combinado

Deportivo Antonio Maceo?



4. ¢Como valorar la factibilidad de la propuesta de ejercicios?

Para responder las interrogantes planteadas anteriormente, se disefiaron las

siguientes tareas cientificas:

1. Fundamentacion tedricos y metodoldgicos del proceso de preparacion fisica
especial en el transcurso de entrenamiento del Voleibol.

2. Diagnostico del estado actual que presentan las capacidad coordinativa
reaccion en la recepcion del saque, en voleibolistas escolares 13-15 afio del
Combinado Deportivo Antonio Maceo.

3. Elaboracion de ejercicios que contribuyan al desarrollo de la capacidad
coordinativa reaccién en la recepcion del saque en el Voleibol perteneciente
al Combinado Deportivo Antonio Maceo.

4. Valoracion de las propuestas de ejercicios a través del criterio de

especialistas.



CAPITULO | MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En este capitulo se abordan elementos tedricos fundamentales relacionados con la
preparacion fisica especial y la capacidad coordinativa reaccién en el Voleibol.
Ademas, se exponen aspectos esenciales de la recepcion del saque en este deporte

desde el punto de vista metodologico.
1.1 Preparacion fisica especial del voleibol escolar

El voleibol actual plantea altos requisitos al organismo de los voleibolistas escolares,
el nivel del desarrollo fisico general y la preparacion fisica especial de estos es un
significativo factor para que logren los mas altos resultados deportivos. La
preparacion fisica especial son estructuras intermedias entre los ejercicios de la
preparacion general y los de la técnico-tactica del voleibolista, estos son
denominados por Grosser (1986, 1990 y 1991) y Verjoshanki (2002) ejercicios de la

preparacion condicional especial.

La preparacion fisica especial es un proceso pedagoégico destinado a desarrollar las
capacidades fisicas y las posibilidades funcionales de los 6rganos y sistemas del
organismo de los voleibolistas escolares, que crean condiciones favorables para
dominar bien los habitos del juego y poder realizar la actividad. La base del alto
rendimiento inicia en la categoria escolar, pues en ella se crean los fundamentos de
la preparacion fisica especial, aparejado al desempefio técnico-tactico, el aumento
de sus capacidades psiquicas para la actividad que ocuparan los escolares en los
entrenamientos y competencias, organizado y dirigido sobre la base de una

metodologia efectiva en las sesiones de entrenamiento.

Autores como Kleschov, Turin y Furaev (1977), Kleschov (1988), Borroto et al.
(1992), Navelo (2004), Areas (2013), Herrera y Ruiz (2013), Salfran, Herrera y
Mancebo (2020) han sefialado con relacién a los aspectos fundamentales a tener
en cuenta para desarrollar una preparacion fisica especial en sentido general, y
determinar los aspectos esenciales a poner en practica, en el que el eslabdon
primordial es la relacidn existente entre la ejecucion durante el desempefio técnico-

tactico y el fisico especial, tales como:



1. Su base energética fundamental la distinguen dos sustratos energéticos, el
anaerobio al4ctico, asi llamado, porque no produce como desecho acido
lactico, su sustrato energético es el Creatinfosfato o también llamado
Fosfocreatina (PCr.) que produce movimientos de gran intensidad y corta
duracion (actividades explosivas entre 5 a 10 seg) y el anaerobio lactico (este
produce &cido lactico como desecho), que se realiza mediante la llamada
glucdlisis anaerobia del ATP, en el que la intensidad es subméxima y se
extiende un mayor tiempo de duracion.

2. La capacidad del sujeto para poder asimilar este tipo de entrenamiento, (en
dependencia de la edad), la capacidad psiquica y fisica que le permita
soportar las intensidades del ejercicio al cual est4 siendo sometido.

Por su parte, Vasconcelos refiere que la preparacion fisica especial:
[...] debe estar orientada principalmente al desarrollo de las
capacidades motoras especificas a cada modalidad. Los requisitos
para este trabajo son el buen estado de salud y en consecuencia una
elevada capacidad de rendimiento fisico. Pero para garantizar como
minimo que esto sea asegurado, es necesario que el entrenador haga
una seleccion y definicion correcta de los ejercicios de competicion

generales y especificos (2010, p. 3).

Desde otra perspectiva, Herrera (2010 citado por Salfran, Herrera y Mancebo, 2020)
expresa que “la preparacion fisica especial del voleibolista va a depender de los
niveles de preparacion general y de su utilizacion durante las acciones técnico-
tacticas, ya que la primera es el soporte de la segunda” (p. 205). Argumenta,
ademas que “la preparacion fisica especial del deportista es el proceso de desarrollo
de las capacidades fisicas que corresponden a las necesidades especificas del
deporte concreto elegido para la especializacion” (Herrera, 2010, citado por Salfran,
Herrera y Mancebo, 2020, p. 205).

Es importante destacar que la preparacion fisica especial en la categoria escolar,
busca mejorar las capacidades especificas que inciden de forma positiva en el
desarrollo de los elementos técnicos que conforman el juego en cualquier nivel. La

rapidez especial en la defensa del saque y su influencia en el rendimiento del

9



voleibol en los escolares, crean un valor especifico en el comportamiento del
rendimiento en el terreno, en las acciones defensivas. Esta forma de defender en
tiempo puede favorecer o limitar el crecimiento del rendimiento perspectivo de
cualquier jugador novel, de ahi, su importancia por encontrar medios y métodos

adecuados para su crecimiento.

Las capacidades coordinativas juegan un papel primordial en cualquiera de las
fases del movimiento, ellas condicionan de manera especial el desarrollo de las
capacidades basicas, con una gran economia de esfuerzo, brindandoles a los
voleibolistas escolares adquirir mayores posibilidades desde el punto de vista motor

para accionar en tiempo la accion a realizar, que es defender la recepcion del saque.
1.2 Andlisis de las definiciones de las capacidades coordinativas

El juego de voleibol se ha vuelto mas rapido producto a los cambios introducidos,
como el rally-point, la introduccién del jugador libero. Se ha incrementado el nimero
de practicante a nivel internacional como nacional. Ello también se refleja en la
calidad de los equipos participantes en campeonatos del mundo y juegos olimpicos.
Hay que subrayar la existencia de grupos de investigacion que aseguren una buena

preparacion de los equipos para las competiciones mas importantes.

Uno de los aspectos fundamentales lo constituye la preparacion fisica del
voleibolista, la cual educa las capacidades condicionales indispensables para el
voleibol. La educacioén de las capacidades fuerza, rapidez, resistencia, coordinacion
y movilidad forman el contenido de preparacion fisica, que es un factor basico para

la obtencion de altos resultados deportivos.

En el voleibol todas las capacidades fisicas se ponen de manifiesto en la ejecucion
de los elementos del juego. Asi, vemos como como la fuerza es fundamental para
el éxito en la ejecucion del ataque y del bloqueo; la velocidad o rapidez es necesaria
para los desplazamientos que se realizan en el juego, la movilidad es basica en la
realizacion de los movimientos amplios y en la fase preparatoria de la de la
ejecucion de los gesto técnicos, la resistencia es esencial para mantenerse jugando
por un tiempo de hasta dos hora y media y no disminuir el rendimiento del juego, las

capacidades coordinativas realizan labor de enlace de todos estos actos motrices.

10



La coordinacion es una capacidad que no solo influye en la actividad deportiva, sino
gue es determinante en cualquier actividad laboral, militar, recreativa en la vida
diaria que tenga que vincular habilidades de diferentes partes del cuerpo como son

manos, piernas, vista.

Las capacidades coordinativas son consideradas como pre-requisitos de
rendimiento o de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas

acciones, sean deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.

El voleibolista tiene que dominar todo un sistema de habitos motores, los cuales se
forman a partir de una gran cantidad de elementos de defensa y ataque. La
complejidad de las acciones de juego consiste en el hecho de que este arsenal de
elementos técnicos hay que utilizarlos en diferentes combinaciones; en condiciones
gue requieren del jugador en excepcional nivel de precision y de diferenciacion de
los movimientos y el rapido cambio de unas formas de movimientos a otras

completamente distintas por el ritmo, rapidez y caracter.

Las capacidades coordinativas son aquellas condiciones para el elemento técnico,
a diferencias de las capacidades técnicas que son coordinacion especifica de un
solo movimiento. Este concepto y contenido es nuevo en el contexto de la teoria del
entrenamiento deportivo, estando su estudio e investigacion en el centro de toda la

problematica de las capacidades corporales del atleta.

Las capacidades coordinativas es tema sumamente complejo dentro de la teoria y
metodologia de la actividad fisica deportiva. Para Jacob (1990, citado por Salfran y
Figueredo, 2012) las capacidades coordinativas desempefian tres funciones
esenciales dentro de la vida del hombre, ellas son:

e Las capacidades coordinativas como elemento que condicionan la vida en
general en el hombre.

e Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el aprendizaje
motor.

e Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el alto

rendimiento deportivo.
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Por otra parte, Blume (1978, citado por Herrera y Ruiz, 2013), refiriéndose a las
capacidades coordinativas, planted, que solamente esta se mejoraria si cada uno
de los componentes individuales se desarrolla de forma sistematica y eficazmente,

como factores diversos de la condicion fisica.

Ruiz (1985, citado por Herrera y Ruiz, 2013) plantea que las capacidades
coordinativas son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento de la
personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de movimientos

componentes de una accion motriz con una finalidad determinada.

Segun Matveev (1983, citado por Herrera y Ruiz, 2013) son aptitud de organizar
(por vias, subordinar, enlazar en un todo Unico) actos motrices integrales y en
segundo lugar la facultad de modificar las formas elaboradas de las acciones o
trasladarse de una a otra conforme a la exigencias de las condiciones variables. Su
base fisioldgica es la plasticidad del sistema nervioso central (SNC), jugando un

gran papel su desarrollo la riqueza motriz del atleta.

Los autores mencionados anteriormente consideran que las capacidades
coordinativas que ellas mejoraria componentes individuales o la direccion de

movimientos de una accidén motriz con un fin determinado.

Segun Collazo (2002, citado por Herrera y Ruiz, 2013), la capacidad del sistema
neuromuscular para controlar, regular y dirigir los movimientos espacio corporales
y temporales en las actividades fisico deportivas, que se expresa en la coordinacion
motriz inter e intramuscular en estrecha unién con el sistema nervioso central, donde
la calidad de los procesos de la percepcion, la representacion y la memoria del

individuo son determinantes para una correcta ejecucion motriz del movimiento.

Ademas, considera que las capacidades coordinativas parten del sistema
neuromuscular que dirige el sistema nervioso central dirige y controla los
movimientos donde juega un papel fundamental los proceso psiquicos como
memoria, percepcion, representacion para una adecuada ejecucion de los

movimientos.
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Por su parte, Ruiz (1985, citado por Herrera y Ruiz, 2013) propone la siguiente
clasificacion de capacidades coordinativas. Estas se dividen en capacidades

coordinativas generales o basicas, especiales y complejas.

Capacidades coordinativas generales o basicas:

e Capacidad de regulacién del movimiento.

e Capacidad de adaptacién y cambios motrices.

Capacidades coordinativas especiales:

e Capacidad de orientacion.

e Capacidad de equilibrio.

e Capacidad de reaccion.

e Capacidad de ritmo.

e Capacidad de anticipacion.

e Capacidad de diferenciacion.
e Capacidad de acoplamiento.

Capacidades coordinativas complejas:

e Capacidades de aprendizaje motor.
e Agilidad.

Para una mejor comprension se explican cada una de ellas.

Capacidades coordinativas generales o basicas

Son consideradas como la capacidad de regulacion del movimiento, de adaptacion
y cambios motrices. Constituyen elementos indispensables en el desarrollo y
perfeccionamiento de todos aquellos movimientos que el hombre realiza, en
especial, aquellos relacionados con la practica deportiva. Ambos constituyen
capacidades rectoras en los ejercicios motrices deportivos, pues todas las demas
capacidades coordinativas se caracterizan por el control y regulacion del

movimiento, asi como las posibilidades de adaptacion y cambios motrices. Dentro
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de ella se encuentra la capacidad de regulacién del movimiento y la capacidad de

adaptacién y cambios motrices.
Capacidad de regulacion del movimiento

Capacidad que posee el sistema neuromuscular en estrecha union con el sistema
nervioso central en la realizacion consciente de las acciones motrices con
determinada fluidez y economia de esfuerzo. La regulacion del movimiento esta
determinada por la sumatoria de un conjunto de acciones manifiestas en las
técnicas deportivas. El desarrollo de esta capacidad se manifiesta en el deporte,
cuando en aras de un mayor perfeccionamiento en una técnica deportiva se hace
énfasis en determinada fase del movimiento; se distribuye asi la velocidad y
amplitud del movimiento que se desea lograr, siempre y cuando se haga correccién

de errores técnicos se esta desarrollando en el sujeto esta capacidad.

También se desarrolla cuando se observa al entrenador subdividiendo en pequefias
fases una técnica deportiva de gran complejidad (remate frontal en el voleibol), para
su rapido aprendizaje por parte del voleibolista, posteriormente comienza a
entrelazar una fase con la otra hasta llegar a realizar el movimiento como un todo.
Este método garantiza en principiantes una mejor adquisicion técnica del

movimiento. Todo ello esta dado por la capacidad de regulacién del movimiento.
Capacidad de adaptacion y cambios motrices

Es la capacidad del organismo de adaptarse a las influencias del medio externo
independiente de lo cambiante que sea su complejidad motriz. Esta capacidad del
organismo humano es conocida como la ley basica del entrenamiento, ley de la
bioadaptacién o Sindrome de Hans Seylé, otros la han llamado Sindrome de accion
reaccion. Su esencia radica en la capacidad que ha desarrollado el hombre ante la
influencia de un estimulo externo (carga fisica) para adaptarse a los cambios
producidos por éste, independiente de la variabilidad de los cambios fisicos

generales durante las actividades deportivas.

Se desarrolla cuando se seleccionan ejercicios que van de menor a mayor
complejidad fisica, permitiendo al organismo del atleta una mejor adaptacién motriz.
Ademas, es importante realizar ejercicios, no solo estandar, sino de variables
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también. Por ultimo, se puede afirmar que la capacidad de adaptacion y cambios
motrices es quien asegura el desarrollo fisico en el organismo, pues garantiza las

modificaciones pertinentes en él.

Capacidades coordinativas especiales

Son capacidades especificas que se evidencian o se ponen de manifiesto dentro de
las coordinativas, juntas aseguran la correcta coordinacion del movimiento. Dentro
de ellas se encuentran: capacidad de orientacion, equilibrio, reaccion, ritmo, de

anticipacion, de diferenciacion y de acoplamiento.
Capacidad de orientacion

Es la capacidad del organismo para la ubicacion espacio temporal de las acciones
motrices que realiza con relacion a los diferentes objetos que lo rodean. Esta
determinada por un alto grado de desarrollo de la percepcion espacio temporal.
Entiéndase por perfeccion espacio temporal la capacidad de percibir vertical,
horizontal y en profundidad el tamafio y configuracion de los objeto que rodean, asi

como determinar la velocidad en que se desplazan los mismos en el espacio.

Se considera la orientacion como una capacidad innata que se desarrolla sobre la
base de la ejercitacion propia de las actividades fisico deportivo y esta

estrechamente vinculada con los siguientes aspectos:
1. Calidad de la vision del individuo.
2. Nivel de representacion del entorno.
3. Calidad de la memoria.
4. Capacidad de autodeterminacién motriz.

Ademas, se desarrolla en la propia practica deportiva, por tal razén el profesor
debera dentro de los contenidos de sus sesiones o clases programar actividades
gue garanticen su desarrollo, ejemplo de ello sucede cuando se le da situaciones
problémica a los voleibolistas para que ellos resuelvan a partir de su imaginacion

creadora la posible solucion del problema.
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Capacidad de equilibrio

Constituye la capacidad del organismo para mantener o recuperar la posicion del
cuerpo durante la ejecucion de posiciones estaticas o0 en movimiento (Garcia et al.,
1996, citado por Collazo 2006). EI mantenimiento del equilibrio se logra gracias a
los esfuerzos musculares dinamicos o estaticos en relacion con la situacion de las

distintas partes del cuerpo. (Ruiz, 1985, citado por Herrera y Ruiz, 2013).

El equilibrio es la capacidad que permite al hombre desplazar el centro de gravedad
de su cuerpo hacia todas las direcciones posibles sin abandonar su area de
sustentacion, independientemente de la inercia o fuerza externa que tiende a
sacarlo de la misma. Depende de multiples factores entre los cuales se puede

sefalar:
1. El tamafio del area que sustenta el cuerpo.
2. La capacidad de los receptores acustico, optico y vestibular.

3. La capacidad de distribucion de los diferentes planos musculares durante
los movimientos complejos que exigen rapidos desplazamientos del centro

de gravedad del cuerpo (Modificacion del tono muscular).

Se desarrolla a través de actividades deportivas, juegos 0 movimientos que
demanden de esta capacidad. Ejemplo de ello lo constituyen los ejercicios
acrobéticos, los juegos con carreras que requieran de movimientos en zigzag y
también con ejercicios en los cuales se disminuye el area de sustentacion del

cuerpo.
Capacidad de ritmo

Segun Manno (1991, citado por Salfran y Figueredo, 2012), es la capacidad de
organizar cronolégicamente las prestaciones musculares en relacion al espacio y el
tiempo. Por su parte, Garcia et al (1996), la define como la capacidad de reproducir

durante el movimiento un ritmo externo o interno del ejecutante.

Se entiende por ritmo, aquella capacidad humana para distribuir de forma ordenada
todos sus segmentos musculares en el espacio, utilizando para ello, una unidad de

tiempo precisa en dependencia de las exigencias del movimiento realizado,

16



permitiendo la auto correccion del ejecutante y la posterior influencia de este en el
perfeccionamiento y la fluidez del ejercicio efectuado. Es un fenbmeno que esta
presente en toda la naturaleza y que esta a su vez influye sobre los seres humanos,

por ejemplo, el ritmo cardiaco, el respiratorio, etc.

También depende entre otros de los siguientes factores:
1. Plasticidad muscular del individuo.
2. Movilidad de la columna vertebral y demas articulaciones.
3. Capacidad de regulacion y control muscular.

4. Relaciéon entre la capacidad acustica del individuo y la capacidad de

transformar dicha sefial en movimiento.

Para su desarrollo requiere de sonidos externos, los cuales ayudan a mejorar la
ritmicidad del movimiento, pueden ser a través de la musica, sonidos de percusion

o de la utilizacién del lenguaje.
Capacidad de anticipacion

Es la capacidad que posee un individuo de prever la accién de un contrario o la de
representar en su memoria un movimiento técnico deportivo. Para desarrollarla el
entrenador debe orientarle al atleta que memorice antes de ejecutar la técnica
deportiva a realizar y posteriormente efectuar la ejecucion del movimiento en los
deportes individuales. Mientras que en los deportes colectivos seria prever la

posible solucién motriz del contrario en situaciones dentro del deporte practicado.
Capacidad de diferenciacién

Garcia (1996, citado por Salfran y Figueredo, 2012), la define como la capacidad
para lograr una coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economia de esfuerzo en
el movimiento total. Segun Ruiz (1985, citado por Herrera y Ruiz, 2013), cuando un
escolar observa un movimiento lo percibe en forma general, es decir, aprecia las
nociones en cuanto a tiempo y a espacio, asi como las tensiones musculares que

requiere un ejercicio para su realizacién en su conjunto, pero ya cuando pasa a la
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fase de realizacion debe saber diferenciar las partes esenciales de cada ejercicio

sobre la base de sus conocimientos y de la respuesta motriz que tiene que dar.

De acuerdo con lo anterior, se comprende que esta capacidad desempeiia un papel
importante en el deporte de alto rendimiento, basicamente en aquellos que
requieren de una alta precision técnica en sus ejecuciones (Gimnasia Artistica y
Ritmica, Clavado, Nado Sincronizado, etc.). Por ello, se considera que la esencia
de la misma, se ve implicita en las demas capacidades coordinativas (regulacion

del movimiento, acoplamiento, ritmo).
Capacidad de acoplamiento o coordinacion motriz

La capacidad de acoplamiento o coordinacion motriz se define como las condiciones
de rendimiento de un individuo para combinar en una estructura unificada de
acciones varias formas independientes de movimientos (Ruiz, 1985, citado por
Salfran y Figueredo, 2012). Por otra parte, Garcia et al. (1996, citado por Salfran,
Herrera, Rodriguez, Napoles y Figueredo, 2013), la denomina como la capacidad
de coordinar los movimientos parciales del cuerpo entre si y en relacion al
movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor determinado. El
acoplamiento o coordinacion motriz constituye la agrupacion de todas las demas
capacidades coordinativas desarrolladas, que de forma sucesiva y en combinacién

asegura la fluidez, belleza y eficacia de cualquier movimiento fisico deportivo.
Capacidad de reaccion

Disposicion rapida de las acciones de movimientos adecuados ante una sefial o una
rapida situacién que haya sido variada. En el voleibol se manifiesta en un por ciento
elevado de reaccion compleja producto de las condiciones cambiantes de este
deporte. Es la capacidad que tiene el sujeto de dar respuesta en el menor tiempo
posible a determinado. Estimulo o sefal, proveniente de un objeto animado o
inanimado que puede ser visual, acustica o tactil. Puede manifestarse simple o

compleja:

 Es simple: cuando se da respuesta a una sefal ejecutada con anterioridad

y que surge rapidamente con un movimiento ya conocido.
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« Es compleja: cuando se responde a un estimulo desconocido en
dependencia de la rapidez con que se ha elaborado la solucion y esta se
ejecuta.

Este tipo de reaccion es la que mas se manifiesta en el Voleibol, debido a la gama
de estimulos a los que debe responder el deportista en determinadas situaciones
del juego que para él son practicamente desconocidas. Por ejemplo, durante una
accion de recepcién del saque del contrario, el defensor puede verse en la situacion
de recibir el balén después que sale de las manos del sacador, acciéon para la cual

debe prepararse con anterioridad, aun sin saber las caracteristicas del saque.
Desarrollo de la reaccion en el Voleibol

La reaccion esta presente en todos los elementos técnicos del juego, pero se

podrian mencionar algunos como mas relevantes (Herrera y Ruiz, 2013):
- Desplazamientos para defender un saque.
- Ataque rapido desde la posicion 4.
- Una defensa desde la posicion 5 a la 4-5.
- Un pase de contraataque posterior a una defensa de mediana calidad.

- Un salto en el blogueo a una combinacion y extender un brazo rapidamente

corrigiendo asi el gesto técnico-tactico.

A diferencia de los trabajos de fuerza y de resistencia, las cargas de trabajo para la

reaccion solo admiten una: la maxima.

Se concuerda con los investigadores Salfran y Figueredo (2012 y 2020) y Herrera 'y
Ruiz (2013). Ademas, se considera que el entrenamiento de la reaccién adquiere

diversas formas que pueden ser agrupadas en dos grandes apartados:
- Formas con trabajo fisico.
- Formas con trabajo técnico-tactico
Medios generales y especiales empleados en el desarrollo de la reaccion:

* Respuestas a estimulos (visuales)
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 Salidas instantaneas en distintas posiciones:
+ Carreras en zig-zag.

El desarrollo de las capacidades coordinativas produce en el organismo del hombre
determinadas modificaciones, sin embargo, quizas no tan visibles y cuantificables
como las provocadas por otras capacidades, lo cierto es que el desarrollo de la
coordinacion motriz en el hombre esté estrechamente relacionada al aprendizaje de
las habilidades, ambos se condicionan mutuamente. La coordinacion motriz de
cualguier movimiento requiere del control y la regulacion de las acciones que realiza

el individuo

1.3Generalidades de la preparacion técnica de la recepcién del saque en el
Voleibol

Es importante tener presente para la defensa del saque la colocacién observando
al jugador que se encuentra al saque, la trayectoria y velocidad del balon, la
diversidad de tipo de saque que caracteriza al jugador que se encuentra en
recepcion del saque. Es significativo destacar que toda accién individual de la
defensa del saque de los jugadores, es parte del resultado total del equipo, la cual
se origina en formacién de recibo correspondiente. Esto determina una gran
disciplina tactica de todos ellos, una ensefianza teorica de los detalles de la tactica

que fundamentan la formacion de la recepcion del saque.

El recibo o recepcidn es la respuesta del saque del contrario, por tanto, es la primera
manifestacion de defensa en el complejo | (K-1). Este elemento posee mas caracter
de defensa que de ataque. Desde el punto de vista tactico es muy limitado y es
conjuntamente con el saque por abajo unas de las primeras técnicas en el voleibol

gue se ensefan.

Este elemento técnico es la antesala de la construccion del ataque en el complejo |
(K-1). Debe ser ejecutado con exactitud y precision, por cuanto, el sacador entre
otras cosas, intenta hacer tantos directos mediante faltas en su ejecucion. La
recepcion del saque es de gran importancia durante el desarrollo de un juego, pues
una mala ejecucion del mismo conlleva a la obtencion de un punto para el equipo

contrario.
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La recepcion del saque es el primer elemento del juego que tiene lugar dentro de la
secuencia del complejo I (K-1), supone por tanto el primer contacto que realiza un
equipo al construir su ataque en busca de la recuperacién del saque o de un punto.
La importancia del recibo, esta en la construccion de un ataque con éxito, puesto
que si las recepciones son defectuosas, el baldon no llegara al colocador en las

condiciones idoneas para organizar un ataque eficaz.

Sin una buena técnica de recepcion del saque no se consiguen ataques rapidos o
multiples, con lo cual esta facilitando el juego de defensa del equipo contrario. Los
sistemas de recepcion son las estructuras o sistemas que se utilizan para neutralizar
el saque procedente del campo contrario, y enviarlo al colocador en las mejores
condiciones, de ahi que su rendimiento tenga una relevante presencia en el

resultado final del juego de un equipo.

El dominio correcto de la recepcion del saque tiene fundamental importancia en el
Voleibol actual, y el perfeccionamiento de la maestria de los jugadores en cuanto a

este elemento del juego es unos de los problemas mas acuciantes.

Un indice de la calidad de la recepcion del saque es la posicion del primer pase, es
decir, la trayectoria del vuelo del balén con respecto al net después de la recepcion
del saque. Se considera que la técnica de la recepcion del saque es buena con (4-
5 puntos sobre 5), si el balén desciende en la zona del ataque de manera que se
puedan crear condiciones favorables para organizar cualquier tipo de acciones

ofensivas que el equipo posee en su arsenal.

La recepcién del saque se realiza desde la posiciéon baja con ambas manos (pase
de antebrazos). Es la técnica mas segura, por lo que jugadores de todo el mundo
reciben el saque mediante esta técnica. En la posicion de partida, las piernas estan
flexionadas y un pie algo adelantado, los brazos se preparan para recibir el balon,
donde la posicion de los brazos es muy importante. Las manos estan cerradas, los
brazos rectos en supinacion y los mas juntos posibles. Es significativo lograr la
posicién de partida a tiempo, para ello el jugador debe de saber prever la posible
direccién del saque y desplazarse a una posicion comoda para la recepcion del

saque.
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La recepcion del saque se ejecuta con la parte inferior del antebrazo o la mano. En
el momento de la misma, los brazos estan rectos lo cual seria en fallo doblar los
codos. Los brazos se acercan al lugar donde entran en contacto con el balén
estirando las piernas. Dmitrievich (s.f.) expresa que las piernas son las que realizan

la recepcidn del balon para resaltar el papel de la posicion de partida oportuna.

Tener en cuenta el grado de flexion de las piernas estriba de la trayectoria del saque
y del desplazamiento del baldn. Si la posicion es alta y no se llega a tiempo, las
piernas estan rectas; puede provocar una caida lateral sobre la cadera y la espalda.
Si el jugador no tiene tiempo para ocupar la posiciéon, cuando el balén vuela
directamente hacia él, los brazos se llevan hacia el balén (hacia la derecha o a la

izquierda) y se giran para enviarlo, tras su recepcion, hacia la net.

La recepcidn es el primer contacto que realiza un equipo para construir su ataque
cuando no se encuentra en posesion del saque. Es la primera fase del complejo |
(K-1) y su objetivo es neutralizar de la mejor manera posible el saque contrario y

poder construir un ataque de manera exitosa.

Para la recepcidn del saque es necesario tener dominio, que depende en gran parte
del nivel de desarrollo de determinadas aptitudes fisicas y psiquicas que constituye
asimismo la etapa inicial de aprendizaje de la recepcién del saque. Es conveniente
aprender una posicion de los brazos y de las manos adecuadas. La posicion mas
corriente es la que la mano derecha se coloca sobre la palma izquierda; el pulgar
de la mano izquierda se cruza con los dedos de la derecha y se coloca
paralelamente a su pulgar. Ambas manos se ponen hacia abajo y reciben el balon
sobre el antebrazo, es asimismo posible realizar la recepcion del saque sobre las

manos.

A nivel técnico, es importante incidir en la correcta orientacién de pies y hombros
segun la situacion del jugador en el campo y en funcion de la posicion del sacador.
Los desplazamientos es conveniente realizarlos con pasos amplios y mirando el
balén. Ademas, el pase debe dirigirse hacia la zona de colocacién a la suficiente

altura y de manera eficaz para una buena construccion del ataque.
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En la recepcion del saque el jugador elige un lugar y se tiene en cuenta el radio de
sus acciones Yy las caracteristicas especificas del saque del rival. Para los saques
fuertes, se sitla en la parte central del terreno para recibir el balén por abajo a la
altura de la cintura. Cuando el adversario alterna los saques con fuerza con los
saques sobre la linea frontal, el jugador que recibe el balon debe de seguir con
atencién las acciones del jugador que saque, la amplitud del gesto con el brazo
durante el saque, constituye la informacion mas segura sobre las acciones

supuestas.

Para la realizacion de la recepcion del saque es necesario tener en cuenta aspectos

fundamentales como:
* Observar atentamente al jugador que efectua el saque.

» Combinar siempre la observacion del baléon con el movimiento del cuerpo y de

estas forma realizar efectivamente el recibo.
* Empujar el balon activamente con los antebrazos en la direccion prevista.

* Ejecutar un movimiento armdnico de la técnica y asi realizar con éxito la accion
tomando en cuenta la comunicacion que es un aspecto fundamental en este

elemento técnico del Voleibol.

Es indispensable no situarse demasiado cerca de la parte central del terreno de
juego, si se tiene en cuenta que los desplazamientos hacia delante es mucho mas
seguro para la recepciéon del saque que cuando se efectla hacia atras. Para cada
jugador la eficiencia de la recepcién del saque depende en gran parte de la eleccién
del lugar y de la aplicacién de la posiciéon de partida, para el equipo, en general, es
todavia mas importante saber determinar la posicién de cada jugador en el sistema
gue forma el equipo, es decir, la formacion de los jugadores para la recepcién del

saque.

En los equipos femeninos y masculinos las formaciones para la recepcion del saque
han evolucionado considerablemente en los ultimos afos. Existen variaciones
individuales en cuanto a las zonas de responsabilidad de acuerdo a sus

capacidades técnico-tacticas, teniendo en cuenta también sus funciones en el
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ataque y sobre todo, su participacion en los diferentes tiempos de ataque, asi como

si el jugador es utilizado o no para los remates zagueros.

Las formaciones basicas utilizadas son con dos Unicos receptores, siendo casi
siempre uno el libero (aunque a veces no es conveniente pues nuestros receptores
son mejores), ante cualquier tipo de saque desde el suelo, y de tres con el libero y

los dos receptores principales, cuando el saque se ejecuta en salto.

Se puede sefialar que un equipo, recibe siempre con el mismo numero de
jugadores; muchos reciben con tres sistemas diferentes en cuanto al nimero de
receptores. Se dispone de varias formaciones de defensa del saque dentro de los
sistemas entrenados, se aflade o disminuye las responsabilidades de los receptores
y aumentando o reduciendo el nimero y dispositivo receptor, en funcion del saque

del oponente.

La recepcion del saque es la forma principal del voleo-pase por abajo. Es la
respuesta del saque del contrario, por tanto, es la primera manifestacion de defensa
en el complejo | (K-1). Este fundamento posee mas caracter de defensa que de
ataque. Desde el punto de vista técnico es muy limitado y es, junto con el saque por

abajo, una de las primeras técnicas en el Voleibol que se ensefian.

La recepcion del saque es el primer elemento del juego que tiene lugar dentro de la
secuencia del complejo I (K-1), supone por tanto el primer contacto que realiza un
equipo al construir su ataque en busca de la recuperacion del saque o un punto. La
de la recepcion, esta en la construccion de un atague con éxito, puesto que si las

recepciones son con dificultad, el balon no llegara al pasador.
Existen varios sistemas de recepcion del saque como son:

e Sistema de recepcion para iniciacion: En la etapa de iniciacion es
recomendable la utilizacion de los cincos receptores en sus diferentes
variantes, que son de acuerdo a la zona del campo que deseamos reforzar
mas. En todos los sistemas con cinco receptores lo Unico que se hace es

adelantar o retrasar al jugador que se encuentra mas al centro de los cinco.
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e Recepcion de cinco jugadores: Se encuentran tres sistemas de cinco
jugadores que son:
1. Sistema 1-3-2.
2. Sistema «W».

3. Sistema semicirculo.

El sistema de recepcion 1-3-2 los colocadores se encuentran en las tres
posiciones delanteras, y por ello puede estar jugando tanto 2-4 como 5-1(las tres
rotaciones donde el pasador es delantero). En este sistema, la primera linea de tres
jugadores puede estar mas o menos adelantada en funcion de acortar el recorrido
de los rematadores o se prefiera proteger mas el centro del campo. Ambos caso los
receptores principales son los dos jugadores de la segunda linea de recepcion, los

mas atrasados, pues un mayor porciento de saque al fondo del terreno.
Sistema «W»

El sistema de recepcibn en W y son practicamente iguales a los anteriores.
Solamente existe una pequenia diferencia en el jugador de la zona 6, esta algo mas
retrasado y por tanto, se encuentra en el centro del terreno. Es un sistema util para
la iniciacion al cubrir la zona particular de saque de los jugadores que en sus inicios

tiende asegurarlo.
Sistema de semicirculo

El sistema de recepcion en semicirculos lo Unico que se hace es reforzar la parte

central del fondo del terreno retrasando aiin mas el jugador ubicado en la zona 6.
e Sistema de recepcion con cuatro jugadores
Presenta dos sistemas fundamentales:
a. Semicirculo.
b. Rombo.

La recepcién en semicirculo las posibilidades son variadas para cada una de las
seis rotaciones. Por lo tanto, se puede dejar en la recepcion al jugador que se quiera,

para su posterior utilizacion en el ataque del primer tiempo, en un atague zaguero
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en un cambio de zona por ser un receptor que presenta dificultad en la recepcion.
Esta recepcion es denominada 2+2, dado que los jugadores mas adelantados
ayudan en la recepcion de los saques cortos o los dos que se encuentran en la zona
zaguera o en el interior del terreno son los responsable de la mayoria de los balones.
También se puede encontrar con jugadores delantero y zaguero que presentan

dificultad en el recibo, combinandolos con penetraciones adelantadas o atrasadas.
Recepcion de cuatro en rombo

En esta recepcidn se continta con un jugador liberado del trabajo de la recepcion,
por qué puede ser muy diverso, no obstante lo hace para facilitar el juego mas rapido
en la salida de ataque y recepcion. Este recibo podria denominarse 3+1, pues los
tres jugadores retrasados conforman un semicirculo y serian los responsables de la
mayoria de los balones, mientras que en la cima del rombo el jugador mas
adelantado se responsabiliza de los saque cortos. Normalmente este jugador
adelantado suele ser un delantero que se procura que tenga poca responsabilidad
en la recepcion y el mismo puede ir, indistintamente, a atacar cualquier zona de la
net. Este jugador puede atacar por el lado mas débil del bloqueo cuando se intenta

esconder el colocador bajo.
e Recepcion con tres jugadores

Al excluir dos jugadores de la recepcién mas el pasado las opciones se aumentan
y estos nos permiten unir mas rapido y realizar la recepcién mediante jugadores
bien técnicamente. Cuando se parte de esta opcion los jugadores que reciben son
siempre los mismos o suelen ser dos de ellos, los recibidores principales del equipo,
se ayudan del recibidor auxiliar zaguero para que el recibidor auxiliar de la zona
delantera pueda jugar un primer tiempo en la salida del recibo, se puede utilizar para
dejar libre al especialista en ataque zaguero, de forma que lo ejecute por la zona

opuesta a la que hacemos combinacion
e Sistemade tres enV

Esta formacion a la recepcion puede ser cerrada o abierta, de forma que a veces

casi estan en linea y reciben por paso, como en el caso del saque con salto. Si los
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dos jugadores laterales estan mas adelantados se podria considerar como un 1+2
aunque basicamente es un sistema donde los tres jugadores que se encuentran a

la recepcion tiene la misma responsabilidad.
e Recepcion de tres en V

Es una recepcién de 2+1 con dos responsables en el recibo que son ayudados por
otros delanteros que se ocupan de los saques cortos. Este jugador delantero puede
ir de derecha o izquierda en funcidn de las necesidades tactica del equipo y de las
caracteristicas del jugador contrario que se encuentre al saque. Resaltar sobre lo
avanzado de esta forma de recepcién, pues muy poco jugadores poseen las
condiciones fisicas, técnicas y psicolégicas para mantener durante un partido
rendimiento adecuado. Esta forma de recepcidén corresponde a un sistema muy
avanzado que no todos los equipos los poseen, estando a un paso intermedio para

llegar a la recepcién con dos jugadores.
e Sistema de recepcion con dos jugadores

Por lo general, estos jugadores que se encuentran a la recepcion en la rotacion
inicial del equipo se encuentran opuestos, por lo que uno de ellos se encuentra en
la zona zaguera y el otro en la zona delantera. Desde el punto de vista la tactica
individual del saque es un aspecto significativo, pues no posee datos a cual de los
dos ejecutar el saque, es aconsejable ejecutar el saque al jugador delantero para
asi dificultar la construccion del complejo | (K-1). Esto ocurre con los equipos que
juegan el sistema 5-1, cuando el pasador en una de las tres rotaciones delantera,

esta estrategia se convierte en un arma defensiva muy fuerte.

La clave en la recepcién es una rapida reaccion ante la percepcion de la trayectoria
del saque. El receptor debe anticipar rapidamente el punto donde contactara con el
balén y realizar un desplazamiento rapido con el objetivo de conseguir una posicion
corporal adecuada en el contacto. Durante el golpeo de balén, buscar una posicién
estable, interceptando el balon sin movimientos bruscos y redirigiendo el balon con

los antebrazos hacia la direccion que se pretende pasar.
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Para la recepcion del saque de debe tener en cuenta el elemento técnico que parte
del recibo o recepcion que es la respuesta al saque del contrario, por tanto, es la
primera manifestacion de defensa. Este elemento posee mas caracter de defensa
gue de ataque. Desde el punto de vista tactico es muy limitado y es, conjuntamente
con el saque por abajo y el voleo por arriba, una de las primeras técnicas que se

ensefan.

La técnica es referente o relativa a las aplicaciones de las ciencias y las artes. Dicho
de una palabra o de una expresion usada Unica, y con sentido distinto del vulgar, en
el lenguaje propio de un arte, ciencia u oficio. Autores que poseen los conocimientos
especiales de una ciencia o arte. Conjunto de procedimientos y recursos de los que
se sirve una ciencia o un arte. Pericia 0 habilidad para usar esos procedimientos y

recursos. Habilidad para ejecutar cualquier cosa, o para conseguir algo.

Mahlo (1981 citado por Lafarge, 2010) sefalé que la preparacion técnica es la
totalidad de todas las medidas organizativas hacia la capacitacion deportiva para
que se realicen acciones con un dominio técnico coordinativo eficaz. Para el
desarrollo de la técnica de estos elementos se necesita tener: el control de
preparacion técnica, o lo que es lo mismo maestria técnica donde consiste en la
evaluacion de lo que es capaz de hacer los jugadores en la ejecucion del

movimiento asimilado.

Segun Riera (1995, citado por Salfran, Herrera, Rodriguez, Napoles y Figueredo,
2013), define la técnica con tres palabras claves: ejecucion, interaccion con la
dimension fisica del entorno y eficacia. En el trabajo de la técnica se trata de llevar
a cabo un gesto de la forma mas eficaz posible, teniendo en cuenta la relacién del

medio con el deportista.

Grosser y Neumaier (1986, citado por Heredia, 2019) la definieron como la
realizacion del movimiento ideal al que se aspira, es decir, el método para realizar
la accion motriz optima por parte del deportista. EI concepto de técnica en la
direccién del modelo ideal de la estructura del movimiento, significa la incidencia
biomecanica como factor que define el resultado de la accion motriz, criterio cerrado

a la optica del voleibol, cuya esencia radica en ser un juego de constante accionar
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de los integrantes del equipo donde la comunicacion, cohesion y cooperacion
representan condicionante en la solucion de cada situacion problémica; en cuya
connotacion incide el pensamiento operativo como forma superior de la realidad

objetiva.

Al introducirse en el estudio de las direcciones del entrenamiento, Forteza (1999,
citado por Heredia, 2019), incluye entre las fundamentales a la técnica en contexto,
pues “los entrenamientos estan dirigidos tanto a las ensefianzas como al
perfeccionamiento de las acciones técnicas (habilidades motrices), objeto de la
especialidad deportiva o que le dan una base directa o indirecta a la misma” (p. 17).
Esta definicion se complementa con criterios sustentados en las concepciones de
las direcciones determinantes o condicionantes del rendimiento, se reflejan el
contenido necesario de la preparacion en funcion de la filosofia que particulariza a

cada deporte.

Es importante destacar, independiente de la posicidon que ocupen en el terreno, los
jugadores deben dominar cada uno de los elementos técnicos, esto brinda mayores
ventajas al equipo para la lucha competitiva. Los movimientos de los voleibolistas
en la interaccion con el balén son portadores de un caracter de choque de
amortiguacién-presion, se puede definir algunos aspectos que dificultan el
desempefio técnico en el voleibol. Estos aspectos son: el tiempo extremadamente
corto de contacto con el balén, forma de contacto con el balon, limitacion a tres

contactos, cambio frecuente y rapido de la situacion del balén.

Para el trabajo de las capacidades coordinativas reaccion es necesario conocer los
métodos para su desarrollo. En bibliografia consultada, en especifico, Collazo
(2006) aborda el tema. Sin embargo, con esta investigacion se pretende dar a
conocer algunos métodos que se pueden trabajar en el Voleibol para el desarrollo

de estas capacidades.

Métodos sensoperceptivos

Los métodos sensoperceptivos son aquellos que permiten informacion al hombre
mediante las sensaciones y percepciones y se dividen en cuatro grupos: visuales,

verbales, auditivos y perceptivos.
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Método visual directo: Permite la informacién completa del movimiento técnico
deportivo que se va realizar. Ejemplo: cuando se demuestra por parte de un atleta
aventajado (monitor) o del propio profesor cuando posee excelente dominio técnico
de la habilidad que ensefia o también cuando se le ensefia una habilidad deportiva
mediante la utilizacion de una cinta de video donde aparece un atleta con excelente

dominio técnico.

Método visual indirecto: Como su nombre lo indica permite informacion parcial de
determinada fase de una técnica deportiva (fotos, pinturas, etc.), o varias fases

continuas de dicha técnica (cinegrama).

Método verbal (Explicativo demostrativo): Muy utilizado en cualquier sistema de
ensefianza, facilita el conocimiento tedrico que caracteriza al movimiento de una
técnica deportiva, permite la comunicacion interpersonal y la necesaria
retroalimentacion del proceso de ensefianza, ademas favorece la comprension del
contenido y el andlisis mental que lleva implicito dicho aprendizaje motor. Ejemplo
cuando explicamos textualmente la ejecucion motriz de determinada técnica o
movimiento y su correspondiente demostracion de como se realiza. Textualmente
la ejecucién motriz de determinada técnica o movimiento y su correspondiente

demostracion de coémo se realiza.

Método verbal (correctivo): Este método garantiza el perfeccionamiento de cualquier
técnica, ayuda a eliminar movimientos innecesarios y posturas incorrectas, crea

habitos correctos en las ejecuciones.

Métodos practicos

Son métodos que permiten la ejercitacion practica mediante la repeticion del

movimiento que se desea ejecutar en condiciones y situaciones diferentes.

Método analitico asociativo sintético: Este método tiene la particularidad de
utilizarse en el aprendizaje de acciones coordinativas complejas y que requieran de
la combinacion de varios segmentos musculares para la realizacion exitosa de la
misma. Como su hombre lo indica su esencia radica en segmentar en partes (fases
del ejercicio) hasta que el discipulo se halla apropiado de cada una por separado,
luego se van asociando poco a poco unas partes con otras, hasta conformar un
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todo. Puede utilizarse en el aprendizaje de técnicas deportivas que requieran de

acciones coordinativas complejas.

Método de repeticion: Es de gran utilidad en el aprendizaje de cualquier elemento
que requiera de una acentuada coordinacion de movimientos. La imitacién del

movimiento de forma repetida logra en los discipulos familiarizacion.

Método de repeticion del ejercicio estdndar: Tiene la caracteristica de repetir o
ejercitar el ejercicio fisico en su forma estandar. Con este método se garantiza
repetir el ejercicio de forma continua en su forma estandar, sin llegar a variar la

misma.

Método de repeticion del ejercicio variado: Tiene la caracteristica de repetir o

ejercitar el ejercicio fisico en su forma variada.

Método del juego: Se puede emplear en cualquier momento, los juegos simple o

modificado posibilita el desarrollo de habilidades.
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CAPITULO Il MUESTRA Y METODOLOGIA

En este capitulo se ofrecen argumentos que fundamentan los ejercicios para el
desarrollo de la capacidad coordinativa reaccion en la recepcion del saque en
voleibolistas. En el mismo se presenta una detallada disquisicion de la muestra
seleccionada para cumplir las tareas cientificas, y los resultados obtenidos en la

investigacion.
2.1 Tipo de estudio

El trabajo esta realizado sobre la base de una investigacion aplicada con el objetivo
de solucionar problemas practicos, con un margen de generalizacién limitado con
empleo de metodologia cualitativa. En la investigacion el tipo de estudio es
explicativo. En la practica se hizo necesario, al revisar los antecedentes de la
misma, realizar una exploracion a partir del empleo de encuestas a los entrenadores
y voleibolistas de la categoria investigada, para describir con exactitud la realidad
de la situacion existente. Todo ello facilitd explicar la necesidad que tenian los
entrenadores de adquirir herramientas psicopedagdgicas para la educacion de las

cualidades volitivas de los voleibolistas.
2.2 Muestra y metodologia

La poblacion objeto de estudio de la investigacion estuvo constituida por el equipo
de voleibol para una poblaciéon y la muestra escogida de 12 jugadores de la
categoria 13-15 afios del sexo masculino, que representa el 100 % a partir de un
muestreo intencional en el equipo masculino del combinado Deportivo Antonio

Maceo.
2.2.1 Caracterizaciéon de la poblacién y muestra

El equipo de voleibol 13-15 afios masculino, estd compuesto por 12 atletas, de los
cuales cinco son de nuevo ingreso y los otro siete contindian, el equipo tiene una
edad promedio de 14.2 y una talla 1.74. Todos los jugadores que componen el
equipo tiene que pasar por la recepcion del saque, en estos momentos esta funcion

juega un papel importante debido a la potencia que tiene el saque hoy en dia, el
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trabajo con ellos es de sumo cuidado y entrega porque para formar un jugador se

precisa tiempo de trabajo y practica para lograr el triunfo.

La direccion técnica del equipo la forman dos pedagogos deportivos que tienen mas
de 20 afos de experiencia profesional, ambos poseedores de nivel universitario, lo
gue da la alta calificacion profesional del colectivo pedagogico responsabilizado con
el proceso de entrenamiento deportivo del equipo escolar 13-15 afios masculinos
del combinado Deportivo Antonio Maceo.

2.3 Caracterizacion de la categoria

Esta categoria representa la base del alto rendimiento, constituye un momento
importante en el desarrollo gradual y perspectivo del joven voleibolista. El paso por
las categorias que les preceden permite lograr su fortalecimiento y alcanzar los
procedimientos y motivaciones que contribuyan a mantener a estos jovenes valores
en las canchas de juego, todo ello unido a la orientacion educativa propia de una

juventud que crece y se desarrolla en una sociedad socialista.

En conjunto con el desarrollo técnico de los escolares de la categoria 13-15 afios,
a partir de los objetivos de la preparacion técnico, se define el empleo de la
condicion fisica que se necesite de modo que nos permita proteger la salud del
jugador y se logre el caracter integral y la méas rapida incorporacion de los jugadores
a las tareas técnico del juego.

La forma de juego que impera en la categoria es sencilla, bajo un sistema de juego
cuatro-dos, y seis-dos, con penetracién por zonas uno y seis, siempre con dos
pasadores con algunas combinaciones tradicionales en las que predominan pases
altos y medios y ataques desde las zonas zagueras. El saque se hace
preferentemente de tenis fuerte; el recibo se agrupa en formaciones de cuatro o
cinco jugadores y se dirige a la zona tres-dos. Se bloguea doble e individual por

todas las zonas y la defensa es con el seis atrasado.
2.4 Perfil psicolégico de la edad

Durante la edad 13-15 afios ocurren diversos cambios favorables. El adolescente

se vuelve menos insistente, mas razonable, mas compafero de los suyos, la vida
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se desenvuelve con mayor tranquilidad. Logra una vision de si mismo y de sus
companeros, utiliza menos el efecto de las presiones y retos para llevar su yo a
plenitud. Ademas, ya no muestra egocentrismo y trata de ganar la aprobacion de
los demas. Es menos voluble, es mas controlado y tiene un mayor sentido de la
autocritica. EI enorme potencial educacional de los 13 afios incluye una continuada
capacidad para el arduo aprendizaje de los hechos y para el adiestramiento de las
habilidades béasicas. Afronta las tareas con energia y decision.

Entre sus actividades e intereses es importante destacar que los adolescentes
desean formar parte del grupo y se sienten gobernados en gran medida por este, le
gustan las actividades organizadas, no tienen conflictos con los demas. Le agradan
la variedad y el cambio, las repeticiones le fatigan. Por ello, la preparacion
psicolégica en estas edades adquiere una significacién especial en los jugadores
gue se encuentran en la recepcion, pues estos deben estar dispuestos para brindar
sus esfuerzos fisicos a un alto nivel. Al lado de estos, prepararlos antes las
posibilidades de los fracasos y los triunfos.

Asimismo, sobre las bases de los conocimientos adquiridos aprenderian con
facilidad las acciones tacticas y sus diferentes combinaciones de juego mas

complejos, ante todo a:
1-Conocer la experiencia del equipo contrario.
2-La formacién de juego del equipo contrario.
3-Las deficiencias del contrario.
4-La particularidad del propio equipo.
5-El sistema de juego del equipo contrario.
6-El dominio técnico-tactico de su equipo.

7-Su experiencia de juego.
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2.5 Métodos empleados

Métodos Teobricos

Revision de documentos: se empled para el conocimiento de los antecedentes,
determinando como esta establecido el trabajo de la preparacion técnico en el
voleibol, obteniendo datos de las referencias bibliograficas tanto del objeto como del

campo de la investigacion.

Analisis—sintesis: se utilizo para la fundamentacion del proceso de entrenamiento
de voleibol de la categoria escolar, asi como también, para la caracterizacion del
proceso de preparacion fisica especial para el desarrollo de la capacidades

coordinativa en la recepcion del saque.

Empiricos

Observacion: para recopilar datos sobre el comportamiento de la preparacion fisica
especial para el desarrollo de las capacidades coordinativa en la recepcion del
saque, diagnosticando el problema encontrado, ademéas de observar los

entrenamientos y competencias.

Criterio de especialistas: se empled para que mediante el trabajo en equipo se
valorara la propuesta de ejercicios para el desarrollo de las capacidades

coordinativa en la recepcion del saque.
Técnicas

Encuestas: se realizé con el objetivo de obtener informacién abierta y cerrada

desde la opinién y valoracién de los voleibolistas y entrenadores.

Estadistico matematico (calculo porcentual): se utilizé para analizar, valorar,
procesar e interpretar los datos obtenidos y evaluar los resultados de los

instrumentos aplicados.
2.6 Andlisis de los resultados del diagnéstico inicial (observacion)
Analisis de los resultados de la observacion (Anexo 1)

Se realizaron observaciones a las sesiones de entrenamientos donde se detectaron

insuficiencias, arrojandose los siguientes resultados teniendo en cuenta los
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indicadores y aspectos seleccionados, entre los que se encuentran: postura del
cuerpo en ocasiones esta recta el cuerpo descansa sobre los talones, flexionan los
brazos en el momento del contacto con el balén, posicion de la defensa demasiada
erguida, poca inclinacion del tronco al frente, no siguen el balon con la vista. Estas
observaciones a las sesiones de entrenamientos permitieron constatar la deficiencia
en los voleibolistas en el momento de ejecutar la recepcion del saque, presentando
incertidumbre a la hora de ejecutar el recibo (recepcion) para la continuacion de los
ejercicios complejos; mala orientacion de la posicién adoptada por el atleta a la hora
de recepcionar. Estas consecuencias son producidas también por la falta de medios
auxiliares para la ejecucion dinamica de los ejercicios, las condiciones del terreno
no favorecen a la buena ejecuciéon del saque, el cual se desarrolla durante la

recepcion.
2.6.1 Analisis de los resultados de la encuesta a entrenadores

La encuesta se les realizé a cinco profesores con el objetivo de conocer el nivel de
conocimiento que poseen los mismos en relacion al elemento técnico recepcion del

saque y la importancia que le confiere a este (Anexo 2).

El resultado de la encuesta realizada a los entrenadores se pudo constatar que: Con
relacion a la primera pregunta los cinco entrenadores que representan el 100 % de
la poblacién, coinciden en que si se trabaja la recepcion del saque conjuntamente

con otros elementos técnicos del juego.

En la pregunta nimero 2 se obtuvo que el 100 % de los entrenadores expresan que
la recepcion del saque es un fundamento principal dentro de la secuencia del
complejo | (K-1), siendo esta un elemento fundamental en los entrenamientos y en

el juego.

En la tercera y en la cuarta, el 80 % de los entrenadores manifiestan opiniones
similares acerca de como entrenan la recepcion del saque y el tiempo que le dedican
a este elemento técnico. Manifiestan trabajar entre 25 y 30 minutos todos los dias

de la semana.

La pregunta niamero cinco, el 100 % de los profesores afirman que le brinda mayor
importancia al entrenamiento de la recepcion del saque ya que es un elemento
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técnico con pocas variantes en la tactica, lo cual va a representar esto de que se
requiera mayor seguridad, precisiébn y dominio en la ejecucion de la técnica del
mismo. En la actualidad, el saque constituye un arma defensiva por la potencia que

los jugares le imprimen al mismo.

Para realizar la recepcion de saque con calidad en estas edades 40 % de los
entrenadores consideran con cinco jugadores comienzan a especializarse por zona
asi pueden recibir con calidad, el 50 % consideran que se puede ir trabajando la
recepcion del sague con cuatro y tres jugadores asi realizan sus funcion los

atacadores y se podra realzar el complejo | (K-I) con precision y efectividad.

Con respecto a la pregunta siete, cinco entrenadores que representan el 100 %
convienen que con la elaboracién de ejercicios se contribuya al desarrollo de la
capacidad coordinativa reaccion en la recepciéon del saque en los voleibolistas de la

categoria escolar 13-15 sexo masculino.

En la interrogante ocho, tres entrenadores que representan el 60 % manifiestan que
serian necesarios los valores voluntad, cooperacion, cohesion, seguridad de si
mismo, responsabilidad, disciplina. Y un entrenador que representa el 20 %, que

son necesarios: comunicacion afectiva, laboriosidad e independencia.

En la pregunta nueve, el 100 % de los entrenadores reconocen que la falta de
medios de ensefianza influyen directamente en los resultados, por la pérdida en el
volumen de repeticiones, fundamentos técnicos, con la afectaciéon en la parte
organizativa del entrenamiento, independientemente de la accién del entrenador en
funcion de que cada ejercicio se cumpla segun las indicaciones metodoldgicas
establecidas.

En sentido general los entrenadores reconocen la importancia que tiene la recepcion
del saque, aunque presentan algunos vacio en el trabajo de la capacidad
coordinativa reaccion esta capacidad la asocian con la rapidez y es alli donde ellos
plantean que le dan tratamiento lo que manifiesta la insuficiencia. Con los resultados
obtenidos se ratifica la necesidad de elaborar ejercicios para el desarrollo de la

capacidad coordinativa reaccién en la recepcién del saque.
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2.6.2 Analisis de la encuesta a los atletas

La encuesta (Anexo 3) se realizd a los 12 voleibolistas del equipo de Voleibol
masculino del Combinado Deportivo Antonio Maceo. El equipo los jugadores tienen
sus funcion jugadores principales, auxiliares, pasadores y opuestos el llamado
jugador de fuerza. Los pasadores organizan el juego y la ofensiva, los atacadores
centrales o principales son los encargados del bloqueo y el ataque rapido por el

centro, los jugadores auxiliares son buenos en la recepcién del saque.

Con relacién a la primera interrogante, 7 jugadores que representan el 58 % de la
muestra conocen cual es la primera manifestacion de defensa en el complejo | (K-
1), se sefala al recibo (recepcién del saque), el 42 % reconoce al atague como

primera manifestacion de defensa.

Con relacion a la pregunta 2, el 50 % de los jugadores plantean sentirse bien
preparado para ejecutar una buena recepcion del saque, el otro 50 % no responden

la pregunta.

En relacion a la interrogante 3, el 67 % (8) jugadores manifiestan que la ventaja que
observan en el fundamento técnico recibo dentro del juego es que la ejecucion de
un buen complejo | (K-1), tienes la posibilidad de realizar un buen pase para poder
atacar y asi lograr la obtencién de un punto como resultado de la accion. El 33 %
declaran que se podria efectuarlo mal.

En relacion a la cuarta pregunta, en el inciso (a), el 58 % (7) del total de la muestra
responde que la posicion que debe adoptar el voleibolista para iniciar la recepcion
del saque es la posicibn media, el 42 %(5) responden que la posicion que deben
adoptar el baja. Con relacion al inciso (b) el 100 % de la muestra responde que la
posicion que debe adoptar es la media, en el inciso (c) el 50% declararon que la

posicién que debe adoptar es la media y el otro 50 % indic que es la baja.

En relacidon a la pregunta cinco el 100 % de la muestra (12), manifiestan que para
la construccion de un ataque, se necesita realizar un buen recibo (recepcion del
saque) a la posicion a la zona del terreno 3-2 para que el pasador realice una pase

alto con efectividad.
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En la pregunta seis el 100 % de la muestra expuso que la formacion eficaz para la
ejecucion de una buena recepcion del saque es la formacién con tres jugadores,
porque ocupan una buena parte del terreno facilita asi una buena ejecucién del

recibo para permitir terminar la accion el ataque con éxito.

Con relacion a la pregunta numero 7, el 100 % de los voleibolistas responden
sentirse en condiciones de rendir al maximo en las sesiones de entrenamiento. En
la interrogante numero 8, los 12 voleibolistas (100 %) expresan que la recepcion del
saque con respecto a otros elementos técnicos es importante ya que a través de la
misma se puede asegurar un ataque Yy lograr con éxito realizar la accion o la

obtencion de puntos.

Con relacién a la pregunta nueve el 100 % de los voleibolistas declaran que los
entrenadores trabajan la recepcion del saque con la debida atencion que con otros
elementos técnicos, pero no con la capacidad coordinativa reacciéon. Con la
pregunta 10, el 100 % declara que el dominio de la recepcion del saque depende
en gran parte del nivel de desarrollo de determinadas aptitudes fisicas y psiquicas.

Fundamentacién de los ejercicios

Los ejercicios que se proponen, se sustentan en la clasificacion de los ejercicios
que se aplican en el proceso de entrenamiento del voleibol, por tanto, tienen su
basamento en el proceso de preparacion técnica de la defensa del saque, donde lo
fundamental es la realizacion con destreza de los desplazamientos, la ubicacion y
postura a la hora de la ejecucién técnica, con el fin de cumplimentar los objetivos

propuestos, atendiendo al grado de dificultad que impone la categoria.

Se propone que los ejercicios sean realizados durante los tres periodos de la
preparacion del deportista en el entrenamiento, con énfasis en la etapa de
preparacion especial dentro del periodo preparatorio y durante todo el periodo

competitivo.

Estos ejercicios estan ordenados metodologicamente desde los mas sencillos a los
mas complejos, ya que fueron seleccionados para la preparacion de la capacidad

coordinativa reaccion en la recepcion del saque, estos obtienen mayor relevancia si
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se tiene en cuenta el papel que juega este elemento técnico en la obtencion de un

punto, de un set y del partido.

Los ejercicios persiguen cumplimentar el siguiente objetivo: lograr la correcta

ubicacion de los jugadores a la hora de realizar la recepcion del saque, enfatizando

en la rapida reaccion de los movimientos en la ubicacion y la postura.

Ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativa en la recepcion

del saque en escolares de Voleibol

Nombre: reacciona y desplazate

Objetivo: lograr desplazarse el
menor tiempo de reaccidn ante
estimulos conocidos sorpresivos.

Indicacion  metodologica: en
posicibn de recibo el jugador
reaccionard a una sefial sonora

silbato, reaccionar y efectuar los
deplazamientos primeros al frente y
luego hacia atras.

Dosificacion: de 7 a 8 repeticiones.
Recuperacion: 30 seg.

Nombre: desplazamientos en rapida
direcciones

a“n
|
v

| A Al

Objetivo: lograr desplazarse en el
menor tiempo de reaccién en
diferentes direcciones.

Indicacién metodolégica: desde la
posicion de recibo el jugador
reaccionarda a una sefal del
entrenador aplauso y realizara
desplazamientos rapidos a
diferentes direcciones y volver a la
posicion inicial.

Dosificacion: de 7 a 8 repeticiones.
Recuperacion: 30 seg.

Nombre: reacciona y gira

S ::hmgq.n

Jugadol
Nsplazaminios

B

+
]

- p
Q . | Profesot

ol N-|p

Objetivo: lograr reaccionar y girar en
el menor tiempo posible.

Indicacion metodolégica: desde la
posicion de recibido a la sefial del
profesor que sonarda un silbato,
reaccionar, girar y luego desplazarse
para lograr ubicacién espacial.
Dosificacion: de 7 a 8 repeticiones.
Recuperacién: 30 seg.
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Nombre: Tumbados boca abajo

amenton

DOCH St

Objetivo: lograr en el menor tiempo
posible reaccionar ante un estimulo
para recibir el saque

Indicacion  metodoldgica: los
jugadores que se encuentran en
zona de recibo parten de estar
tumbado en el suelo de cubito prono,

-
[

en el momento del lanzamiento del
balén en el saque, se levantarany se
desplazaran para recibir el balon.
Dosificacion: de 7 a 8 repeticiones.
Recuperacion: 30 seg.
Objetivo: lograr desplazamientos
rapidos atras y al frente en el menor
tiempo posible para recibir
Indicacién metodoldgica:
partiendo de la postura de recibo a la
sefial de profesor que sonara un
silbato realizara desplazamiento
primero atras sin dar la espalda a la
net y luego al frente para recibir el
saque del terreno contrario.
Dosificacion: de 7 a 8 repeticiones.
_Recuperacion: 30 seg.

Objetivo: garantizar el minimo de

tiempo de reaccion iniciando desde

la posicion insdlita
@ : —— Indilc.acién metodoldgica: Desde la

T [P | posicion de espalda a la sefial del

I profesor que sonara un silbato se da
[ ] [EmadeTsaque la vuelta y ejecuta el recibo que sera
a través del saque del terreno
contrario.
Dosificacion: de 7 a 8 repeticiones.
Recuperacién: 30 seg.

Nombre: desplazamientos al frente y
atras

A F N
A A

P NG——

Recibo insdlito

Posiogn de espaida |

or

Ly 1 1 1 Saque

Valoracion de los ejercicios

Con la intencion de valorar los ejercicios para el desarrollo de las capacidades
coordinativas en la recepcion del saque en escolares de Voleibol propuestos se

consultan 10 especialistas del deporte Voleibol.

Para la seleccion de los especialistas se tuvo en cuenta las siguientes
caracteristicas tener como minimo 10 afios de trabajo como entrenador en la base

y el alto rendimiento, ser licenciado en Cultura Fisica, poseer titulos académicos
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Master o especialista y cientifico Doctor en ciencia. De los especialistas
consultados, uno es Doctor en Ciencia que representa el 10 %, cuatro son Master
que representa el 40 %, dos son especialistas que representa el 20 % y tres son
Licenciados en Cultura Fisica con un promedio de 13 afios de experiencia laboral

como entrenadores en la base y el alto rendimiento.
Andlisis del Criterio de los especialistas

Con el propésito de valorar la efectividad de los ejercicios para el perfeccionamiento
del pase desde la percepcion del movimiento en el voleibol propuesto, 13
especialistas del deporte de voleibol. Para la seleccion de los especialistas se
estimé las siguientes caracteristicas: tener como minimo mas de 8 afos de
experiencia como entrenador en el centro de alto rendimiento y en la base, ser

licenciado en Cultura Fisica, poseer titulo de especialista o Master.

De los especialistas consultados el 23 % son especialistas, el 31% posee el titulo
académico de Master y el 46 % de Licenciado en Cultura Fisica con un promedio

de 15 afios de experiencia como entrenador en la base y el alto rendimiento.
Indicadores para la valoracion de los ejercicios

Las apreciaciones que tienen en cuenta los especialistas el 80 % piensan que los
ejercicios se pueden trabajar en la categoria escolar por ser la base del alto
rendimiento y prepara a los jugadores para el éxito en el complejo | (K-I).

El 90 % de los especialistas consultados estiman que los ejercicios propuestos
contribuyen al perfeccionamiento de la recepcion del saque crea habilidades y los

prepara para tener reaccion rapida ante situaciones cambiante del juego.

El 100 % de los especialistas consideran que ejercicios son aceptables para esta
categoria 13-15 afios, los mismos expresaron que los ejercicios se apliquen a otras

categorias.
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Conclusiones

1) La revision bibliogréfica permitié caracterizar el objeto de estudio y llegar a

conclusiones que permitieron sustentar esta propuesta de investigacion.

2) El diagnostico demostré que existen insuficiencias en la capacidad coordinativa
reaccion en la ejecucion de la recepcion del saque siendo notaria las dificultades en

el envio para ejecutar el pase.

3) La elaboracion de ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativa
en la recepcion del saque, mejora la ejecucion de este elemento técnico, lograndose

asi resultados efectivos en el rendimiento de los jugadores.

4) La propuesta es valorada de positiva por los especialistas consultados, los cuales
plantean el valor significativo, concordando que los ejercicios se pueden incorporar

para mejorar la recepcion del saque en los atletas del equipo de categoria superior.
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Recomendaciones

1. Que se aplique la propuesta de ejercicios en la presente investigacion con todos

los voleibolistas que conforman el alto rendimiento.

2. Que se empleen ejercicios de esta complejidad en categorias inferiores, para

cuando lleguen a la categoria juvenil no presenten insuficiencias en la recepcion del

saque.
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Anexos

Anexo 1: Protocolo de observacion

No | Voleibolistas Postura Flexionar los | Ubicacion de | Poca Posicion
del brazos en el | la  defensa | inclinacion de la
cuerpo momento del | del saque del tronco al | defensa

contacto con frente demasiada
el balén erguida

1

2

6

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Total

ESCALA DE EVALUACION
Muy Bien 5 Bien 4 Regulan 3 Insuficiente 2




Anexo 2: Encuesta a los entrenadores

Estimado compafiero: nos encontramos realizando una investigacion sobre el
trabajo de las capacidades coordinativas en la recepcion del saque y necesitamos
conocer sus conocimientos y la importancia que le concede y es de gran interés
conocer de algunos elementos relacionados con la misma en la que su ayuda es de

gran utilidad.
Datos personales:

Centro:

Afos de experiencia en la actividad:
Nivel:

Categoria académico:

Categoria docente:

1) En las sesiones de entrenamiento, entrena usted la recepcion del saque
conjuntamente con otros elementos técnicos del voleibol:
Si_ No ¢, Por qué?
2) Considera usted la recepcion del sague como uno de los objetivos principales
en el entrenamiento:
Si_ No ¢, Por qué?
3) ¢ Qué tiempo le dedica usted a la recepcién del saque?
15 20 25 30

mas tiempo dos dias a la semana __ cuatro dias a la semana ___

todas las semanas
4) Considera usted este tiempo suficiente:
Si No

5) ¢ Qué importancia le concede usted al entrenamiento de la recepcion del saque?

6) ¢ Como usted cree que debe realizarse la recepcion del saque para que tenga

mas calidad?

Con la intervencion de 5 jugadores



Con la intervencion de 4 jugadores
Con la intervencion de 3 jugadores
Con la intervencion de 2 jugadores
Con la intervencion de 1 jugador

a) ¢ Por qué considero usted esta variante?

7. ¢ Usted considera que con la elaboracién de ejercicios se contribuya al desarrollo
de la capacidad coordinativa reaccion en la recepcion del saque se contribuya a la

mejora de este elemento técnico?

8. ¢Cuales valores considera usted necesarios para desarrollar la capacidad

coordinativa reaccion en los voleibolistas para el trabajo de la recepcion del saque?

9) Considera usted que la falta de medios influye en los resultados del

entrenamiento.

Si No



Anexo 3: Encuesta a los voleibolistas

Obijetivo: Conocer el nivel de preparacion tedrica que presentan los voleibolistas en
cuanto al fundamento técnico recepcion del saque y la capacidad coordinativa

reaccion.
1) Conoce usted cual es la primera manifestacion de defensa en el complejo | (K-1).

Si No a) de conocerlo menciénelo.

2) Se considera usted preparado técnicamente para ejecutar una buena recepcion
del saque.
Si No

3) ¢ Qué ventajas usted observa que tiene el elemento técnico recepcion del saque
dentro del juego?

4) ¢ Cudl es la postura que usted cree que debe adoptar para?:

a) Iniciar la recepcién del saque: Alta__ Baja Media
b) Para desplazarte: Alta____ Baja Media
c) Para desplazarte e iniciar el movimiento: Alta___ Baja_ Media

5. Diga usted que se necesita para la construccion del complejo | (K-I):
a) Para usted cual seria la formacién apropiada para la ejecucion de una buena
recepcion del saque?
Con la formacion de 3 jugadores
Con la formacién de 2 jugadores
Con la formacion de 1 jugador

(libero) a) ¢ Por qué?

7. Si se trabajara la capacidad coordinativa reaccion, ¢ usted se sentiria en maxima

condiciones de rendir?

8) ¢ Qué importancia le concede usted a la recepcion del saque con respecto a otros

elementos técnicos?



9). ¢ Cree usted que los entrenadores trabajan la recepcion del saque con la debida

atencidon que con otros elementos técnico y la capacidad coordinativas reaccion?

10). Diga de qué depende el dominio de la recepcién del saque del desarrollo fisica

0 psiquica.



