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RESUMEN

El estudio de la autogestion del conocimiento, constituye una necesidad en la formacion del
profesional, mucho mas si se trata de profesionales cuyo desempefio futuro es la labor
pedagogica, dada su complejidad, potencia el desarrollo de la independencia cognoscitiva,

creatividad y protagonismo de los estudiantes. La investigacion tiene como objetivo proponer
actividades para la autogestion del conocimiento en estudiantes del 3er afio de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica, desde la asignatura Ajedrez basico, entre los métodos y técnicas
empleados se identifican analisis-sintesis, inductivo- deductivo, observacion, entre otros. Como
resultados mas significativos se obtuvo que los estudiantes tienen ciertas limitaciones al
autogestionar sus conocimientos, ya que utilizan para ello sus propios recursos, sin incluir las
habilidades necesarias para estudiar y resolver las tareas con ldgica y calidad, lo que los conllevan
a valoraciones poco profundas y carentes de creatividad, concluyendo que la propuesta permite

el perfeccionamiento metodoldgico de la asignatura.



SUMMARY

The study of self-management of knowledge constitutes a necessity in the training of professionals,
much more so if they are professionals whose future performance is pedagogical work, given its
complexity, it enhances the development of cognitive independence, creativity and protagonism of
students. . The objective of the research is to propose activities for the self-management of
knowledge in students of the 3rd year of the Bachelor's degree in Physical Culture, from the subject
Basic Chess, among the methods and techniques used, analysis-synthesis, inductive-deductive,
observation, among others. The most significant results were that students have certain limitations
when self-managing their knowledge, since they use their own resources to do so, without including
the skills necessary to study and solve tasks with logic and quality, which leads them to shallow
assessments and lacking creativity, concluding that the proposal allows the methodological

improvement of the subject.
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INTRODUCCION.

La universidad contemporanea se ha consolidado como un lugar para el avance del conocimiento
y la formacién de profesionales, que contribuyan a la solucion de problematicas sociales. Algunas
investigaciones sefialan el nacimiento de una nueva etapa en el campo educacional, representada
por un nuevo método de aprendizaje que exige al estudiante mayor independencia cognoscitiva y
auto preparacion individual. Por ello que en la actualidad muchos estudios cientificos aseguran
que los centros universitarios deben dotar a sus estudiantes cada vez mas, de herramientas que
les permitan potenciar sus habilidades y destrezas personales, en funcién de autogestionar sus

conocimientos y saberes.

La educacién constituye un factor primordial en la construccion y avance de la humanidad, es un
tema prioritario, especialmente en épocas de confinamiento como el de la pandemia COVID-19,
contexto en el que el estudiantado a nivel mundial se vio imposibilitado de asistir presencialmente
a las aulas y tuvo que acudir a nuevas modalidades de estudio y preparacion, guiadas por el

docente.

Existe preocupacion por aquellos estudiantes que no culminan con éxito sus estudios, o que
presentan dificultades en su proceso académico. Esta situacion conlleva a factores que diferencian
y marcan grupos segun el proceso de ensefianza y aprendizaje afectando de manera positiva o

negativa a su formacién integral y su conocimiento (Nufiez, Solano, & Gonzalez-Pienda, 2016).

Debido a la importante necesidad de formar un profesional suficiente y capaz de resolver mdltiples
dificultades, con el empleo de los recursos didacticos que descubre la ciencia y que la universidad

pone a su disposicion.

La universidad cubana no es una excepcion, en este caso, se impone la necesidad de formar
graduados creativos, independientes, preparados para asumir la autogestion de su propio
aprendizaje , capaces de mantenerse constantemente actualizados ante los acelerados avances
de la ciencia y la tecnologia, preparados para trabajar en equipos multidisciplinarios, participando
de manera activa y colaborativa en la construccidn social del conocimiento, con un compromiso
ético que garanticen la continuidad del proyecto politico—social que la sustenta. No se concibe un
profesional que no tenga habilidades para autogestionar sus conocimientos, pues esta accidn se

ha convertido en parte ineludible de la universidad contemporanea, especificamente para operar



en todos los procesos académicos e investigativos. Se le exige ser el principal responsable y
administrador autdnomo de su proceso de aprendizaje, encontrar sus propios objetivos, realizar

sus tareas y gestionar para ellos los recursos que necesiten.

Refiere Tunnermann (1996, citado por Bahr y De la Torre, 2016) que no se trata de formar un
profesional cargado de conocimientos, sino un profesional apto para buscar el conocimiento, que

aplique los métodos cientificos y explote las técnicas mas modernas a su alcance... (p.349.

En relacion con lo anterior se requiere lograr una adecuada autogestion del conocimiento, se
deben potenciar y evaluar sistematicamente aspectos como: nivel de intelectualidad, calidad en la
comunicacion, conocimiento de la profesidn, liderazgo y protagonismo en el desarrollo de tareas
orientadas; igualmente, optimizar el rendimiento académico, construir el conocimiento y hacer

operativo y eficiente el saber almacenado.

En tal sentido, se precisan como ventajas de la autogestion del conocimiento: el manejo del tiempo
para el cumplimiento de las actividades propuestas, segun la voluntad de trabajo de los individuos,
la administraciéon de recursos intelectuales, cognitivos, motivacionales y la aplicabilidad del
contenido estudiado en multiples situaciones de la vida cotidiana. Se puede afirmar que la
autogestion del conocimiento se encuentra influenciada por el contexto sociocultural en el que se
desenvuelven los sujetos implicados; por tanto, de su manejo adecuado y oportuno dependeran

los resultados a alcanzar.

Los juegos aplicados al proceso de ensefianza aprendizaje aumentan la motivacion a sus actores,
pues dinamizan la realizacién de actividad (Martin y Trevilla, 2009) .El ajedrez se presenta como
un juego que puede convertirse en un instrumento pedagdgico. El aprendizaje de este muestra
beneficios en todas las edades, debido a que reune caracteristicas que favorece el ejercicio y
desarrollo de las aptitudes mentales tales como: la concentracion de la atencion, la memoria, el
razonamiento y la coordinacién. Ademas de ser un eficaz colaborador en la formacion del
pensamiento cientifico) permite la mejor comprension de otras asignaturas, sirve como medio de
recreacion saludable pues es una ocupacion sana del tiempo libre, no solo por el entretenimiento

si no por lo rentable y practico de su utilizacién.

El ajedrez propicia que el sujeto aprenda a pensar, razonar, reflexionar sobre la informacion que
recibe, interpretar la realidad, reconstruirla y transformarla. Estimula la autodeterminacién como

Unica forma de superar los errores.



En relacion con lo anterior, la asignatura de Ajedrez tiene potencialidades, para concebir el proceso
de ensefianza-aprendizaje de modo que el estudiante esté intelectualmente activo, que propicie
un verdadero desarrollo en todos sus planos: intelectual, fisico y moral (ensefianza desarrolladora).
Para ello son muy importantes los métodos y estrategias que emplee el docente, segun sus
caracteristicas, la del contenido que va a impartir, las condiciones previas de sus estudiantes, el

tiempo que disponga para su desarrollo y el tipo de tarea que se le proponga.

Es importante mencionar que diversos autores nacionales y extranjeros han realizado importantes
aportes al abordaje de la autogestion del conocimiento desde el aspecto educativo. Dejando como
criterio comun que la autogestion del conocimiento exige a la educacion fomentar en el individuo
la responsabilidad individual y colectiva, el desarrollo de la imaginacién el descubrimiento del
mundo a partir de conocimiento de uno mismo, del beneficio del intercambio cultural y del

conocimiento como experiencia gratificante.

En observaciones realizadas en las aulas, a las clases practicas y otras formas de organizacién
docente a estudiantes, asi como en clases impartidas por la investigadora de la tesis como parte
del trabajo de ayudantia; ademas de los resultados obtenidos del intercambio en los colectivos de

afios y en la aplicacion de las encuestas y entrevistas realizadas se evidencio lo siguiente:

+ Los estudiantes adoptan una actitud conformista con lo que aprenden en las aulas, no les

interesa buscar mas informacidn, el aprendizaje es superficial.

+ Falta de independencia, flexibilidad y creatividad por parte de los estudiantes para

estudiar de forma independiente.

+  Desconocimiento de las vias de acceso a estrategias, instrumentos y herramientas en los

estudiantes, que los lleve hacia la profundizacion y busqueda del conocimiento.

+ Aun es limitada la orientacion de actividades en la que se describan con una logica

coherente y descriptiva la tarea a resolver para la busqueda del conocimiento.

De las consideraciones expuestas anteriormente se deriva el siguiente problema cientifico:
¢ Como favorecer la autogestion del conocimiento en los estudiantes de 3er afio en la carrera

Licenciatura en Cultura Fisica de Santiago de Cuba desde la asignatura Ajedrez basico?

Definidos los elementos anteriores se sefiala que el objeto de estudio se enmarca en el proceso

ensefianza aprendizaje de la asignatura de Ajedrez basico o que lleva a precisar como objetivo:



proponer actividades para la autogestion del conocimiento en estudiantes del 3er afio en la carrera

Licenciatura en Cultura Fisica de Santiago de Cuba desde la asignatura Ajedrez basico.

Por otro lado, se delimita como campo de accién: la autogestion del conocimiento desde la

asignatura de Ajedrez basico.
Se plantea como preguntas cientificas:

1. ¢ Cuales son los fundamentos tedricos metodoldgicos del proceso ensefianza aprendizaje de la

asignatura Ajedrez basico para la autogestion del conocimiento?

2. ;Cual es el estado actual de la autogestion del conocimiento en estudiantes del 3er afio en la

carrera de Licenciatura en Cultura Fisica?

3. ¢ Qué actividades se proponen para la autogestion del conocimiento en estudiantes del 3er afio

desde la asignatura de Ajedrez basico en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica?

4. ;Como valorar de forma parcial las actividades para la autogestion del conocimiento en
estudiantes del 3er afio desde la asignatura de Ajedrez basico en la carrera de Licenciatura en

Cultura Fisica?
Para darle cumplimiento al objetivo planteado se desarrollaron las siguientes Tareas Cientificas:

1. Fundamentacion teérica metodoldgica del proceso ensefianza - aprendizaje de la asignatura

Ajedrez basico para la autogestion del conocimiento

2. Diagnostico de la autogestion del conocimiento en estudiantes del 3er afio desde la asignatura

de Ajedrez basico en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica
3. Propuesta de actividades para contribuir a la autogestion del conocimiento

4. Valoracion de forma parcial las actividades para la autogestion del conocimiento en estudiantes

del 3er afio desde la asignatura Ajedrez basico en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica

Para el desarrollo de las diferentes tareas anteriormente sefialadas, fue necesaria la utilizacion de

los siguientes métodos de investigacion.
Métodos teéricos

Anédlisis- sintesis

Induccion - deduccion

Métodos empiricos



Observacion

Revision de documentos
Técnicas

Encuesta

Entrevista

Criterio de especialistas
Método estadistico
Calculo porcentual

La presente investigacion responde a la linea: Metodologia para propiciar la diversidad en la
Educacion fisica, deporte para todos, actividades fisicas y recreativas ofertadas en el contexto

escolar.
Grupo Cientifico: Sostenibilidad e innovacién e inclusion en la Educacion Fisica y Recreacion.

La actualidad del estudio realizado se expresa en la propuesta de actividades, para la autogestion
del conocimiento en estudiantes del 3er afio de la carrera desde la asignatura de Ajedrez basico,
al tener en cuenta en las ya existente la estructuracion didactico metodoldgico, a partir de la
necesidad de formar un egresado creativo, capaz de solucionar problemas, investigar y darle
solucién a problemas pedagogicos profesionales desde sus esferas de actuacion, constituyendo

también el aporte practico de la investigacion.



Capitulo I. Fundamentacién tedrica metodoldgica del proceso ensefianza — aprendizaje del
Ajedrez para la autogestion del conocimiento.

En este capitulo se explica la base metodoldgica del proceso de ensefianza del ajedrez, a partir
de un analisis integral de sus caracteristicas, naturaleza y categorias, ademas de destacar la

autogestion del conocimiento y su aporte al liderazgo y creatividad de los estudiantes.

En este estudio se analiza el proceso de aprendizaje en la disciplina del ajedrez desde la
perspectiva de la autogestion del conocimiento. Se define como un deporte-ciencia porque,
ademas de un cierto grado de flexibilidad mental, se basa en la estrategia y la tactica, al igual que
otros deportes como el futbol y el rugby. El ajedrez va mas alla del juego en si. Algunos incluso lo
han elevado al &mbito del arte y la ciencia, pues requiere un alto grado de concentracion y aumenta
el nivel de concentracion del practicante. También mejora la capacidad de hacer frente a diferentes
situaciones y la capacidad de solucion de problemas a través del desarrollo de acciones y

estrategias.

Ademas, permite desarrollar el pensamiento creativo y original, ya que los jugadores deben tomar
decisiones rapidas bajo presion. También te ensefia a planificar y anticipar los movimientos de tu
oponente mientras promueve el autocontrol y el buen juicio. Mover las piezas en el tablero de
ajedrez es una forma fantastica de terapia de movimiento que facilita la coordinacion del
pensamiento y el movimiento. Asi como los valores positivos que expresa el ajedrez: espiritu de
lucha y progreso, respeto por uno mismo, respeto por el oponente o aceptacion del resultado de

la partida con actitud deportiva.

Etimologicamente, la palabra ajedrez proviene del arabe assitrang o assatrang (‘ajedrez'), que a
su vez proviene del sanscrito caturanga (o chaturanga), literalmente "cuarto”, de catur (‘cuatro'),

indoeuropeo. Una palabra de origen remoto.

En la Real Academia de Espafia se define como un juego de mesa jugado por dos personas sobre
un tablero de ajedrez, donde se disponen las 16 piezas de cada jugador, desiguales en importancia
y valor, segun unas reglas determinadas para mover y capturar las piezas del contrario. También

es el nombre de un conjunto de piezas utilizadas en el ajedrez.



El ajedrez tiene esencialmente una base matematica, es decir, el lenguaje y las herramientas de
la ciencia, la tecnologia y el pensamiento. Es organizado; estimula la actividad cognitiva y por lo
tanto la participacion en procesos voluntarios; permite la transferencia a la vida cotidiana;
promueve la moral y es educativo ya que inspira valores espirituales y patrioticos. Permite el
entrenamiento para enfrentar la realidad, la busqueda de la verdad, asi como profundizar en la
relacion entre objetivo y subjetivo, sujeto y objeto, absoluto y realidad relativa. El juego de ajedrez
nos obliga a confrontar conceptos fundamentales y teorias del conocimiento como funciones,
algoritmos, variables y optimizacion. También se vincula a la psicologia ya que incide en el
desarrollo de la fuerza de voluntad intelectual y emocional. Estos aspectos conducen al
pensamiento critico, la reflexién, al pensamiento productivo y otras cualidades relacionadas con la
competitividad, como por ejemplo la asimilacion de la victoria y la derrota, la importancia de las
reglas y el autocontrol. La actividad competitiva obliga al individuo a desarrollar valores morales
importantes relacionados con la responsabilidad individual, el perfeccionamiento de si (auto
educacion) y la autocritica. Podemos decir que el Ajedrez ayuda a la formacién integral de la
personalidad del individuo, y en él se manifiesta la fusion de todos estos procesos (Campos, B.
M.; 2020).

Educacion, ensefianza y aprendizaje:

Para adentrarnos en el fendmeno educativo, es necesario partir de la conceptualizacion de la
magnitud de lo que es la educacion, la ensefianza y el aprendizaje. El concepto de educacion es
mas amplio que el de ensefianza y aprendizaje, y tiene fundamentalmente un sentido espiritual y
moral, siendo su objeto la formacion integral del individuo. Cuando ésta preparacion se traduce en
una alta capacitacion en el plano intelectual, en el moral y en el espiritual, se trata de una educacion
auténtica, que alcanzara mayor perfeccion en la medida que el sujeto domine, autocontroles y
autodirija sus potencialidades: deseos, tendencias, juicios, raciocinios y voluntad.

La educacion:

La educacién es el conjunto de conocimientos, 6rdenes y métodos por medio de los cuales se
ayuda al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades intelectuales, morales y fisicas. La
educacion no crea facultades en el educando, sino que coopera en su desenvolvimiento y precision
(Ausubel y colbs., 1990). Es el proceso por el cual el hombre se forma y define como persona. La
palabra educar viene de Educere, que significa sacar afuera. Aparte de su concepto universal, la
educacion reviste caracteristicas especiales segun sean los rasgos peculiares del individuo y de
la sociedad. En la situacion actual, de una mayor libertad y soledad del hombre y de una

acumulacion de posibilidades y riesgos en la sociedad, se deriva que la educacién debe ser



exigente, desde el punto de vista que el sujeto debe poner més de su parte para aprender y

desarrollar todo su potencial.

La ensefanza:

Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos especiales o generales
sobre una materia. Este concepto es mas restringido que el de educacion, ya que ésta tiene por
objeto la formacion integral de la persona humana, mientras que la ensefianza se limita a transmitir,
por medios diversos, determinados conocimientos. En este sentido la educacion comprende la
ensefianza propiamente dicha. Los métodos de ensefianza descansan sobre las teorias del
proceso de aprendizaje y una de las grandes tareas de la pedagogia moderna ha sido estudiar de
manera experimental la eficacia de dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su formulacién
tedrica.

El aprendizaje:

Este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto, la educacion comprende el
sistema de aprendizaje. Es la accion de instruirse y el tiempo que dicha accion demora. También,
es el proceso por el cual una persona es entrenada para dar una solucion a situaciones; tal
mecanismo va desde la adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de recopilar y organizar
la informacion. El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el hombre, ya que, cuando
nace, se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y motores. En consecuencia,
durante los primeros afos de vida, el aprendizaje es un proceso automatico con poca participacion
de la voluntad, después el componente voluntario adquiere mayor importancia (aprender a leer,
aprender conceptos, etc.), dandose un reflejo condicionado, es decir, una relacién asociativa entre
respuesta y estimulo. A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas y errores, hasta el
logro de una solucién valida. De acuerdo con Pérez Gdmez (1992) el aprendizaje se produce
también, por intuicion, o sea, a través del repentino descubrimiento de la manera de resolver
problemas.

Caracterizacion del proceso de ensefianza — aprendizaje

Histéricamente, el proceso de aprendizaje ha sido descrito en variedad de formas, desde su
identificacion como un proceso de ensefianza, con especial énfasis en el papel central del profesor
como transmisor de conocimientos, hasta las concepciones mas actuales en las que se concibe
el proceso de ensefianza - aprendizaje como un todo integrado, en el cual se pone de relieve el

papel protagonico del estudiante. En este Ultimo enfoque, la integracién de lo cognitivo y lo


https://www.ecured.cu/index.php?title=Proceso_autom%C3%A1tico&action=edit&redlink=1

afectivo, de lo instructivo y lo educativo como requisitos psicologicos y pedagdgicos basicos se

revela como un rasgo definitorio.

Este proceso tiene lugar en las materias escolares, y tiene como fin principal promover la formacidn
general de la personalidad de los estudiantes y ser un camino intermedio basico para el
aprendizaje de conocimientos, procedimientos, normas de conducta y valores que legados por la
humanidad. Asi, a medida que avanza el proceso, los estudiantes iran aprendiendo los diversos
elementos del conocimiento, conceptos, teorias, leyes— que forman parte del contenido de las
materias, aplicando los procedimientos que el ser humano le ha adquirido para la utilizacion del

conocimiento.

En el proceso de asimilacién de los conocimientos se produce la adquisicion de procedimientos,
de estrategias, que en su unidad conformaran las habilidades tanto especificas de las asignaturas
como de tipo mas general, entre ellas las relacionadas con los procesos de pensamiento (andlisis,
sintesis, abstraccién, generalizacion), por ejemplo la observacion, la comparacion, la clasificacion,
entre otras.

Ademas, como parte de este proceso, se adquieren habilidades relacionadas con la planificacion,
el control y la evaluacion de las actividades de aprendizaje, lo que permite a los estudiantes tener
un comportamiento mas reflexivo y normativo. El proceso de ensefianza — aprendizaje escolar es
muy complejo, y para lograr los mejores resultados se deben interconectar varios factores que
influyen en su desarrollo. La optimizacion del proceso no es posible si estos componentes no estan

disefiados de manera dptima

Caracter Sistémico del proceso de ensenanza- aprendizaje.

El proceso de ensefianza - aprendizaje es la unidad dialéctica de la ensefianza y la crianza; las
mismas caracteristicas existen entre la ensefianza y el aprendizaje. Todo el proceso de
aprendizaje tiene una estructura y funcién sistematica, es decir, consta de elementos o
componentes estrechamente relacionados. Este enfoque permite analizar diferentes tipos de
relaciones que operan mas 0 menos en los componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje,

a saber: objetivos, contenidos, métodos, medios, evaluacién y formas de organizacion.

Los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje lo constituyen los propésitos que en el orden
instructivo y educativo se desean alcanzar. Los objetivos determinan la relacion que se establece
entre los demas componentes del proceso de aprendizaje y determinan asi su protagonismo. El
segundo componente es el contenido del proceso de ensefianza - aprendizaje. Define qué se debe



ensefar, es decir, qué conocimientos deben aprender los estudiantes y qué habitos y habilidades

deben desarrollar.

Los métodos del proceso de ensefianza-aprendizaje, forman el sistema de actividades que
realizan profesores y alumnos para alcanzar los objetivos de la ensefianza. Los medios del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Constituyen los recursos para ensefiar y aprender, los cuales
integran el sistema, sirven para alcanzar los objetivos. La importancia de este integrante del
proceso de ensefianza-aprendizaje se acrecienta cuando lo analizamos partiendo de la teoria
marxista- leninista del conocimiento, en el cual, los medios de ensefianza ocupan un lugar
relevante. Formas de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje lo adopta el proceso de
ensefianza, clase, excursion, seminario, etc. - componen otro elemento estructural del proceso

objeto de analisis.

La evaluacion del proceso de ensefianza —aprendizaje.

Es el componente que responde a la pregunta: sen qué medida se lograron los objetivos del
proceso de aprendizaje? Es el responsable del proceso de moderacion, de lo que se puede
concluir que es el componente pedagogico el que ya juega un papel en los cambios pedagdgicos,
pero paradodjicamente resulta ser el unico que muestra mayor insatisfaccion con su

implementacion. Por todo el lastre que recae sobre la ensefianza tradicional

Caréacter procesal

Es una de las caracteristicas basicas del proceso de ensefianza — aprendizaje. Como sugiere su
nombre, es una palabra que indica la existencia de diferentes fases o etapas de un objeto o
fendmeno para producir resultados que cambian gradualmente durante un periodo de tiempo. En
el caso que nos ocupa, donde la naturaleza del proceso esta marcada por una gran complejidad,
este rasgo esta unido al caracter prolongado del mismo.

Ejemplos de los diferentes pasos que le permiten entregar la esencia del programa podrian ser:

o Diferentes niveles de educacién experimentados por los sujetos.
o Existen diferentes grados en cada uno de los niveles anteriores.

e Los diferentes periodos del curso académico que puedan existir.



Las diferentes etapas de la ensefianza y el aprendizaje o los vinculos existentes dentro del
proceso, asi como la clase es parte esencial del mismo. Nos referimos al destacado pedagogo

ruso M. A.Danilov:
* Formulaciones de problemas para tareas cognitivas.
* Percepcion y conceptualizacion de objetos y fendmenos.
« Corregir, mejorar conocimientos y desarrollar habitos y habilidades.
* Aplicacion de conocimientos, habitos y habilidades.
* Examen y evaluacion de conocimientos, habitos y habilidades.
Carécter bilateral

Este proceso se da en dos elementos: el docente que ensefia y el alumno que aprende, y s un

proceso que se desarrolla en un espacio interactivo.

Caréacter dialectico.
Esta caracteristica expresa una posicion filoséfica basica que sugiere que las contradicciones,

entre otras cosas, hacen que el proceso de aprendizaje sea tan complejo.

Ejemplo de contradicciones que enfatizan el carécter dialéctico como:

+ Conflicto entre la ensefianza y el aprendizaje

+ Conflictos en la relacion profesor-alumno.

* Conflicto entre estudiantes

+ Conflicto entre el deseo de lograr resultados académicos y la capacidad real del estudiante
para lograrlos.

+ Contradicciones entre la teoria y la practica
Caréacter legal

Esta sujeto a determinadas leyes, o lo que es lo mismo, todo proceso debe ser legal. Se derivan
de principios y leyes que dan caracter juridico al proceso de ensefianza - aprendizaje. Desde la
perspectiva de la autogestion del conocimiento, este proceso pedagdgico de ensefianza y
aprendizaje realiza sus caracteristicas desarrolladoras. La autogestion del conocimiento se
entiende como el marco en el cual el estudiante es el principal responsable y administrador

auténomo de su proceso de aprendizaje, encuentra sus objetivos académicos y programaticos,



gestiona recursos tanto de tipo material como humano, prioriza sus decisiones y tareas en todo el

proceso de su circuito de aprendizaje tal y como defiende Bandura (1982). .

Sin embargo, para crear un marco contextual, se debe reconocer que la autogestion del
conocimiento toma en cuenta varios factores: se requieren buenas habilidades de planificacion,
organizacion y capacidad de resolucion de problemas. También requiere que el estudiante se dé
cuenta de que tiene que asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje y que tiene que

aprender en colaboracion con sus comparieros.

El estudiante debe ser consciente de su responsabilidad de ajustar su aprendizaje y desarrollar
estrategias de resolucion de problemas y la necesidad de evaluar su eficacia. Sin embargo,
también debe tener un cierto aspecto motivacional de comportamiento para gestionar este gran
proyecto, que es el lider de su autoestudio. Esto significa centrar y canalizar sus energias, el ser
consecuente al acuerdo implicito que se requiere respecto a ciertas actitudes que implica la
responsabilidad de la autogestion del aprendizaje: actitudes motivadas por la curiosidad de
busqueda, de estudio, de compromiso, y el aceptar el reto de la autogestion del patrimonio de lo

que sera su conocimiento.

También necesitan tener ciertos motivadores para impulsar el aprendizaje y comprender las
implicaciones de la autogestion. Esto incluira desarrollar habilidades de busqueda y anélisis critico
de la informacién, y saber cdmo canalizar la energia de manera efectiva hacia el aprendizaje
autodirigido, como se menciond anteriormente en relacion con el valor que se le da al aprendizaje,

se espera que los profesores quieran saber como motivar a los estudiantes.

La respuesta no esta en formulas mégicas o recetas pedagdgicas que nos atraigan, sino en crear
situaciones atractivas en las que los estudiantes puedan obtener algo de valor que toque sus fibras
sensibles, como una estrategia conocida como aprendizaje basado en problemas. En el
aprendizaje basado en problemas, el papel basico del docente es ser un facilitador del aprendizaje
de los estudiantes que tiene como finalidad lograr sus objetivos en un contexto sinérgico que

incluye el trabajo cooperativo.

La autogestion enfatiza que los estudiantes sean capaces de maximizar su potencialidad en su
aprendizaje sin la interferencia de autoridades externas y con autonomia de gestion de los propios

recursos:



1. Implementar estrategias de aprendizaje que utilicen a los estudiantes como aprendices
autodirigidos, como el aprendizaje basado en problemas.

2. Redefinir el papel del docente como facilitador del autoaprendizaje.

3. Proporcionar un entorno y un contexto coherentes para el autoaprendizaje.

4. Fomentar cambios en el comportamiento de profesores y estudiantes hacia enfoques
constructivistas del aprendizaje.

5. Introduccion de nuevas tecnologias y su correcto uso como material didactico.

6. La autogestion motiva a los estudiantes a buscar la superacion personal continua.

7. La importancia de la planificacion previa del entorno, que contribuye a la base del desarrollo

de un nuevo concepto.

Caracteristicas necesarias para la autogestion del conocimiento

— Primero, el estudiante debe tener interés en aprender una informacién o dominar habilidades
(objetivos y automotivacion)

— Debe tener una vision general de la causa y las consecuencias del proceso (atribucion), la
capacidad de monitorear el proceso (autocontrol)

— Debe tener una vision positiva de si mismo (autoeficacia), comprender el proceso de
aprendizaje (autoconfianza) y controlar los recursos de aprendizaje disponibles (recurrencia).

- El estudiante tiene que hacer varias elecciones para lograr el objetivo de forma independiente y
activa. Por ejemplo, opciones sobre como participar en el proceso, las estrategias de aprendizaje
que elija y cuando cree que se lograran sus objetivos.

— Si el alumno tiene problemas, puede hacer varias correcciones. Por ejemplo, puede ajustar sus
objetivos, cambiar o incluso eliminar otros, y puede cambiar sus estrategias de aprendizaje.

Por tanto, la autogestion del conocimiento debe ser evaluada desde una perspectiva socioldgica,
teniendo en cuenta que el proceso de formacion humana se logra a través de la asimilacion de
las culturas y contextualizado en el espacio y tiempo del desarrollo humano, de cada persona. La
cultura es un conjunto de pensamientos, valores y patrones de comportamiento con los que

todos los miembros de una cultura deben interactuar.

Para lograr el desarrollo de la autogestion del conocimiento, es necesario incrementar el interés
de los estudiantes por conocer nuevos hechos o fendmenos cientificos, incluidos aquellos que no

aparecen en los libros de texto, y el deseo de estudiar, investigar y manipular la informacion; desde



la exploracién y manipulacion, hasta resolver tareas educativas de diversa complejidad,
definitivamente hara que los estudiantes exploren, descubran y realicen trabajos préacticos e

investigativos por iniciativa propia.

La autogestion del conocimiento, también conocida como autorregulacion, autogestion o
aprendizaje autodirigido, es un proceso activo y constructivo en el que los estudiantes establecen
y se esfuerzan por lograr objetivos de aprendizaje al monitorear, regular y controlar la motivacion,

la cognicion y la conducta.

La autogestion, se erige en una categoria que ha cobrado especial significacién en la primera
década del siglo XXI, fundamentalmente asociada al conocimiento. En sus estudios, los autores:
Cabral, y Sanchez, (2005), la asumen como un proceso de autogestion que exige promover en el
individuo la responsabilidad hacia él mismo y hacia los demas, a guiar el desarrollo de su
creatividad en los diferentes ambitos de la vida.

Los anteriores criterios de autogestion permitieron enfatizar en este trabajo que la vida humana
se desarrolla en un mundo que ha alcanzado tal nivel de desarrollo que, a través del conocimiento,
adquiere formas a partir de su patrimonio cultural, tanto material como espiritual, y por tanto

también se llama cultura.

Por lo tanto, la autogestion del conocimiento debe ser evaluada socioldgicamente, mirando el
proceso de formacion humana a través de la asimilacién y contextualizacion de las culturas en el
espacio y tiempo del desarrollo humano y la ubicacién de cada individuo. La cultura es un conjunto
de pensamientos, valores y patrones de comportamiento con los que todos los miembros de una
cultura deben interactuar.
Asi, el reconocimiento del estatus tedrico de este trabajo por parte de los socidlogos investigadores
Blanco (1997) y Lépez (2000) se convierte en un importante referente cuando evallan en sus
investigaciones la concepcion sociologica de la formacién como practica social, incluyendo el
sistema interpersonal que confirma que la persona se convierte en un ser social cuyo desarrollo
se da de manera sistematica en el proceso de socializacion, donde la biblioteca universitaria,
actuando como intermediaria en la socializacion del conocimiento, se afirma como promotora de

influencias internas y externas.

Las consideraciones de los autores anteriores concuerdan y refuerzan la posicion de Sanchez y

Flores (2003), en tanto asumen la autogestién del conocimiento como la preservacion del saber y



desde una perspectiva que favorece la adquisicion y explotacion de dichos conocimientos en un
sentido colectivo.

En cuanto a la intencidn de los autores de este estudio, se desprende de las definiciones anteriores
que los propios alumnos gestionan todos estos aspectos para conseguir los objetivos marcados y,
ademas, estos objetivos también se van retroalimentando con aspectos personales del estudiante.
Por lo tanto, es un proceso dinamico en el que varios componentes interactian entre si. El estudio
de la autogestion del conocimiento es complejo porque es un concepto que se haido construyendo

a partir de diversas teorias y aportes de la psicologia educativa a lo largo de los afios.

El conocimiento es un conjunto de conocimientos y habilidades que los individuos suelen utilizar

para resolver problemas. Incluye teoria y practica, reglas diarias e instrucciones operativas.

El conocimiento se basa en datos e informacion, pero a diferencia de éstos, siempre esta ligado
a las personas. Forma parte integral de los individuos y representa las creencias de éstos acerca
de las relaciones causales’. (Ponjuan, 2006, p. 8), segun el criterio de la autora es el producto o
resultado de ser instruido, el conjunto de cosas sobre las que se sabe o que estan contenidas en
la ciencia, ellos se almacenan en la persona(o en otro tipo de agentes).Esto hace que sea casi

imposible observarlos.



Capitulo Il Diagnéstico de la situacion actual de la autogestion del conocimiento en
estudiantes del 3er aio desde la asignatura ajedrez en la carrera de Licenciatura en
Cultura Fisica

En el capitulo se presentan los aspectos principales correspondientes a la descripcion de la
muestra y métodos empleados en la investigacion, el estado actual del proceso de autogestion del
conocimiento desde la asignatura de ajedrez. Se presenta el sistema de actividades que se
propone para la autogestion del conocimiento, se esboza el resultado del diagndstico encaminado
a verificar la existencia objetiva del problema cientifico en estudio, derivado del cual se proponen
las actividades y finalmente se hace un acercamiento a la valoracién parcial de su factibilidad.

Tipo de estudio

Exploratorio

Poblacion y muestra

El estudio se realiz6 en la Universidad de Oriente Facultad de Cultura Fisica de Santiago de Cuba.
Se utilizd como poblacion el 3er afio del Curso Diurno representado por 18 estudiantes,
pertenecientes a la brigada 31 que constituyen la muestra y representa un 100%. Se tom6 como
poblacién ademas, los profesores que coinciden con la muestra, y representa el 100%.

La asignatura de ajedrez pertenece a la disciplina Teoria y practica de la educacion fisica, esta se
encuentra conformado por 11 profesores en total de esa disciplina, con la siguiente categoria
docente; 10 auxiliares y 1 asistente; de ellos 10 masteres y 1 contrato.

Métodos de investigacion empleados
Del nivel teérico

Analisis- sintesis: se empled con el objetivo de fundamentar tedricamente el objeto de estudio y el
campo de investigacion de la tesis. Ademas permite analizar los resultados de los instrumentos

aplicados.



Induccién-Deduccion: con la finalidad de conformar el sistema de actividades para la autogestion
del conocimiento de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica de Santiago de
Cuba.

Del nivel empirico

Observacion: para constatar desde las clases la utilizacién por parte de los profesores de vias y
herramientas que posibiliten la autogestion del conocimiento, asi como la manifestacién de los
estudiantes en la solucion de las diferentes tareas.

Revision de documentos: entre ellos los normativos como el programa de la asignatura Ajedrez,
donde se profundizé en el contenido por temas, de igual manera se revis6 el Plan de Estudio E
para identificar las habilidades pedagdgicas profesionales a alcanzar en estos estudiantes y
analizar en qué medida desde el contenido de esta asignatura se contribuye a su desarrollo.

Técnicas

Encuestas a estudiantes: para constatar el dominio de la autogestion del conocimiento asi como
las vias que utilizan para llegar a la autogestion.

Entrevista profesores: conocer criterios y opiniones en relacion con la autogestion del
conocimiento, ademas permitié profundizar en las valoraciones que se hacen sobre la factibilidad
de la propuesta.

Método estadistico-matematico

Calculo porcentual: permiti6 expresar cuantitativamente los resultados de acuerdo con los
instrumentos aplicados; al mismo tiempo, afiadio cientificidad y rigor al trabajo, dotandolo de mayor
confiabilidad. Facilité la expresion cuantitativa de datos que sirvieron de base a las valoraciones
cualitativas.

Anadlisis de los resultados generales de la aplicacion de los instrumentos
Descripcion del diagndstico

El diagndstico se realizd con el objetivo de conocer el estado actual de la autogestion del
conocimiento de los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica de Santiago de Cuba. Del 3er
afio, con una matricula de 18 estudiantes, se tomé para la investigacion el grupo del curso diurno,
con 18 estudiantes, para un 100% de representatividad.

Para realizar el mismo se establecieron los siguientes indicadores:

-Preparacion de los profesores para guiar la autogestion del conocimiento de los estudiantes

-Métodos utilizados por los estudiantes para autogestionar su conocimiento



-Conocimiento y aplicacion de las habilidades para un estudio consciente
‘Nivel alcanzado en el desarrollo de las habilidades pedagogicas profesion ales

Analisis y valoracion de la observacion a clases (anexo1)

Se realiza la investigacion en el curso 2022-2023, en este tiempo se observaron 18 turnos de
clases, con 2 frecuencias semanales, para un total de 36h, donde se evidencio lo
siguiente:

En cuanto a la realizacion del trabajo independiente se constaté en el 100% de las clases
observadas, que los estudiantes carecen de habilidades para desarrollar tareas con profundidad y
ldgicas en las ideas que exponen. Con relacion a la utilizacion de métodos y herramientas en los
estudiantes que les permitan autogestionarse su conocimiento, a partir de nuevas vias de solucion,
en 8 de las clases se constat6 que no fue adecuado, ya que nunca prevalecié el empleo de nuevas
vias de solucidn, para un 44.4% y en 10 de ellas en algunas ocasiones, para un 55.5%. En cuanto
a la participacion de los estudiantes, se constatd en 10 de las clases observadas, participacion
activa y solucion de las tareas, con poca profundidad y necesitando la guia y ayuda del profesor,
esto no se constato de la misma forma en el resto de las clases observadas, donde la participacion
fue media. Se evidencié que de los 18 turnos de clases observadas los estudiantes no dieron
muestra de haber consultado otras fuentes bibliograficas e informéticas, solo se apoyan en lo dado
por el profesor y en algunas ocasiones utilizan el google.

Estos resultados de las clases observadas corroboran el problema de la investigacion, donde se
demuestra que las dificultades se encuentran en los estudiantes en cuanto al empleo de métodos
que le permitan buscar nuevas vias para la solucion de la tarea, en un mayor por ciento de ellos
la participacion fue pobre, como también lo fue el protagonismo y la creatividad. Ademas de esto
en ninguna de las clases observadas se evidencid la busqueda por parte de los estudiantes de
otras fuentes bibliograficas e informaticas.

Analisis y valoracion de la entrevista individual a profesores (Anexo 2)

Esta se aplicé a un total de 8 profesores pertenecientes a la disciplina Teoria y practica de la
Educacion Fisica (ver anexo 2), representando el 100% de la muestra. Con relacion a la primera
interrogante el 100% de los entrevistados tiene una formacion pedagogica, 10 son master y se
encuentran entre los 14 y 20 afios en la Educacion Superior. Con relacion a como definen la
autogestion del conocimiento y como contribuyen a su formacion, el100% dieron argumentos de
que la autogestion es el desempefio que realiza el sujeto de forma individual, sin mencionar otros
elementos que también la definen, este mismo por ciento se refirid a que las formas para

gestionar el conocimiento son las guias de trabajo independiente y extraclase, clases préacticas,



talleres sin hacer referencias a que en ellas deben reflejarle a los estudiantes las habilidades para
estudiar, de forma clara, asi como las diferentes estrategias para aprender y buscar informacién,
y como métodos el propio trabajo independiente, elaboracidn conjunta, analisis bibliografico y el
método problémico.

En cuanto a la interrogante -nimero 4, relacionada con los métodos que utilizan los estudiantes
para la busqueda y profundizacion de los conocimientos se refirieron en orden de prioridad al
trabajo independiente, analisis bibliogréfico y elaboracién conjunta, lo que representa el 100% de
la muestra. Al indagar si la comunicacion que se da entre los estudiantes en las clases logra mayor
implicacion de estos en sus conocimientos el 100% manifestaron que si, a partir del trabajo en
equipos, pero no obstante a pesar de implicarse en la actividad son pocos protagonicos en cuanto
a elaborar ideas novedosas, nuevas vias de solucion a problemas planteados y son pocos
profundos en sus respuestas.

Estos resultados de la entrevista aplicada a profesores corroboran que existe fortaleza y
potencialidad en el claustro para dirigir la autogestion del conocimiento en sus estudiantes; si se
tiene en cuenta que poseen conocimientos sobre la autogestion y claridad en los métodos que

deben utilizar para potenciarla, con una alta preparacion cientifica y metodologica.

Andlisis y valoracion de la encuesta a estudiantes (Anexo3)

Estos resultados demuestran que el por ciento mayor de los estudiantes desconocen que es la
autogestion, y solo un 25% dio elementos convincentes, esto se comporté de la misma forma en
la interrogante 2, al indagar si saben como aplicar los contenidos en las clases préacticas,
seminarios y talleres. Un 100% de los estudiantes desconocen los pasos légicos para realizar un
estudio consciente. En la interrogante numero 4 relacionada con la concentracion el mayor por
ciento, se inclin6 a que le es dificil concentrarse, representado en el 75% y el 25% manifiestan que
les resulta facil. Se constata ademés que el 63 %muestran dificultades para elaborar fichas de
contenidos y el 37% se refirié a que si saben como elaborarlas.

En la interrogante 6 el 100% manifesté que si se relinen para realizar el estudio independiente
pero argumentaron que en ocasiones no saben como realizarlo, ya que les cuesta trabajo, leer,
resumir, identificar ideas esenciales, por lo que se infiere que desconocen en gran medida las
habilidades para realizar el estudio consciente, asi como las habilidades légicas para investigar
que les permitan autogestionar sus conocimientos; en la Ultima interrogante el 100% afirmo que
solo utilizan las fuentes bibliografica que orienta el profesor, sin dar argumentos de otras formas o

vias para gestionar su conocimiento. Lo que demuestran que aun existe predominio en nuestras



aulas de un proceso, en el cual se centran las acciones mayormente en el maestro y en menor
medida en el alumno.

En cuanto a la revision de documentos se analizaron, los normativos como el programa de la
asignatura Ajedrez Basico, donde se profundiz6 en el contenido por temas, de igual manera se
reviso el Plan de Estudio E para identificar las habilidades pedagdgicas profesional es alcanzar en
estos estudiantes, llegando a concluir que estos documentos si cuentan con todas las
potencialidades para el desarrollo de la autogestion del conocimiento.

Estos instrumentos aplicados permitieron arribar a las siguientes conclusiones diagnésticas.

Conclusiones diagndsticas:

‘Los estudiantes al autogestionar su aprendizaje reconocen muy poco la utilizacion de métodos
especificos, se limitan tan solo a hacer las actividades que le indican sus profesores en los
espacios donde se desenvuelven, por lo que el desarrollo de la iniciativa y protagonismo estudiantil
es restringido, esto demuestra que los alumnos tienen muy pocas posibilidades de proyectarse en
la clase, es decir, de participar de forma activa e independiente planteando sus puntos de vista,
juicios y valoraciones.

- El desarrollo de las habilidades pedagogicas profesionales aun es escaso, dado en que todavia
dependen casi totalmente de la gestidn del conocimiento que hace el docente, siendo limitada la
independencia cognoscitiva como elemento esencial en la consecucion de llegar a alcanzar el
objetivo planteado en el plan de estudio de estos estudiantes.

‘Los estudiantes a pesar de que se reunen para realizar el estudio independiente, muestran
dificultad al realizarlo, ya que les cuesta trabajo, leer, resumir, identificar ideas esenciales, por lo
que se infiere que no tienen desarrolladas las habilidades para estudiar e investigar que les
permitan autogestionar sus conocimientos.

Con estos resultados se corrobora el problema cientifico planteado, a partir de las insuficiencias
lo que permitié proponer las actividades para la autogestion del conocimiento de los estudiantes

de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica.

Propuesta de actividades para la autogestion del conocimiento desde la asignatura

Ajedrez.

Fundamentacion de la propuesta



El proceso de aprendizaje autogestivo es un proceso dinamico que implica que el estudiante esta
activo en el ambito cognitivo (y metacognitivo), motivacional y conductualmente en su propio
aprendizaje. La autogestion del conocimiento tiene gran importancia y a que le sirve al estudiante
para que posterior al analisis de los contenidos (los que presentan dificultades y en los que se
encuentra con mayor desarrollo) pueda seleccionar conociéndolas vias y formas para buscar lo
que el profesor no le ensefié en la clase para por si solo encontrarlo y asi poder desarrollar su
conocimiento autogestionado.

De esta manera, estas actividades contribuyen a la autogestion del conocimiento porque a través
de ellas el estudiante, puede utilizar las habilidades comunicativas, las estrategias de aprendizaje
y los métodos de estudio, para la busqueda de informacion, y en consecuencia elevar el desarrollo
de habilidades pedagogicas profesionales previstas a alcanzar en su plan de estudio. En el caso
de la presente tesis, se toman las actividades que ya existen en la asignatura, reestructurandolas
en funcién de una nueva concepcion metodoldgica, dirigidas al desarrollo de la autogestion del
conocimiento.

Esta preparacion debe ser guiada por el profesor, que es el encargado de potenciar la motivacidn
hacia el estudio, insertandolo en el sistema de conocimientos de su asignatura, partiendo de su
preparacion previa con vista a que sus estudiantes determinen que ayuda requieren para alcanzar
las habilidades pedagdgicas profesionales en su plan de estudio que garanticen un profesor de
Educacién Fisica acorde con las esferas de actuacion de la Cultura Fisica.

Estas actividades estan previstas desarrollarlas en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
asignatura de Ajedrez y van en lo esencial dirigidas al proceso donde los profesores ensefian el
contenido y los estudiantes aprenden las habilidades comunicativas, estrategias de aprendizaje y
meétodos de estudio, lo que contribuira al desarrollo de la autogestion del conocimiento. Estas
actividades estan previstas para la orientacion del estudio y trabajo independiente, clases
practicas, seminarios, talleres y trabajos extraclases.

De esta forma la propuesta conduce a reforzar el trabajo metodolégico de la asignatura, las mismas
deberan propiciar alternativas y vias para adquirir conocimientos, habitos y habilidades; ademas
permite que los factores que intervienen trabajen de manera cohesionada, propiciando el
desarrollo de las habilidades pedagdgicas profesionales.

Caracteristicas esenciales de las actividades para la autogestion:

Caréacter participativo en su concepcion, elaboracion, ejecucién y evaluacién, donde intervienen

todos los sujetos implicados en el proceso para los cuales se disefid, las actividades que



promueven la actuacion de cada estudiante universitario, ello permite que éstos construyan su
propio conocimiento

Caréacter flexible, por sus posibilidades de ajustarse al cambio, en correspondencia con las
limitaciones que puedan tener los estudiantes universitarios

Caréacter factible, por las posibilidades de ser aplicada, adaptandola a las condiciones concretas
del colectivo pedagogico

Caréacter sistematico y sistémico, se desarrolla en un tiempo determinado y de forma ordenada

Pasos para la solucion de las actividades propuestas:

. Comprobar lo que se debe estudiar y con qué objetivo, a partir de lo planificado, con vistas
a estar seguros de que se estudia lo que realmente se necesita en cada momento, y con la actitud
inteligente de saber qué problema se abordara y de qué manera

. Realizar una lectura general del tema para tener una idea de su contenido. Dividir el
material en unidades logicas.

. Analizar cada una de las partes del material con espiritu critico, hasta llegar a comprender

el contenido y valorar el sentido de las palabras e ideas

. Extraer las ideas esenciales de cada parrafo para seleccionar lo esencial
. Elaborar cuadros resumenes con el material estudiado
. Relacionar lo que explico el profesor con lo que fue estudiado y valorado en la bibliografia

consultada y arribar a conclusiones

El sistema de actividades se debe basar en los siguientes presupuestos teoricos y metodoldgicos:
. La actividad es el proceso mediante el cual la persona se relaciona con la realidad,
adoptando determinadas actitudes hacia ellas y respondiendo a sus necesidades

. La efectividad del proceso de ensefianza—aprendizaje aumenta y es mas productiva
cuando se coloca en el centro al estudiante

. La personalidad es un complejo sistema de autorregulacién con dos esferas: la
motivacién-afectiva y la cognitiva—instrumental, las que estan en una constante interaccion. Se
forma y se desarrolla mediante la actividad y la comunicacion

. La actividad de estudio permite a los estudiantes asimilar, de forma subjetiva e ideal, el
mundo que le rodea, con lo que se favorece el desarrollo de su personalidad

. El perfeccionamiento de la actividad de estudio debe dirigirse hacia la formacién de una
actitud positiva, al desarrollo de motivos, asi como a la asimilacién de habitos y habilidades que

favorezcan su actuacién consciente



. Una correcta orientacion, ejecucidn y control de la actividad de estudio favorece el
desarrollo de la actividad cognoscitiva independiente

. Mediante la actividad préactica y teorica en la actividad de estudio se puede favorecer el
desarrollo del pensamiento reflexivo y transformador del mundo que lo rodea y sobre si mismo

. La necesidad que tiene los estudiantes de aprender de autoevaluarse como una via de

preparacion para la vida

Objetivo general de las actividades

Contribuir al logro de la autogestion del conocimiento por parte de los estudiantes, favoreciendo la
funcién de los profesores.

Objetivos especificos

1. |dentificar el objetivo de la tarea a resolver

2. Escuchar toda la explicacion que brinda el profesor

3. Intervenir activamente (solicitar ayuda siempre que no se haya comprendido lo orientado)
4. Realizar una preparacion previa para la actividad

5. Utilizar conscientemente toda la bibliografia orientada

6. Consultar otras fuentes

Actividad 1. Realizar un trabajo investigativo sobre: El ajedrez en el mundo y su

introduccion en Cuba.

1. Tema |: Introduccion al ajedrez.

2. Objetivo de la actividad: Caracterizar el proceso de surgimiento y evolucion del Ajedrez actual.

3. Formas de organizacién: trabajo extraclase (en duos)

4. Método: investigativo aplicativo.

5. Habilidades para el estudio

a) Identificar la bibliografia

b) Realizar un resumen sobre la Historia del Ajedrez Mundial y su introduccién en Cuba.

c) Mencionar los campeones mundiales femeninos y masculinos, asi como los campeonatos
mundiales y Olimpiadas.

d) Investigar cuales son los ajedrecistas cubanos actuales y mejores resultados obtenidos por
los cubanos en lides internacionales.

e) Valorar la figura de José Raul Capa Blanca.



Actividad 2: Movimientos extraordinarios (El enroque, promocion del pedn, captura del

peén al paso.) Anotacion de la partida.

1. Tema.
2. Objetivo de la actividad: Identificar los principios del sistema Algebraico de anotacién al registro
de partidas de ajedrez, asi como los movimientos extraordinarios. (El enroque, promocion del

peodn, captura del peon al paso.)

3. Formas de organizacién: Estudio Independiente.
4. Métodos: investigativo.
5. Habilidades a desarrollar.
a) ldentificar la bibliografia
b) Realizar una lectura general del tema para tener una idea del contenido, comprobar lo que se
debe estudiar y con qué objetivo
6. Actividad docente a resolver: Indicaciones Metodoldgicas
+¢ Investigue y realice un resumen sobre la técnica de ejecucion de los elementos técnicos
de estudio tales como:
e La utilizacion de ambos en el juego.
e El mecanismo de ejecucion.
e Larelacion técnico-tactica en el juego.
e La metodologia de la ensefianza.
¢ Diga en que se diferencian cada uno de los movimientos extraordinarios.

+ Diga la utilidad de la anotacion en las partidas de ajedrez.

Actividad 3. Realice un trabajo investigativo sobre, Amenazas al Rey y formas de
evadirlas. Jaque y Jaque mate. Partidas tablas. (Tablas por insuficiencia de fuerza, rey
ahogado. Tablas por repeticion de posicion, jaque perpetuo, mutuo acuerdo y regla de 50

movimientos).

1. Tema Il: Maniobras béasicas de mates simples (mates elementales).

Partes de una partida de ajedrez. Teoria de las aperturas.

2. Objetivo de la actividad: Investigar el jaque y jaque mate como un movimiento de ataque y
culminacion de la partida, sobre la casilla que ocupa el rey, teniendo en cuenta las distintas formas
de evadirlas y partidas tablas.



3. Formas de organizacion: trabajo investigativo en equipo de 3 estudiantes.

4. Método: investigativo, aplicativo, elaboracion conjunta

5. Habilidades para el estudio:

a) |dentificar la bibliografia

b) Realizar una lectura general del tema para tener una idea del contenido, comprobar lo que se
debe estudiar y con qué objetivo.

c) Estudiary comprender las formas de culminacion de la partida.

d) Resumir los tipos de tablas estudiados como otra via de culminacion de juego.

e) Definir los conceptos de jaque y jaque mate.

Actividad 4 Seminario integrador sobre el Reglamento vigente de la FIDE. Organizacion de

eventos.

e Tema lll: Elementos de la combinacién en el ajedrez. Reglamento vigente de la FIDE.
Organizacion de eventos.

e Objetivo de la actividad: Organizar eventos en Ajedrez por lo que debe realizar pareos en
diferentes sistemas de organizacion de eventos: Round Robin y sistema Suizo. Organizar
simultaneas.

e Formas de organizacidn: seminario (en equipo)

e Método: aplicativo, investigativo, expositivo y elaboracidn conjunta

s Temas:
1. Organizacion de eventos y simultaneas.
2. Elreloj, conducta de los jugadores y funcion del arbitro.
3. Torneos oficiales de Cuba de carécter nacional e internacional.
4. Titulos oficiales de la FIDE, entrenadores, jugadores y arbitros.
Desarrollo. Precisar las condiciones de la actividad. Organizar equipos que expongan uno de esos

temas, puede seleccionarse un equipo moderador que dirija el debate.

» Para el tema Organizacion de eventos y simultaneas: concepto, ejemplos practicos,

ejemplos de su aplicacién en la educacion fisica.

Bibliografia:
e Reglamento oficial de la FIDE.
e Ajedrez en cuba. José Luis Barrera Marifio.

e Conferencias de curso de arbitraje de ajedrez en Ciudad de la Habana, 1996.



e Manual del activista del ajedrez.

e Manual de ensefianza de ajedrez. E. Lasker.

» En este tema El reloj, conducta de los jugadores y funcidén del arbitro: su uso y

caracteristica, simular partidas oficiales donde intervenga el reloj, jugador y arbitro.
Bibliografia:
= Tabloide curso basico.

» Reglamento de la FIDE.

> Para el tema Torneos oficiales de Cuba de cardcter nacional e internacional.

Deberan explicar los torneos que se realizan teniendo en cuenta nombre del evento,

ciudad, fecha, sexo y el nivel de los participantes.

Bibliografia:
o Pagina oficial del ajedrez cubano: www/capablanca.co.cu
o Ajedrez en Cuba de Alberto Barrera.
o Google.

o Ecured.

> En el tema Titulos oficiales de la FIDE, entrenadores, jugadores y arbitros. Deberan

describir los titulos que otorga la Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE) para
entrenadores, jugadores y arbitro.

Bibliografia:

« www.fide.com
s Google.
+ Ecured

Indicaciones para la evaluacion:

= Los equipos elaboraran y entregaran un informe donde evidencian todo lo relacionado con
su tema, también pondrén ejemplos practicos en los temas que sean posible.
= (Cada equipo tendra una exposicion de 15 minutos donde expondran su informe e iniciativas

propias.


http://www.fide.com/

= Las exposiciones podran ser con dramatizaciones, en forma de conferencias magistrales,

disertacion o conferencia de prensa etc.

Requisitos para la evaluacion de la ponencia:

¢+ Exposicién fluida independiente de la lectura, con un mensaje claro,
coherente. Aporta elementos no vistos en clases, reflejando revision

profunda de varias bibliografias, asi como iniciativas.

Sistema de evaluacién: La evaluacion sera individual y por equipos.

Actividad 5: Fases de la partida. Principios elementales de la apertura.

1. Tema:

2. Objetivo de la actividad: Fundamentar el surgimiento y la evolucion de las aperturas. Dominar
los aspectos esenciales del juego de ajedrez en su totalidad dividiendo la partida en tres fases,
facilitando el estudio y comprensidn del ajedrez.

3. Formas de organizacién: Seminario

4. Métodos: investigativo y expositivo

5. Habilidades a desarrollar:

a) ldentificar la bibliografia

b) Realizar una lectura general del tema para tener una idea del contenido, comprobar lo que se
debe estudiar y con qué objetivo

6. Actividades a resolver: indicaciones metodologicas

. El estudiante trabajara, segun lo orientado en la guia, profundizando en los contenidos
recibidos.
. Determinar los aspectos esenciales presente en las aperturas teniendo en cuenta su

clasificacion y division para una mejor comprension.

. Menciones las fases de la partida. Expliquelas.

Actividad 6: Ejercitacion.

1. Tema
2. Objetivo de la actividad: Ejercitar los contenidos recibidos en clases para una mejor preparacion.
3. Formas de organizacién: Sistema de actividades para la auto preparacion.

4. Métodos: tedrico, practico



5. Habilidades a desarrollar:

a) Solucionar las actividades.

6. Actividades a resolver: indicaciones metodologicas

Actividad # 1:
+¢+ Caracterice del tablero de ajedrez y dibujelo.
+¢ Diga las direcciones de desplazamiento de las piezas, regla de la mano derecha.
¢+ Mencione el valor de las piezas en el Ajedrez.

Actividad # 2:

MATE EN UNA JUGADA. Juegan blancas

1. BLANCAS: Rg1, Dd4, Ta1, Te5, Ac2, a2, b2, ¢4, 2, g2, h2.
NEGRAS: Rh7, Dc7, Td8, Tg8, Ae7, a7, b7, c6, f7, g6, h4.

2. BLANCAS: Rg1, Th8, Ca, Cb5, Ag2, a3, 12, g3.
NEGRAS: Ra8, Dc8, Ta7, Tb7, Ag4.

Actividad # 2:
MATE EN DOS JUGADAS.
1. Juegan negras
BLANCAS: Rg1, Tb1, Tf1, Cb5, Cg3, a4, b3, c4, 2, g5
NEGRAS: Rb8, Th7, Th8, Cd4, Ab7, a7, b6, ¢5, f7, g6.
2. Juegan negras
BLANCAS: Rf8
NEGRAS: Re6, Tg2

3. Juegan blancas
BLANCAS: Rd2, Df3, Cd7, c3.
NEGRAS: Ra5, a4.



CONCLUSIONES

1. El andlisis tedrico conceptual realizado revela la importancia del proceso de autogestion,
resaltando el papel que este desempenia en su relacion con el aprendizaje, el que, a consideracion
de la autora esta sustentado en teorias tan importantes como la del aprendizaje desarrollador,
todo lo cual potencia el protagonismo del estudiante en este proceso para garantizar la adquisicion
solida del conocimiento y el desarrollo de las habilidades pedagogicas profesionales.

2. El diagnostico aplicado corroboré el problema planteado al constatar que en la actualidad los
estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica de Santiago de Cuba tienen dificultades en relacién
con el proceso que se investiga, ya que son insuficientes las vias que se utilizan para potenciar la
autogestion del conocimiento, se limitan solo a realizar las actividades que le indican sus
profesores por lo que no desarrollan su iniciativa y protagonismo estudiantil, no existe total
conciencia de la aplicacion de las estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio.

3. Las actividades propuestas se caracterizan por su caracter, reflexivo, flexible, abierto,
personalizado, contextualizado y permiten superar los inconvenientes que pueden influir en su
aplicacion practica desde los contenidos en los diferentes modos de actuacién del profesional.

4. Con la valoracion parcial, a partir del criterio de especialistas de las actividades propuestas para
la autogestion del conocimiento, se constatd que las mismas tienen ldgica en su concepcion
cientifica, son abarcadora, pertinentes y sus recomendaciones se tendran en cuenta para

continuar en el perfeccionamiento de las mismas.



RECOMENDACIONES

1. Profundizar en la tematica de la autogestion del conocimiento, con énfasis en los niveles de
desarrollo del mismo al considerar su importancia para el desarrollo y formacion de los estudiantes.
2. La propuesta puede ser socializada en otras asignaturas a partir de su contextualizacion y la

estructura metodologica que poseen las mismas.
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Anexos.

Anexo1
Guia de Observacion
Objetivo: Constatar como a través de los contenidos los profesores contribuyen a la autogestion

del conocimiento desde las clases con sus estudiantes.

Parametros e Indicadores a observar Niveles
1. Busqueda bibliografica especializada sobre el *  Adecuada:
surgimiento y desarrollo del ajedrez. = Medianamente
Observar el comportamiento, cognoscitivo, afectivo y adecuada:
social del ajedrez en los diferentes niveles de ensefianza *= No adecuada:

y grupos etarios.

Seleccionar 'y organizar informacion, elaborar
resimenes, informes, protocolos de observacion, etc.
relacionadas con tareas orientadas. Consultar y revisar
programas y orientaciones metodoldgicas de Educacion
Fisica en las diferentes ensefianzas y NEE

2.Empleo de métodos y herramientas por parte de los Adecuada

estudiantes que les permitan autogestionar su conocimiento, a Medianamente

adecuada




partir de nuevas vias de solucion: estudio independiente, = No adecuada

situacion problémica, entre otros

3.Participacion de los estudiantes = Adecuada:
» Cumplimiento de las tares indicadas de forma individual » Medianamente
Yy por grupos Adecuada:
> Aportar ideas y reflexiones al grupo relacionadas con el »  No Adecuada:
tema

» Valorar aciertos y dificultades

4 Protagonismo y creatividad de los estudiantes Adecuado: Medianamente
> Aplicar situaciones novedosas al contenido de la | Adecuado:

profesion. * No adecuado:

Aportar ideas con audacia y originalidad

Capacidad para renovar modos de actuacion

YV V VYV

Independencia y profundidad en sus exposiciones

» Aportan juicio de valor

5.Empleo por parte de los estudiantes de otras fuentes Adecuada
bibliograficas e informaticas para la solucion de las tareas Medianamente adecuada
» Cuando se apoyan en la biblioteca universitariaenla | No adecuada
localizacion de otras fuentes
» Cuando se actualizan a través de medios informaticos

(Internet, Google , Aulas virtuales)

Resultados de la observacion

Parametros e Indicadores a observar Niveles
1.Realizacion del trabajo independiente en funcion de »  38%Adecuada
las habilidades, caracterizar, evaluar, ejemplificar las »  62%Medianamente
situaciones de juego adecuada
2.Empleo de métodos y herramientas por parte de los = 14%Medianamente
estudiantes que les permitan autogestionar su adecuada
conocimiento, a partir de nuevas vias de solucién = 86%No adecuada
3.Participacion de los estudiantes = 39%Adecuada
» Cumplimiento de las tares indicadas de forma = 62%No Adecuada
individual y por grupos




> Aportar ideas y reflexiones al grupo relacionadas
con el tema

» Valorar aciertos y dificultades

4 Protagonismo y creatividad de los estudiantes

» Aplicar situaciones novedosas al contenido de la
profesion.
Aportar ideas con audacia y originalidad

Capacidad para renovar modos de actuacion

vV V V

Independencia y profundidad en sus exposiciones

» Aportan juicio de valor

39%Adecuado

=  62%No adecuado

5.Empleo por parte de los estudiantes de otras fuentes
bibliogréaficas e informaticas para la solucion de las
tareas
» Cuando se apoyan en la biblioteca universitaria
en la localizacion de otras fuentes
» Cuando se actualizan a través de medios

informaticos (Internet, Google , Aulas virtuales)

100%No adecuada

Anexo2

Entrevista individual a profesores

Objetivo: Conocer hasta qué punto los profesores pueden definir la autogestion del conocimiento

y como contribuyen a través de los contenidos a su desarrollo

Estimado profesor a continuacion se presentan un conjunto de preguntas las cuales debe

responder con sinceridad, aportando elementos que nos permitan identificar que conoce de la

autogestion del conocimiento y como la desarrollas en tus estudiantes

¢ Cual es tu formacion cientifica, académica y cuantos afios llevas en la Educacion superior?

¢ Como define la autogestion del conocimiento?

¢ Cuales son las formas, métodos y herramientas que utilizas para la autogestion del conocimiento

a través de las clases?

De los métodos que menciono anteriormente cuéles utilizan sus estudiantes con mayor

frecuencia para la busqueda y profundizacion de los contenidos. Enumeérelos en orden de

prioridad:
1)




2)
3)

¢ Lacomunicacionquesedaentretusalumnosenlaclasecontribuyealograruna mayor implicacion de
estos para gestionar sus conocimientos? ;Puedes referirte a la forma en que se implican para

gestionar sus conocimientos?

Resultados de la entrevista a profesores

Preg.1 | 100% Formacion de Licenciados
40% Doctores

40% Master

Preg.2 | 100% argumentaron que la autogestion del conocimiento es el desempefio que realiza

el sujeto de forma individual, sin mencionar otros elementos que también la definen

Preg.3 | 100% se refirié a que las formas para gestionar el conocimiento son las guias de
trabajo independiente y extraclase, clases practicas, talleres sin hacer referencias a
que en ellas deben reflejarle a los estudiantes como: habilidades, estrategias y

métodos para estudiar

Preg.4 | 100% se refiri6 en orden de prioridad:
Trabajo independiente
Analisis bibliografico

Mapa conceptual

Preg.5 | 100% manifestaron que si, a partir del trabajo en equipos, pero no obstante a pesar de
implicarse en la actividad son pocos protagénicos en cuanto a elaborar ideas
novedosas, nuevas vias de solucién a problemas planteados y son pocos profundos

en sus respuestas

Anexo3
Encuesta a estudiantes



Objetivo: Explorar la preparacion que poseen los estudiantes universitarios para realizar la
autogestion del conocimiento desde la asignatura Ajedrez.

Estudiantes, estamos realizando una investigacion acerca de la preparacion que posees para la
autogestion del conocimiento desde la asignatura Ajedrez. Agradecemos su colaboracién al
responder con sinceridad. Esta informacién tiene caracter andnimo no necesita escribir su nombre

en el cuestionario.

¢ Conoce que es autogestion del conocimiento?
_Si _No Argumenta

¢ Cuando su profesor le pide que observe y aplique contenidos recibidos en las clases practicas,
talleres, seminarios, sabes como hacerlo?

_Si __No __Enalgunas ocasiones

¢ Por qué?

Enumere en orden de prioridad los pasos que sigues para realizar un estudio consciente que
te permita autogestionar tu conocimiento.

Al realizar tu estudio independiente:

¢ Te resulta dificil concentrarte en él?

Si_ No__ A veces

¢ Por qué?

¢ Elaboras fichas bibliograficas y de contenido?

Si___ No____ Aveces

¢ Por qué?

¢ Te relines con otros estudiantes para la realizacién de tu trabajo independiente?

Si___ No___ A veces

Fundamente su respuesta

¢ Utilizas para la realizacion del estudio independiente otras vias que no son las orientadas por tu
profesor?

Si No___ Aveces

¢ Si responde afirmativamente, cuales?

Resultados de la encuesta a estudiantes
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