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RESUMEN 
 



 

 

 

Al diseñar un centro psiquiátrico se tiene que tener en cuenta no solo la funcionalidad 

de los espacios en uso y habitabilidad, sino que también las sensaciones que se 

puedan generar a través de espacios constituidos con materia prima y combinación 

de elementos. A partir de este enfoque se genera un rumbo a seguir para las terapias 

de rehabilitación, espacios con jardín que ayuden a los pacientes a sentirse de nuevo 

conectados con el exterior, y que esta área sea un aliento de esperanza para 

motivarlos a seguir con su proceso de recuperación.  

A partir de la necesidad de crear un espacio que responda a las necesidades y 

urgencias de la atención psiquiátrica en el sector de la salud en nuestro territorio se 

realiza este proyecto profesional que tiene como objetivo proyectar una instalación a 

nivel técnico-ejecutivo para suplir las necesidades correspondientes a la especialidad 

de psiquiatría dentro del del Hospital Provincial Carlos M. de Céspedes, en Bayamo, 

Granma. Con en el estudio de los referentes teóricos, históricos, conceptuales y 

contextuales relacionados con la arquitectura psiquiátrica, así como con el análisis del 

sitio, caracterización y diagnóstico del área de estudio se determinaron sus 

potencialidades y restricciones. El diseño se desarrolló teniendo como concepto los 

Jardines terapéuticos, los cuales aprovechan los beneficios que la naturaleza nos 

entrega intrínsecamente, para facilitar la recuperación tanto física, psíquica, anímica 

y social del paciente. Las soluciones propuestas que se presentan brindarán a los 

pacientes, acompañantes y personal de salud mayor calidad y seguridad en la unidad 

de psiquiatría del Hospital Carlos M. de Céspedes.  

 



ABSTRACT 
 



 

 

 

When designing a psychiatric center, not only the functionality of the spaces in use and 

habitability must be taken into account, but also the sensations that can be generated 

through spaces made up of raw materials and a combination of elements. From this 

approach, a path to follow is generated for rehabilitation therapies, spaces with a 

garden that help patients to feel connected to the outside again, and that this area is a 

breath of hope to motivate them to continue with their process. of recovery. 

Based on the need to create a space that responds to the needs and emergencies of 

psychiatric care in the health sector in our territory, this professional project is carried 

out with the objective of projecting a facility at a technical-executive level to meet the 

needs corresponding to the specialty of psychiatry within the Hospital Provincial Carlos 

M. de Céspedes, in Bayamo, Granma. With the study of the theoretical, historical, 

conceptual and contextual references related to psychiatric architecture, as well as the 

site analysis, characterization and diagnosis of the study area, its potentialities and 

restrictions were determined. The design was developed with the concept of 

Therapeutic Gardens, which take advantage of the benefits that nature gives us 

intrinsically, to facilitate the patient's physical, mental, emotional and social recovery. 

The proposed solutions that are presented will provide patients, companions and 

health personnel with greater quality and safety in the psychiatry unit of the Carlos M. 

de Céspedes Hospital. 
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INTRODUCCIÓN 
 



Un hospital es la edificación o serie de edificaciones dedicadas a prestar una 

determinada forma de asistencia sanitaria. De ser una nave-depósito de enfermos y 

desamparados en la época de las cruzadas o una de las alas palaciegas en el 

Renacimiento, el hospital ha pasado a ser hoy en día uno de los edificios más 

complejos y tecnificados, una auténtica "máquina de curar" dominada por complejos 

sistemas de instalaciones y servicios técnicos. A lo largo de la historia no son muchas 

las referencias a edificios hospitalarios que realizan los tratados de arquitectura; esto 

quizás sea debido a que los hospitales no son un ejemplo significativo de desarrollo 

de profundos cambios morfológicos, ni edificios óptimos para implantar nuevos 

conceptos o que permitan la experimentación sociológica, funcional o incluso 

constructiva. Hasta el presente siglo se puede decir que la arquitectura siempre ha 

caminado delante de la medicina en lo que a desarrollo tecnológico se refiere. Hoy en 

día sucede todo lo contrario, ya que los elementos arquitectónicos se ajustan a los 

avances de la medicina, se pliegan a sus exigencias y no siempre responden con la 

certeza y seguridad que se les debiera exigir1.  

La evolución del sistema sanitario ha dependido y sigue siendo así, del avance de la 

ciencia y las nuevas tecnologías. Los primeros hospitales fueron pabellones 

comunicados por galerías abiertas formando claustros. Eran pequeños hospitales que 

en su evolución albergaban especialidades. No sólo eran edificios para poner remedio 

a las enfermedades, también fueron instituciones que utilizaban estos centros como 

lugares para erradicar la mendicidad y disminuir la pobreza. Con las epidemias se 

construyeron centros de infecciosos o se especializaron los viejos hospitales. En los 

siglos XIX y XX, en España, se construyeron sanatorios antituberculosos o ciudades 

de la salud con terapias basadas en reposo, buena alimentación y aire puro; con los 

descubrimientos de las vacunas, los antibióticos, y otros medicamentos como 

hidracida, etc., los sanatorios se remodelaron para adaptarlos a hospitales médico-

quirúrgicos2. 

1 López, X. Manuel y Romero, Sonia. Arquitectura hospitalaria. España, 1997. p.31. 
Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4311952. Consultado: 
15/09/22 
2 Machuca, Luis. Arquitectura Hospitalaria. España, 2021. p.54-55. Disponible en: 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8198966. Consultado: 15/09/22 
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Cuando se proyecta un edificio sanitario tenemos que pensar antes que nada qué es 

lo que estamos proyectando. Aunque parezca obvio, es importante concienciarnos de 

que estamos proyectando un edificio público dedicado fundamentalmente a la 

asistencia de personas que no siempre estarán en las mejores condiciones de salud. 

Es importante pensar que quizás tengamos que sacrificar criterios estéticos 

personales y vicios arquitectónicos en aras de conseguir una perfecta adecuación 

entre los aspectos técnicos y organizativos3. 

Hablar de ``Hospital psiquiátrico`` trae a la mente imágenes sombrías, a menudo 

incomodas: desde el paciente mental estereotipado, peligrosamente violento hasta los 

ambientes lúgubres en los que se mantienen a los mismos fomentado por clichés que 

forman parte del imaginario colectivo y que se encuentra abundantemente en las 

películas y medios de comunicación. El estigma asociado con la enfermedad mental 

es muy común. Los pacientes enfrentan prejuicios, estereotipos, malentendidos y 

discriminación. Otro miedo es a los servicios de salud mental y la aprensión al 

tratamiento aumenta; cuando un paciente tiene que ser tratado en un hospital 

psiquiátrico aparece el miedo al estigma asociado a una instalación, que a menudo se 

asocian con una penitenciaría o un asilo4. 

Durante décadas las instituciones de salud mental, diseñadas para pacientes en 

peligro de autolesionarse, han priorizado la seguridad (de los enfermos y los 

trabajadores) sobre la creación de entornos favorables para los pacientes. Los 

componentes arquitectónicos y de diseño limitantes, combinados con la falta de 

naturaleza, solo hacen que los pacientes se sientan cada vez más aislados5.  

3 López, X. Manuel y Romero, Sonia. Arquitectura hospitalaria. España, 1997. p.32. 
Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4311952. Consultado: 
15/09/22 
4 Vitaller, Albert. Arquitectura para la salud mental. España, 2022. Disponible en: 
https://hospitecnia.com/arquitectura/arquitectura-para-la-salud-mental/. Consultado: 
15/09/22 
5 Ibídem. 
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Actualmente la sala de psiquiatría del Hospital Carlos M. de Céspedes se encuentra 

ubicada en una nave dentro de las áreas del mismo hospital, dentro de ellas no existen 

las condiciones. ni materiales, ni espaciales para el tratamiento ni estancia tanto de 

los pacientes, como de sus acompañantes y del mismo personal de salud, debido 

también a su mal estado y falta de locales. Por lo anteriormente expuesto ha surgido 

la necesidad de construir un espacio que cumpla con los requisitos necesarios para el 

tratamiento de las distintas enfermedades de salud mental.  

SITUACIÓN PROBLEMÁTICA: 

A partir de la necesidad de crear un espacio que responda a las necesidades y 

urgencias de la atención psiquiátrica en el sector de la salud en el territorio, se solicita 

la realización de una propuesta de diseño de una unidad especializada para el servicio 

psiquiátrico dentro de las áreas del Hospital Provincial Carlos M. de Céspedes, en 

Bayamo, Granma. 

PROBLEMA: 

Necesidad de diseñar un edificio que responda a las necesidades y urgencias de la 

atención psiquiátrica en el sector de la salud dentro del Hospital Carlos M. de 

Céspedes, en Bayamo, Granma. 

OBJETO DE ESTUDIO: 

Unidad de necesidades y urgencias de la atención psiquiátrica en el sector de la salud 

del Hospital Carlos M. de Céspedes. 

OBJETIVO GENERAL: 

Proyectar una instalación a nivel técnico-ejecutivo para suplir las necesidades 

correspondientes a la especialidad de Psiquiatría. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Verificar, analizar y comprender las diferentes soluciones que puede tener un hospital

psiquiátrico por medio de los proyectos referenciales, con respecto a sus paquetes

funcionales, funciones, organización en el terreno, materiales, tecnologías, etc, para

así ver la mejor manera en que el proyecto pueda responder a las exigencias de la

vida actual, y no sólo del entorno inmediato.

• Elaborar la fundamentación del proyecto teniendo en cuenta los análisis realizados al

área de intervención, requerimientos del edificio y el programa arquitectónico.

• Realizar toda la documentación gráfica y escrita del inmueble hasta la escala de

proyecto técnico-ejecutivo.

DE CAMPO ACCIÓN: 

Se dirige a la propuesta a nivel técnico-ejecutivo de la instalación de unidad de 
psiquiatría. 

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN: 

1ro Métodos empíricos:  

• Observación: Se realiza un trabajo de campo en el terreno, que permite la definición

de las potencialidad y restricciones del área.

• Métodos de medición: Este método nos permite la realización de levantamientos en el

terreno, así como levantamientos patológicos que nos permiten determinar las

acciones a realizar en él proyecto.

• Las entrevistas: Realizada a Yolaine Tamayo González jefa de servicios de psiquiatría

del Hospital Carlos M. de Céspedes.

2do Métodos Teóricos:

• Método histórico-lógico: Con este método se realizaron las búsquedas bibliográficas

con el fin de analizar la evolución y las diferentes soluciones que puede tener este

inmueble, así como datos históricos de importancia.
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• Método de análisis y síntesis: A partir de este método se analizan las principales

características y problemáticas de nuestro proyecto para una mejor síntesis y

comprensión de la situación de estos, para plasmarlo gráficamente.

• Sistémico-Estructural: Presente al analizar la arquitectura psiquiátrica como un

sistema, a través de la desarticulación de sus elementos componentes para la

caracterización arquitectónica de la unidad de servicios de psiquiatría del Hospital

Carlos M. de Céspedes objeto de estudio de manera integral.

TAREAS DE INVESTIGACIÓN: 

• Revisión y análisis de toda la documentación, referentes históricos, teóricos y

contextuales del surgimiento y evolución de los hospitales en general y del área de

psiquiatría a nivel internacional y nacional.

• Realización de entrevistas a trabajadores y profesionales del servicio de psiquiatría.

• Análisis y caracterización del objeto de estudio y su entorno en cuanto a criterios

ambientales, formales, funcionales y técnico-constructivo.

• Conformación de un programa arquitectónico que responda a las necesidades de un

servicio de psiquiatría en un centro de salud.

• Elaboración del proyecto para el hospital psiquiátrico a la escala de proyecto técnico-

ejecutivo.

APORTES DE LA INVESTIGACIÓN: 

La investigación brinda una propuesta de proyecto hasta el nivel técnico-ejecutivo que 

responda a la necesidad de una instalación para el tratamiento y cuidado de las 

personas que presentan enfermedades de salud mental. 
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ESTRUCTURA DEL TRABAJO: 

I- Introducción: Se realiza un análisis de la historia y evolución de los

hospitales en general y de los hospitales psiquiátricos, así como de la

situación actual de la sala de psiquiatría dentro del Hospital Carlos M. de

Céspedes. Se plasman los fundamentos que justifican el proyecto, los

objetivos que se proponen y la metodología seguir.

II- Proyecto profesional para una unidad especializada en servicio de

psiquiatría:

Memoria Descriptiva: Se explican los fundamentos del proyecto. Contiene

una caracterización del contexto actual del proyecto, estado actual del

inmueble, definición del programa arquitectónico y el contenido del proyecto

Documentación Gráfica: Se presentan los planos de la etapa de proyecto

hasta el alcance técnico-ejecutivo, modelaciones digitales y estudios

volumétricos del inmueble.

III- Impactos que genera la implementación de propuesta de proyecto…. 

IV- Conclusiones.

V- Recomendaciones.

VI- Bibliografía.

VII- Aval de la institución.
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MEMORIA DESCRIPTIVA 

 

Análisis del sitio: 

 

La edificación se encuentra ubicada en un área ya edificada dentro del Hospital Carlos 

M. de Céspedes, correspondiente actualmente a las naves de oficinas de Economía y 

archivos del hospital, aledañas estas al área actual de parqueo de bicicleta (Figura 

No.1. Macrolocalización y microlocalización del área). Con el objetivo de proyectar una 

instalación para suplir las necesidades correspondientes a la especialidad de 

Psiquiatría, la cual se encuentra con ausencia de locales para el tratamiento con 

pacientes. 

 

 

 
Figura No.1. Macrolocalización y microlocalización del área. 

 

Limita al norte con un parqueo de bicicleta, al sur la escuela Félix Varela, al este 

oficinas y archivos y al oeste la escuela técnica Gral. Milanés.  

 

Situación actual: 

 
Para la puesta en marcha del proyecto del Hospital Psiquiátrico, se toma como área de 
estudio las naves existentes en la zona suroeste del Hospital Carlos M. de Céspedes, 
las cuales se encuentran en uso, prestando servicio de Oficina de Economía y locales 
de Archivo.  
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De estas dos edificaciones existentes, la primera mencionada (Figura No.2. Actual nave 
de economía), se encuentra en mejores condiciones que la otra, pero presenta una 
situación poco favorable para su posterior uso en las áreas de nueva construcción del 
Psiquiátrico; cimentación corrida, con desfase de la zapata, ausencia de vigas y 
columnas, desgaste de material de terminación y presencia de cubierta ligera, la 
convierten en una edificación con poco potencial para su aprovechamiento.  
 
 

        
 

Figura No.2. Actual nave de economía. 

 
 
En acuerdo con la inversión se decide realizar la total demolición de la nave, 
manteniendo solamente un área de aproximadamente 15 m2 que se ubica a la entrada 
principal del bloque y que presenta una cubierta de hormigón independiente al resto de 
la edificación. 
 
La segunda nave (Figura No.3. Actual nave de archivos), que funciona como local de 
Archivo, presenta malas condiciones constructivas, potenciado por el desgaste de la 
madera como material para paredes exteriores y de la cubierta ligera de fibrocemento. 
Dicha construcción se propone para total demolición, ya que no presenta ningún interés 
por parte de proyecto, con lo que la inversión se encuentra en acuerdo.  
 
 

 
 
Figura No.3. Actual nave de archivos. 

 



 

MINISTERIO DE LA CONSTRUCCION. 

OSDE GEDIC 

Dirección postal: Carretera Central # 587 A entre Ave. Felino  Figueredo y Amado Estévez. Rpto. J. Menéndez, Bayamo. Granma. 
Teléf.     42 31 36 Ext. 141       

EMPRESA DE SERVICIOS DE INGENIERÍA Y DISEÑO DE GRANMA. 
 

DISEÑO 4 
 

A 
 
 
 
 
 

NC-ISO   9001:2015 
NC-ISO 14001:2015 
NC-ISO 45001-2018 
 
 

Ambas construcciones cuyo inicial uso fue dado como facilidades temporales, se 
encuentran separadas por una calle asfaltada que posibilitaba el respectivo acceso a 
estas, desde la vía de servicio del Hospital Carlos M. de Céspedes, presente a pocos 
metros de la zona de estudio.  
 

 

Programa arquitectónico: 

 

La modificación del Psiquiátrico se desarrolla en dos niveles. Para la mejor disposición 
de los locales, su correcto uso y confort, así como el funcionamiento adecuado del flujo 
para la atención del paciente se toma como principal fuente de información los 
“Lineamientos para el diseño de un Servicio de Psiquiatría”. 
 
 

TABLA DE ÁREAS 

No Locales Área (m²) 

1 PARQUE EXISTENTE / ÁREA DE ESPERA PARA PACIENTES 40.0 

2 RECEPCIÓN / ÁREA DE INFORMACIÓN 11.5 

3 SALA DE ESPERA  26.0 

4 CUARTO MÉDICO 10.5 

5 SERVICIO SANITARIO_CUARTO MÉDICO 3.0 

6 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES 3.0 

7 CONSULTA MÉDICA 10.3 

8 ESTACIÓN DE ENFERMERÍA 20.0 

9 PASILLO / ACCESO HOSPITAL DE DÍA 9.8 

10 CONSULTA MÉDICA 13.10 

11 OFICINA / PSICOLOGÍA_PSICOMETRÍA 10.70 

12 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES 3.00 

13 SERVICIO SANITARIO_PERSONAL MÉDICO 3.00 

14 CLOSET_ROPA LIMPIA / SUCIA 3.00 

15 CLOSET ELÉCTRICO 2.50 

16 CLOSET DE LIMPIEZA 2.50 

17 ESTACIÓN DE ENFERMERÍA 8.70 

18 SALÓN PARA PACIENTES / ERGOMETRÍA 15.0 

19 PANTRY / COMEDOR 18.5 

20 PARQUE_PACIENTES Y VÍNCULO ENTRE ÁREAS DEL 
HOSPITAL 

46.8 

21 ACCESO / HOSPITAL DE NOCHE 7.20 

22 SALÓN DE PACIENTES 12.6 
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23 PARQUE_PACIENTES 23.15 

24 CUARTO DE ELECTROSHOCK 8.80 

25 SERVICIO SANITARIO_CUARTO MÉDICO 3.00 

26 CUARTO DE PREPARACIÓN DE MEDICAMENTOS 6.20 

27 ESTACIÓN DE ENFERMERÍA 12.70 

28 CUBÍCULO_PACIENTES ADICCIONES 13.40 

29 CUBÍCULO_PACIENTES / HOMBRES 23.40 

30 CUBÍCULO_PACIENTES / HOMBRES 23.40 

31 PANTRY / COMEDOR 14.0 

32 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / HOMBRES 3.00 

33 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / MUJERES 3.50 

34 ESTAR / ÁREA DE ESPERA 8.50 

35 OFICINA J´ DE SALA 14.8 

36 CUARTO DE ROPA 6.90 

37 CUARTO DE ERGOMETRÍA 7.26 

38 PODOLOGÍA_BARBERÍA 12.85 

39 OFICINA / PSICOLOGÍA_PSICOMETRÍA 12.90 

40 OFICINA J´ DE DOCENCIA 12.50 

41 PASILLO_ENTRADA UIC 5.20 

42 CUARTO DE PREPARACIÓN DE MEDICAMENTOS 5.90 

43 SERVICIO SANITARIO_CUARTO MÉDICO 5.00 

44 ESTACIÓN DE ENFERMERÍA 11.80 

45 CUBÍCULO_PACIENTES / HOMBRES 28.20 

46 CUBÍCULO_PACIENTES / HOMBRES 27.80 

47 ÁREA CONTRA INCENDIOS 8.70 

48 PANEL GENERAL DE DISTRIBUCIÓN ( P.G.D) 2.30 

49 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / HOMBRES 3.50 

50 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / MUJERES 3.50 

51 PANTRY / COMEDOR 32.10 

52 PARQUE_PACIENTES_UIC 150.0 

53 SERVICIO SANITARIO_DOCENCIA 3.00 

54 OFICINA J´ DE DOCENCIA 10.3 

55 AULA PARA ESTUDIANTES 34.4 

Área útil  820.00 

Circulación horizontal (pasillos) 169.4 

Superficie de elementos verticales (muros y columnas) 74.7 

Superficie total edificada 1064.10 
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 El cálculo de áreas se basó en la NC/ISO 9836:2016 Edificaciones_Normas para su 

desempeño. Definición y cálculo de índices de áreas y espacios o locales. 

 

Al realizar el proyecto de la modificación del Psiquiátrico del Hospital Carlos Manuel de 

Céspedes no se debe olvidar que el objetivo principal es alcanzar el máximo de 

seguridad de los locales y las personas que permanecerán dentro, y funcionalidad de 

los espacios. Para ello se tuvo en cuenta los criterios indispensables para garantizar 

principalmente la disposición de los locales para que estos cumplan con las normas que 

regulan la construcción de un Hospital Psiquiátrico, por lo que se tomaron en cuenta los 

siguientes requerimientos: 

 

 

Tecnología constructiva: 

La estructura será de muros de bloques de hormigón de 0.10 m y 0.15 m. La edificación 
cuenta en su mayoría con propuesta de cubierta ligera de zinc galvanizado, con sistema 
de cerchas para dos aguas y sistema de pretil y mojinetes para la conformación de las 
variantes de una sola agua. Para el caso de los pretiles, los mismos se ejecutarán sobre 
la viga de cierre a una altura de 1000 mm y muros de 100 mm, en caso de variar se 
especificará en los planos.  
 
Presenta un área con cubierta de losa de hormigón. Con un puntal bajo viga de 2700 
mm, con vigas de (250 mm x 250 mm). Sobre la misma se construirá un 2do nivel con 
acceso de una escalera exterior, dicho nivel cumplirá los propios requisitos del primero 
con un puntal bajo viga de 2700 mm y columnas de (250 mm x 250 mm), en este caso 
se proyectará de cubierta ligera de zinc galvanizado. 
 
 

Divisiones interiores y cierres exteriores: 

De modo general el edificio consta con 55 locales. Se utilizan muros divisorios de 

bloques de hormigón de 0.15 m y paredes de pladur (60 – 70 mm) entre algunos de los 

locales que no requieran cierre de muros. De igual manera los closets de limpieza y 

eléctricos, vertederos y los muros de bajo de mesetas se ejecutarán con muros de 0.10 

m. En el caso de los muros exteriores, se ejecutarán con repello grueso y 

posteriormente con pintura de vinyl (NC 791:2010 Código de buenas prácticas sobre la 

preparación, dosificación mezclado y colocación de los morteros de albañilería). 
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Morteros Tipo Resistencia 

(MPa) 

Colocación de muros III 5.2 

Piso de hormigón. - 25 

Colocación de piso de losas 

hidráulicas 250x250 mm 

II 5.2 

Colocación de azulejos 200x200 mm V 5.2 

Resano  II 3.5 

Repello fino II 5.2 

 

Basado en las normas: 

NC 175:2018 Morteros de albañilería. Especificaciones. 

NC 791:2010 Código de buenas prácticas sobre la preparación, dosificación mezclado y 

colocación de los morteros de albañilería.  

 

Circulaciones horizontales: 

Las circulaciones horizontales se resuelven a través de los pasillos que se encuentran 

vinculados a al acceso principal y a patios interiores y exteriores vinculados a la 

edificación. 

 

Circulaciones verticales: 

Se resuelven a través de una escalera exterior que une a los locales 53, 54 y 55 con el 

resto de los locales. 

 

 

ACABADOS: 

Muros: 

Todos los muros interiores que no requieran enchape se pintarán con pintura de vinyl 

así como la cubierta de hormigón respectivamente según se especifique en el plano. 

Los colores a emplear en los interiores serán preferentemente claros. Para las fachadas 

se puede utilizar cualquier color dependiendo de las disponibilidades en el mercado y 

colores corporativos (NC 791:2010) Código de buenas prácticas sobre la preparación, 

dosificación mezclado y colocación de los morteros de albañilería.  

 

Pisos: 

El piso de los locales será de losetas hidráulicas (0.25 m x 0.25 m), mientras que en los 

servicios sanitarios se utilizarán enchapes de azulejos de (0.20 m x 0.20 m), de igual 
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manera se empleará el piso de hormigón con R’bk=25 MPa para aceras perimetrales y 

pisos en parques y patios interiores.  

 

Carpintería: 

La carpintería de modo general se propone de aluminio lacado en blanco, con ventanas 
miami y puertas de tableros, con uso de lucetas en su mayoría. Las ventanas que se 
utilizarán en locales específicos por su función de garantizar iluminación y ventilación, 
se especifican sean de materiales normados para la proyección de un Hospital 
Psiquiátrico, dígase ventanas y puertas sin uso de la cristalería, sustituyendo esta por 
materiales como acrílico o PVC. 
 

Herrería: 

Se empleará en el uso para barandas en escalera y rampa. Las barandas en rampa y 
escalera serán de perfiles circulares de ø 51 x 2.5 mm, barras cuadradas de 25 x 25 
mm, además de barras de acero liso de ø 12.7 mm, las cuales se ejecutarán según 
diseño y dimensiones totales dadas por el proyectista.  
NC 874_2011_Edificaciones_barandas y pasamanos_tipos y requisitos generales.  
NC 874_2011_Edificaciones_escaleras_requisitos generales. 
 

Patios interiores. 

Para el replanteo de las áreas verdes se parte de una cuadrícula mínima de 1.00 x 1.00 
m. Dentro de las áreas verdes de los patios interiores se propone la siembra de palmas 
en el interior de las jardineras como punto focal en el área del patio. Las arbustivas 
empleadas serán ornamentales y en grupos o setos como acento, la cobertura se 
empleará como borde en jardineras y acceso a los patios. En algunas áreas se 
sembrará un césped (manila) para evitar la reflexión de las radiaciones solares, este 
tipo de césped es resistente al sol, a la sequía y al pisoteo, además es de fácil 
mantenimiento y crecimiento. 
 
Impermeabilización de zonas húmedas: 
En la impermeabilización de zonas húmedas (servicios sanitarios, baños, vertederos), 
se empleará lámina asfáltica, se impermeabilizará con cementosa D-10, con el objetivo 
de garantizar la estanqueidad del área. La evacuación de las aguas pluviales en las 
terrazas será mediante gateras. 
 
Sólo se darán detalles de los puntos singulares como tragantes, encuentro con muros 
verticales y elementos pasantes. 
 
Para garantizar el correcto drenaje de estas áreas, se conformará una pendiente 
mínima del 1 % hacia los puntos de evacuación.  
Antes de iniciar los trabajos de impermeabilización se comprobará: 

- Que esté realizada la prueba parcial de las instalaciones hidrosanitarias con resultados 
positivos, con el propósito de que no existan fugas. 
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- Que todas las instalaciones hayan sido protegidas con los recubrimientos 
especificados. 

- Antes de la colocación del piso se comprobará la estanqueidad del área 
impermeabilizada. 

- Se colocará la membrana impermeabilizante, con el objetivo de garantizar la 
estanqueidad del área.  
 
En la unión de la superficie horizontal, con muro vertical, se construirá ochava o media 
caña con un radio mínimo de 2.5 cm, de mortero 1:3 (C.A.). Se colocará una banda de 
refuerzo de 300 mm de ancho, doblada en ángulo sobre la superficie horizontal y el 
elemento vertical, de manera que quede centrada en el encuentro entre ambos. 
 
 

Cubierta: 

La cubierta es de zinc con pendiente en uno y dos sentidos. Los niveles de la cubierta 

están referidos con respecto al N.P.T. La evacuación de las aguas pluviales será por 

caída libre, existiendo un área donde se evacuará por canaletas.  Se utilizará una teja 

de ancho 1064 mm, de longitud mínima de 2300 mm. La teja se apoyará en purlings 

tipo C de 80x40x15x3 mm. Para la impermeabilización se emplearán obturadores largos 

(obtl) para impedir la entrada de agua, polvo, aire o animales. El tipo de fijación teja - 

purlings será mediante tornillo autotaladrante 6.3x32 mm y estará espaciado a 228 mm. 

El tipo de fijación (T04) teja - purlings será en la parte baja de la onda. El tipo de fijación 

teja - teja será mediante tornillo autorroscante 4.5 mm y estará espaciado a 400 mm. El 

tipo de fijación (T02) teja - teja será en la parte alta de la onda.  

 

La cubierta pesada se ejecutará en un segundo nivel, Los niveles de la cubierta están 

generados por el impermeabilizante y referidos a la cara superior de la losa, medidos 

desde el N.P.T, con pendientes de un 10 – 15 % (NC 465:2006 Conformadores de 

pendiente). La evacuación de las aguas pluviales será por caída libre. Se utilizó como 

conformador de pendiente el sustrato hormigón celular, luego se colocará mortero de 

terminación (1:3), encima de este se aplicará el impermeabilizante D-10. 

 
 
Cubierta con impermeabilizante D-10: 
Los niveles están referidos a la cara superior de la losa de cubierta, medidos desde el 
N.P.T, con pendientes de un 3.50 %.   
El material conformador de pendiente debe tener un espesor de 3 cm en el borde de 
aleros. Es recomendable que la evacuación pluvial sea por caída libre, siempre que sea 
posible. 
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Requisitos ecológicos y eficiencia energética: 

Ventilación: 

En este aspecto se trabajó en conformidad con la norma cubana NC 220-1:2009, se 

evaluaron los locales cerrados y de permanencias. 

 

 

No. 

Local 
Área de 

piso (m²) 

Área libre de 

ventilación 

(m²) 

Proporción área 

vent / área de 

piso       (%) 

3 SALA DE ESPERA  26.0 10.08 38.77 

4 CUARTO MÉDICO 10.5 1.68 16 

7 CONSULTA MÉDICA 10.3 1.68 16.3 

8 ESTACIÓN DE ENFERMERÍA 20.0 3.36 16.8 

10 CONSULTA MÉDICA 13.10 3.36 25.65 

11 OFICINA / 
PSICOLOGÍA_PSICOMETRÍA 

10.70 
1.68 15.7 

18 SALÓN PARA PACIENTES / 
ERGOMETRÍA 

15.0 
2.52 16.8 

19 PANTRY / COMEDOR 18.5 3.36 18.16 

22 SALÓN DE PACIENTES 12.6 2.52 20 

24 CUARTO DE 
ELECTROSHOCK 

8.80 
1.68 19.1 

26 CUARTO DE PREPARACIÓN 
DE MEDICAMENTOS 

6.20 1.68 
27.1 

27 ESTACIÓN DE ENFERMERÍA 12.70 1.68 13.23 

28 CUBÍCULO_PACIENTES 
ADICCIONES 

13.40 1.68 
12.54 

29 CUBÍCULO_PACIENTES / 
HOMBRES 

23.40 1.68 
7.18 

30 CUBÍCULO_PACIENTES / 
HOMBRES 

23.40 
3.36 14.36 

31 PANTRY / COMEDOR 14.0 2.52 18 

34 ESTAR / ÁREA DE ESPERA 8.50 4.2 19.41 

35 OFICINA J´ DE SALA 14.8 1.68 11.35 

38 PODOLOGÍA_BARBERÍA 12.85 3.36 26.15 

39 OFICINA / 
PSICOLOGÍA_PSICOMETRÍA 

12.90 
1.68 13.02 

40 OFICINA J´ DE DOCENCIA 12.50 1.68 13.44 

42 CUARTO DE PREPARACIÓN 
DE MEDICAMENTOS 

5.90 
1.68 28.47 
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44 ESTACIÓN DE ENFERMERÍA 11.80 1.68 14.24 

45 CUBÍCULO_PACIENTES / 
HOMBRES 

28.20 
6.72 23.83 

46 CUBÍCULO_PACIENTES / 
HOMBRES 

27.80 
6.72 24.17 

51 PANTRY / COMEDOR 32.10 4.2 13.08 

54 OFICINA J´ DE DOCENCIA 10.3 3.36 32.62 

55 AULA PARA ESTUDIANTES 34.4 10.08 29.3 

 

Teniendo en cuenta el área total de la carpintería de cada uno de los espacios por la 

cual puede pasar el viento; ventanas Miami con un área de ventilación del 75% en 

algunos locales y en otros, ventanas de corredera con un área de ventilación del 50%. 

De todos los locales analizados no cumplen con los requisitos de ventilación los locales 

27, 29, 30, 35, 39, 40, 44 y 51, ya que se encuentran por debajo del rango de 

ventilación requerido que es entre un 15 %-20 %. 

 

Iluminación: 

Se previó en el proyecto la iluminación natural en la mayoría de los locales, empleando 

diseños de carpintería que permitan la entrada de la luz exterior (ventanas miami). 

Además de la incorporación de patios interiores para mejorar este aspecto. 

 

 

Paredes Opacas: 

En conformidad con la NC 220-1:2009, el valor del coeficiente global de transferencia 

de calor (U) para paredes opacas, limitando espacios que funcionen con ventilación, no 

deberá exceder de 2.50 W/m2°C, teniendo en cuenta lo anterior se llega a la conclusión 

que, para los muros de bloques de hormigón escogidos para utilizar en la construcción 

de estos dos locales, no se cumple con el valor mínimo de transferencia de calor ya que 

tienen una capacidad térmica de 2.53 W/m2°C. 

 

Cubierta: 

 

Cubierta de hormigón: 

La ganancia de calor trasmitida por la cubierta se compatibilizó con los requerimientos 

establecidos en la NC 220-1:2009, teniendo en cuenta el tipo de impermeabilización 

empleada D-10, con sustrato de enrajonado y el material de la cubierta (losa de 

hormigón claro): 
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FGCC(W/m²°C) menor o igual a 1 W/m²°C U (W/m²°C) α BR 

0.16401 W/m²°C 0.71 0.70 0.33 

 

 

FGCC = U x α x BR 

FGCC = 0.71 W/m²°C x 0.70 x 0.33 

FGCC = 0.16401 W/m²°C 

 

Donde: 

• FGCC: Factor de ganancia de calor de la cubierta. 

• U: Coeficiente global de transferencia de calor. 

• α: Coeficiente de absorción de la superficie de la cubierta. 

• BR: Barrera radiante, en este caso se considera la protección de aluminio de la 

membrana impermeable de la cubierta. 

 

Cubierta ligera: 

La ganancia de calor trasmitida por la cubierta se compatibilizó con los requerimientos 

establecidos en la NC 220-1:2009, teniendo en cuenta que la cubierta es de tejas 

acanaladas de zinc galvanizado. La cubierta con un material de acero galvanizado, 

tiene un coeficiente de absorción (0.30-0.65) y de emisión (0.15-0.30) muy superior al 

valor de emisividad de la barrera radiante que tiene que ser menor o igual a 0.10 por lo 

que nunca llegará a cumplir con los requisitos de diseño para la eficiencia energética, 

ya que el factor de ganancia de calor de la cubierta estará por encima de 1 W/m²°C. La 

inversión no posee la solvencia económica necesaria para usar otro tipo de cubierta. 

 

FGCC(W/m²°C) menor o igual a 1 W/m²°C U (W/m²°C) α BR 

2.82 4.35 0.65 1 

 

FGCC = U x α x BR 

FGCC = 4.35 W/m²°C x 0.65 x 1 

FGCC = 2.82 W/m²°C 

 

 

Donde: 

• FGCC: Factor de ganancia de calor de la cubierta. 

• U: Coeficiente global de transferencia de calor. (Teja de zinc) 

• α: Coeficiente de absorción de la superficie de la cubierta. (Entre 0.30 - 0.65) 

• BR: Barrera radiante (1 ya que no está instalado) 
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Como se puede apreciar el factor de ganancia de calor de la cubierta está por debajo 
de 1 W/m²°C por lo que cumple con los requisitos de diseño para la eficiencia 
energética. Para los locales que presentan falso techo con cubierta de tejas de zinc 
galvanizado se crea una cámara de aire entre la cubierta y el falso techo, atenuando la 
transferencia de calor hacia los espacios de permanencia.   
 
 

Conservación del medio ambiente: 

 

Esta edificación no resulta agresiva al medio ambiente, pues en la misma no se 

desarrollarán actividades que permitan emanaciones de humo en grandes cantidades, 

ni liberación de gases tóxicos a la atmósfera, tampoco se generan gran cantidad de 

ruido que entorpezca el bienestar acústico (Ley 81/97 Medio Ambiente). 

 

 

Seguridad y salud: 

 

Teniendo en cuenta que la construcción es una de las actividades productivas de alto 

riesgo de accidentes, debido a la diversidad y características de los medios, equipos, 

materiales y circunstancias que concurren en la ejecución de los trabajos, se establece 

la obligatoriedad de elaborar el "Proyecto de Seguridad y Salud "en todas las obras que 

se inicien, tanto de nueva construcción como las reconstrucciones y remodelaciones, 

estableciendo en el mismo la metodología e indicaciones para su elaboración, 

constituye el documento que establece las medidas de seguridad contra los riesgos en 

materia de Seguridad del Trabajo, Protección Contra Incendios y Salud Ocupacional, 

incluyendo en él las actividades de prevención, protección y promoción en la materia, 

desde el comienzo de las obras hasta su entrega al inversionista. 

Todos los obreros deben que contar con los medios de protección indispensables para 

comenzar la ejecución de la obra. Se deben de creas las condiciones para que el obrero 

tenga agua potable y áreas de descanso, así como comedor. De acuerdo a los 

materiales utilizados y la arquitectura de la obra, se garantiza la protección contra 

incendios y la imposibilidad de que el mismo se trasmita a edificios circundantes (Ley 

116/2013 Código del trabajo). 
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El sitio o objeto de estudio se encuentra se encuentra ubicado dentro de las áreas del Hospital Provincial 
Carlos M. de Céspedes (H.C.M.C), ubicado en carretera km 1. Vía Santiago de Cuba, municipio Bayamo 
en la provincia Granma. Limita al norte con un parqueo de bicicleta, al sur la escuela Félix Varela, 
al este oficinas y archivos y al oeste la escuela técnica Gral. Milanes.  

En el terreno existe un predominio del relieve relativamente llano con suelos arcillosos 
que no drenan ni se disecan facilmente. No presenta vaguadas ni zonas inundables. 
Las vías tienen un ancho de 4m aproximadamente.  
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-Las vías circundantes hacia el hospital 
son al norte la Carretera Central y al 
sur la Ave. Granma.

-La dirección del viento promedio por hora predominante es del este durante todo el año, con una 
velocidad centro de 12 km/h.
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especialidades 

Salas

48%

35%

4%

9%
4%

ALTIMETRÌA

3.20m 4.00m 8.50m 13.00m 17.00m

-En el área se aprecia un predominio de las edificaciones con una altura de 3.20m, las cuales 
representan un 35% del total de ellas y solo un 11% con una altura mayor a los 10m. 

Urgencia y cuerpo
    de guardia 

CATASTRO CONSTRUCTIVO

Naves en desuso

CARRETERA CENTRAL
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E
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MICROLOCALIZACIÓN 

Área del Proyecto



LEYENDA:

Tipología Constructiva I

Tipología Constructiva II

Tipología Constructiva III

52%43%

5%

33%

43%

24%

Estado de las Edificaciones

Bueno Regular Malo

-Las tipologías constructivas predominantes son la I y II donde la tipología I representa el 52% 
de las edificaciones en el área. El estado constructivo de las edificaciones es bastante regular 
aunque se encuentran algunas en estado desfavorable y en desuso.

CATASTRO CONSTRUCTIVO



Potencialidades:

Restricciones:

1- Vinculación directa con el Hospital General Carlos
M. de Céspedes.

2- Pre existencia de las redes técnicas.

3- Favorable orientación y condiciones 
físico-ambientales.

4- Inmuebles sin ningún tipo de valor lo cual permite
las acciones a realizar (demolición).

5- Presencia de arbolado y áreas verdes

6- Buen estado de las redes técnicas.

1- Presencia de espacios residuales.

2- Mal estado y deterioro de algunas 
áreas verdes que descualifican las 
visuales hacia los alrededores.

3-  Existencia de barreras arquitectónicas.

4- Mal estado de los inmuebles alrededor del área de
estudio.

                5- Área delimitada por muros perimetrales. 
   

1
3

2

5 3
5

5

4

3
42

POTENCIALIDADES Y RESTRICCIONES 
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PLANTA DE DESMONTE Y DEMOLICIÓN
ESC. 1:100

PUERTA DE UNA HOJA
DE ACERO GALVANIZADO.

MARCA CANT.
(U)

DIMENSIONES

ANCHO ALTO

UNIDAD
(m2)

TOTAL
 (m2)

DESCRIPCIÓN

CUADRO DE CARPINTERÍA A DESMONTAR

M-1 12 1.89 22.682100900

M-2 26 0.84 21.841200700

M-4 4 0.84 3.366001400

M-6 3 1.68 5.0412001400

VENTANA MIAMI DE ACERO

GALVANIZADO DE UNA SECCIÓN.

VENTANA MIAMI DE ACERO

GALVANIZADO DE DOS SECCIÓN.

VENTANA MIAMI DE MADERA DE
DOS SECCIONES.

PUERTA DE UNA HOJA
DE MADERA.M-3 3 1.89 5.672100900

M-8 3 2.8 8.420001400
VENTANA MIAMI DE MADERA DE
DOS SECCIONES.

ELEMENTOS

CUADRO DE DESMONTE Y DEMOLICIÓN

CANT/U

DESMONTE

DEMOLICIÓN

UCANT.

DESMONTE / INODOROS

MURO DE BLOQUES DE 150 mm 290.0

PARED DE MADERA  

U

56.5

m2

m2

2

PAREDES DE PLADUR 50.0 m2

PISO DE BALDOSAS  185.0 m2

DESMONTE / LAVAMANOS

-

DESMONTE / TECHO DE TEJAS METÁLICAS

DESMONTE / TECHO DE TEJAS DE FIBROCEMENTO

2

230.0

258.0

U

m2

m2

-

-

-

-

-

-

-

1

2

LEYENDA:

ÁREA DE PARQUE EXISTENTE

NAVE 1_DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA

3 NAVE 2_ARCHIVOS

DEMOLICIÓN TOTAL DE PISO

PAREDES DE MADERA A DEMOLER

MUROS A DEMOLER

SIMBOLOGÍA:

MUROS A MANTENER

PAREDES DE PLADUR A DEMOLER

Situación Actual:
Para la puesta en marcha del proyecto, se toma como área de estudio dos naves existentes en la zona suroeste del 
Hospital Carlos M. de Céspedes. de estas dos edificaciones existentes, la primera presenta una situación poco favorable
para su posterior uso en las áreas de nueva construcción del Psiquiátrico, cimentación corrida, con desfase de la zapata, 
ausencia de vigas y columnas, lo que la convierten en una edificación con poco potencial para su aprovechamiento.

La segunda nave presenta malas condiciones constructivas, potenciado por el desgaste de la madera como material 
para paredes exteriores y de la cubierta ligera de fibrocemento. Dicha construcción se propone para total demolición,
ya que no presenta ningún interés por parte del proyecto. 



Hospital del Salvador:
El hospital del Salvador, ubicado en Providencia, fue construido a fines del siglo XIX. En
sus inicios tuvo jardines, pero luego estos fueron dejados de lado y terminaron siendo 
espacios abandonados y pocos atractivos, hasta el año 2012 cuando la fundación Inspira
llego a trabajar ahí. Lo que se hizo fue sorprendente, lograron llevar la naturaleza a la 
comunidad, cambiandole la cara a los pacientes, con el apoyo de la fundación Cosmos
y profesionales como arquitectos y paisajistas.  

- Se han recuperado seis de los doce jardines 
interiores en un trabajo cuidadoso por parte de toda 
la comunidad del hospital. Cada área dentro del 
mismo donde se encuentran estos jardines interiores 
tienen distintos objetivos que responden a las 
distintas necesidades del sector.

Hospital Rocío:
Ubicado en Campo Largo, Brasil, el Hospital Rocío es un hospital privado con 
mas de 50 años de experiencia. El concepto general del proyecto busca organizar
las áreas y el flujo hospitalario segun la funcion, priorizando la calificacion y el factor 
humano de los espacios internos. 

-Debido a las inmensas 
d i m e n s i o n e s  d e l 
edificio, los proyectos
de ambientación y 
   señalización adoptan 
   distintos colores 
   para cada área 
   específ ica del 
   hospital para romper  
   la monotonía de los 
   espacios interiores.

Se busca la optimización intensiva de la luz natural 
y explora la conexión máxima entre ambientes internos
y externos, con vistas para el bosque de Araucaria. 
El proyecto de paisajismo incluye casi 5 mil metros 
cuadrados de mosaicos de jar din para mejorar el
movimiento interno.

BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA 



Jardines Terapéuticos:
     El jardín sanador o jardín terapéutico es un espacio al interior de un 
     centro de salud, diseñado específicamente para la comunidad que le  
     dará uso: pacientes, familiares y funcionarios. 

Su diseño tiene como objetivo principal potenciar los beneficios que 
la naturaleza nos entrega intrínsecamente, para facilitar la recuperación 
tanto física, psíquica, anímica y social como también la espiritual. 
   

Conceptualización

Heriberto Hildebrandt, presidente de AARQHOS: ´´lo mas importante 
en el diseño de un recinto hospitalario debiese ser el ser humano, 
                     siempre pensar en el paciente, entregándole una estadía 
                     confortable, segura y en pos de su recuperación. C

ri
te

ri
o
s 

R
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c
to
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s

Funcionales: 
- Desarrollo de la distribución 
espacial en una sola planta, 
excepto el aula docente, ubicada en 
una segunda planta.
- Espacios abiertos que propicien la
vinculación con el exterior.
- Ubicación de rampas que faciliten 
el acceso hacia el edificio.

Técnico-Constructivo:
- Cubierta ligera en parte del edificio para 
disminuir cargas y costos.
- Sistema constructivo de esqueleto.
- Piso de losetas hidraulicas en interiores, 
muros verdes y celosías. 

Ambientales:
- Mantener arbolado existente e integrarlo 
al diseño de la edificación.
- Emplear elementos de protección solar 
en fachadas desfavorecidas.
- La edificación estará conformada por 
patios interiores, los cuales vincularán las 
diferentes áreas del proyecto.

Formales: 
- Utilización de colores claros en 
los interiores.
- Jerarquización del acceso principal
mediante pérgolas.
- Garantizar la conexión de los espacios
con la naturaleza.

CONCEPTUALIZACIÓN Y CRITERIOS RECTORES



PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Área útil  820.00
Circulación horizontal (pasillos) 169.4
Superficie de elementos verticales (muros y columnas) 74.7
Superficie total edificada

 
1064.10

Consultas 
Externas 

Hospital 
de Día

Hospital 
de Noche 

UIC

Parques 
Interiores

Docencia

 
Hospital de Noche 

No Locales Área (m²) 

1 ACCESO / HOSPITAL DE NOCHE 7.20 

2 SALóN DE PACIENTES  12.6 

3 CUARTO DE ELECTROSHOCK 8.80 

4 SERVICIO SANITARIO_CUARTO MÉDICO 3.00 

5 CUARTO DE PREPARACIóN DE MEDICAMENTOS  6.20 

6 ESTACIóN DE ENFERMERÍA  12.70 

7 CUBÍCULO_PACIENTES ADICCIONES 13.40 

8 CUBÍCULO_PACIENTES / HOMBRES 23.40 

9 CUBÍCULO_PACIENTES / MUJERES 23.40 

10 PANTRY / COMEDOR 14.0 

11 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / HOMBRES 3.00 

12 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / MUJERES 3.50 

 
 
 

UIC 

No Locales Área (m²) 

1 PASILLO_ENTRADA UIC 5.20 

2 CUARTO DE PREPARACIóN DE MEDICAMENTOS  5.90 

3 SERVICIO SANITARIO_CUARTO MÉDICO 5.00 

4 ESTACIóN DE ENFERMERÍA  11.80 

5 CUBÍCULO_PACIENTES / HOMBRES 28.20 

6 CUBÍCULO_PACIENTES / MUJERES 27.80 

7 ÁREA CONTRA INCENDIOS 8.70 

8 PANEL GENERAL DE DISTRIBUCIóN ( P.G.D)  2.30 

9 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / HOMBRES 3.50 

10 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES / MUJERES 3.50 

11 PANTRY / COMEDOR 32.10 

 

 
Consultas Externas 

No Locales Área (m²) 

1 ESTAR / ÁREA DE ESPERA 8.50 

2 OFICINA J´ DE SALA 14.8 

3 CUARTO DE ROPA 6.90 

4 CUARTO DE ERGOMETRÍA 7.26 

5 PODOLOGÍA_BARBERÍA 12.85 

6 OFICINA / PSICOLOGÍA_PSICOMETRÍA 12.90 

7 OFICINA J´ DE DOCENCIA 12.50 

 
Docencia 

No Locales Área (m²) 

1 SERVICIO SANITARIO_DOCENCIA 3.00 

2 OFICINA J´ DE DOCENCIA 10.3 

3 AULA PARA ESTUDIANTES 34.4 

 
Parques Interiores 

No Locales Área (m²) 

1 PARQUE EXISTENTE / ÁREA DE ESPERA PARA PACIENTES 40.0 

2 PARQUE HOSPITAL DE DIA  46,8 

3 PARQUE HOSPITAL DE NOCHE  23,15 

4 PARQUE UIC 150 

 

Hospital de día

Hospital de noche 

 

  

UIC

 

   

Consultas externas

 

Docencia

 

Parques interiores

Relación fuerte
Relación media 
Relación nula

Cuerpo
de Guardia

 

Cuerpo de Guardia  

No Locales Área (m²) 

1 RECEPCIóN / ÁREA DE INFORMACIóN  11.5 

2 SALA DE ESPERA  26.0 

3 CUARTO MÉDICO 10.5 

4 SERVICIO SANITARIO_CUARTO MÉDICO 3.0 

5 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES 3.0 

6 CONSULTA MÉDICA 10.3 

7 ESTACIóN DE ENFERMERÍA  20.0 

 
Hospital de Día  

No Locales Área (m²) 

1 PASILLO / ACCESO HOSPITAL DE DÍA 9.8 

2 CONSULTA MÉDICA 13.10 

3 OFICINA / PSICOLOGÍA_PSICOMETRÍA 10.70 

4 SERVICIO SANITARIO_PACIENTES 3.00 

5 SERVICIO SANITARIO_PERSONAL MÉDICO 3.00 

6 CLOSET_ROPA LIMPIA / SUCIA 3.00 

7 CLOSET ELÉCTRICO 2.50 

8 CLOSET DE LIMPIEZA 2.50 

9 ESTACIóN DE ENFERMERÍA  8.70 

10 SALóN PARA PACIENTES / ERGOMETRÍA  15.0 

11 PANTRY / COMEDOR 18.5 

No Unidades Asistenciales ÁREA ( M.²) 

1
 

Sala de Corta Estadía 
 

Cuerpo de guardia

 

84,3

 

Hospital de día 

 

89,8

 

Hospital de noche 

 

131,2

 

2

 

Unidad de Intervención de Crisis

 

UIC

 

137

 

3

 

Hospital de Neurótico�Sicótico  

  

Consultas externas

 

75,71

 

Docencia

 

44,7

 

4

 

Áreas Verdes

  

Parques interiores

  

213,15

 

Cuerpo de guardia
 

 



VARIANTES DE ZONIFICACIÓN

SIMBOLOGÍA:
Unidad de Intervención en crisis 

Sala de Corta estadía

Hospital de día de Neurótico-sicótico

Patios interiores

Circulaciones 

Variante #1 Variante #2 

-Se escoge la variante #1ya que hay un mejor aprovechamiento del área, así como, sus accesos se encuentran diferenciados.
-Se garantiza la relación interior-exterior mediante los patios interiores que sirven como terapia para los pacientes y los cuales 
vinculan las diferentes áreas del edificio.
-Mejor orientación de los locales para el aprovechamiento de las brisas y el sol.
-Cumple con las normas de los lineamientos para el diseño de un servicio de psiquiatría.

Variante Òptima 

Acceso principal 

Acceso de servicio
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PLANTA DE DESMONTE Y DEMOLICIÓN
ESC. 1:100

PUERTA DE UNA HOJA
DE ACERO GALVANIZADO.

MARCA CANT.
(U)

DIMENSIONES

ANCHO ALTO

UNIDAD
(m2)

TOTAL
 (m2)

DESCRIPCIÓN

CUADRO DE CARPINTERÍA A DESMONTAR

M-1 12 1.89 22.682100900

M-2 26 0.84 21.841200700

M-4 4 0.84 3.366001400

M-6 3 1.68 5.0412001400

VENTANA MIAMI DE ACERO

GALVANIZADO DE UNA SECCIÓN.

VENTANA MIAMI DE ACERO

GALVANIZADO DE DOS SECCIÓN.

VENTANA MIAMI DE MADERA DE
DOS SECCIONES.

PUERTA DE UNA HOJA
DE MADERA.M-3 3 1.89 5.672100900

M-8 3 2.8 8.420001400
VENTANA MIAMI DE MADERA DE
DOS SECCIONES.

ELEMENTOS

CUADRO DE DESMONTE Y DEMOLICIÓN

CANT/U

DESMONTE

DEMOLICIÓN

UCANT.

DESMONTE / INODOROS

MURO DE BLOQUES DE 150 mm 290.0

PARED DE MADERA  

U

56.5

m2

m2

2

PAREDES DE PLADUR 50.0 m2

PISO DE BALDOSAS  185.0 m2

DESMONTE / LAVAMANOS

-

DESMONTE / TECHO DE TEJAS METÁLICAS

DESMONTE / TECHO DE TEJAS DE FIBROCEMENTO

2

230.0

258.0

U

m2

m2

-

-

-

-

-

-

-

1

2

LEYENDA:

ÁREA DE PARQUE EXISTENTE

NAVE 1_DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA

3 NAVE 2_ARCHIVOS

DEMOLICIÓN TOTAL DE PISO

PAREDES DE MADERA A DEMOLER

MUROS A DEMOLER

SIMBOLOGÍA:

MUROS A MANTENER

PAREDES DE PLADUR A DEMOLER

MICROLOCALIZACIÓN DEL ÁREA DE NAVES Y
PARQUEO DE BICICLETAS

ESC. 1:500

ÁREA DE PROYECTO



SIMBOLOGÍA
Muro de bloques de 
hormigón de 180 mm 

Acceso principal

Acceso secundario
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CUADRO DE ÁREAS.
No Local Área (m²)
1 Parque Existente 6.95
2 Área de Información 10.25
3 Sala de Espera 39.30
4 Cuarto Médico 11.45
5 Servicio Sanitario_Cuarto Médico 3.00
6 Servicio Sanitario_Pacientes 3.35
7 Consulta Médica 10.70
8 Estación de Enfermería 20.00
9 Parque de Pacientes_Acompañantes 57.60
10 Oficina de Psicología_Psicometría 13.45
11 Salón para Pacientes_Ergometría 26.60
12 Pantry_Comedor 18.65
13 Consulta Médica 10.00
14 Servicio Sanitario_Pacientes 3.40
15 Servicio Sanitario_Pacientes 3.45
16 Closet eléctrico 2.75
17 Closet de Limpieza 2.65
18 Closet Ropa Limpia_Sucia 3.15
19 Estación de Enfermería 7.95
20 Salón de Pacientes 49.95
21 Cuarto de Electroshock 9.10
22 Servicio Sanitario_Cuarto Médico 2.75

23
Cuarto de Preparación de
Medicamentos 6.60

24 Estación de Enfermería 10.10
25 Parque de Pacientes 23.95
26 Cubículo Pacientes_Adicciones 14.20
27 Cubículo Pacientes_Mujeres 23.15
28 Cubículo Pacientes_Hombres 23.15

29
Servicio Sanitario para
Pacientes_Mujeres 3.70

30
Servicio Sanitario para
Pacientes_Hombres 3.25

31 Pantry_Comedor 13.35
32 Área de Espera 25.15
33 Oficina J` de Sala 14.45
34 Cuarto de Ropa 7.85
35 Cuarto de Ergometría 7.40
36 Podología_Barbería 14.10
37 Oficina de Psicología_Psicometría 12.75
38 Oficina del J` Docencia 12.70

39
Cuarto de Preparación de
Medicamentos 5.70

40 Servicio Sanitario_Cuarto Médico 6.40
41 Estación de Enfermería 30.55
42 Cubículo Pacientes_Hombres 28.70
43 Cubículo Pacientes_Mujeres 26.55
44 Parque de Pacientes de la UCI 104.95
45 Pantry_Comedor 33.65

46
Servicio Sanitario para
Pacientes_Hombres 3.85

47
Servicio Sanitario para
Pacientes_Mujeres 4.00

48 Área Contra Incendios 9.25
49 Panel General de Distribución (P.G.D) 2.40
50 Área de Estar_Trabajadores 8.70
51 Servicio Sanitario_Docencia 2.95
52 Oficina del J` Docencia 11.50
53 Aula para Estudiantes 38.00

Área neta 849.35

28 Cubículo Pacientes_Hombres
29 Servicio Sanitario para Pacientes_Mujeres
30 Servicio Sanitario para Pacientes_Hombres
31 Pantry_Comedor
32 Área de Espera
33 Oficina J` de Sala
34 Cuarto de Ropa
35 Cuarto de Ergometría
36 Podología_Barbería
37 Oficina de Psicología_Psicometría
38 Oficina del J` Docencia
39 Cuarto de Preparación de Medicamentos
40 Servicio Sanitario_Cuarto Médico
41 Estación de Enfermería
42 Cubículo Pacientes_Hombres
43 Cubículo Pacientes_Mujeres
44 Parque de Pacientes de la UCI
45 Pantry_Comedor
46 Servicio Sanitario para Pacientes_Hombres
47 Servicio Sanitario para Pacientes_Mujeres
48 Área Contra Incendios
49 Panel General de Distribución (P.G.D)
50 Área de Estar_Trabajadores

2DO NIVEL
51 Servicio Sanitario_Docencia
52 Oficina del J` Docencia
53 Aula para Estudiantes

1ER NIVEL
1 Parque Existente
2 Área de Información
3 Sala de Espera
4 Cuarto Médico
5 Servicio Sanitario_Cuarto Médico
6 Servicio Sanitario_Pacientes
7 Consulta Médica
8 Estación de Enfermería
9 Parque de Pacientes_Acompañantes
10 Oficina de Psicología_Psicometría
11 Salón para Pacientes_Ergometría
12 Pantry_Comedor
13 Consulta Médica
14 Servicio Sanitario_Pacientes
15 Servicio Sanitario_Pacientes
16 Closet eléctrico
17 Closet de Limpieza
18 Closet Ropa Limpia_Sucia
19 Estación de Enfermería
20 Salón de Pacientes
21 Cuarto de Electroshock
22 Servicio Sanitario_Cuarto Médico
23 Cuarto de Preparación de Medicamentos
24 Estación de Enfermería
25 Parque de Pacientes
26 Cubículo Pacientes_Adicciones
27 Cubículo Pacientes_Mujeres

NOTAS:
1.- LA EDIFICACIÓN CUENTA CON UN ÁREA DE PARQUE YA EXISTENTE QUE SE ANTECEDE AL ACCESO PRINCIPAL, Y QUE SE UTILIZARÁ COMO ZONA DE ESPERA PARA PACIENTES. EN EL INTERIOR DEL 
HOSPITAL TAMBIÉN SE ENCUENTRAN PEQUEÑOS PATINEJOS O PATIOS INTERIORES QUE POSIBILITAN UNA ADECUADA VENTILACIÓN, ILUMINACIÓN Y CONFORT PARA LOS ESPACIOS, YA QUE EL BLOQUE EN 
GENERAL PRESENTA UNA FORMA COMPACTA QUE IMPOSIBILITARÍA EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE ALGUNOS ESPACIOS INTERIORES DEL EDIFICIO. 

2.- DENTRO DE LA EDIFICACIÓN SE DEFINEN PRINCIPALMENTE CUATRO ZONAS DE ATENCIÓN AL PACIENTE; CUERPO DE GUARDIA, LA CUAL SE ENCUENTRA EN RELACIÓN DIRECTA CON EL ACCESO 
PRINCIPAL; HOSPITAL DE DÍA Y HOSPITAL DE NOCHE, AMBOS VINCULADOS MEDIANTE EL ÁREA DE PARQUE QUE SE DEFINE EN EL ESPACIO MÁS GRANDE DE PATIO INTERIOR Y DEL CUAL DEPENDE EL 
PERSONAL MÉDICO PARA GARANTIZAR LA MEJOR ATENCIÓN A LOS PACIENTES. COMO CUARTA ZONA SE ENCUENTRA LA UNIDAD DE INTERVENCIÓN EN CRISIS (UIC), LA CUAL DE IGUAL MANERA SE 
RELACIONA DIRECTAMENTE CON EL CUERPO DE GUARDIA, MEDIANTE ESPACIOS ABIERTOS Y DE CORRECTA CIRCULACIÓN QUE GARANTIZAN SU ACCESO.

3.- COMO ÁREA MÁS EXTENSA DE ESPARCIMIENTO DENTRO DEL EDIFICIO, SE PROYECTÓ UN ÁREA DE PARQUE, AL CUAL SOLO TRIBUTA A LA (UIC) COMO ESPACIO DE TRABAJO CON LOS PACIENTES QUE 
ALLÍ RADICARÁN Y QUE REQUIEREN DE MAYOR NIVEL DE ATENCIÓN USO DE LAS ÁREAS LIBRES.

4.- EL BLOQUE EN GENERAL PRESENTA DOS SALIDAS DE EVACUACIÓN, LAS CUALES SE ENCUENTRAN HACIA LA PARTE TRASERA DEL EDIFICIO Y QUE CORRESPONDEN CON LA CORRECTA CIRCULACIÓN 
INTERNA DE LAS UNIDADES ASISTENCIALES ANTES MENCIONADAS, GARANTIZANDO DE IGUAL MANERA OTRAS SALIDAS AL EXTERIOR DEL EDIFICIO COMO SON LAS PUERTAS DE EMERGENCIAS DE LAS DOS 
CONSULTAS MÉDICAS Y EL VÍNCULO INTERIOR-EXTERIOR QUE ASEGURAN LOS PATIOS Y PARQUES INTERIORES PROYECTADOS EN EL HOSPITAL PSIQUIÁTRICO. IGUALMENTE EL ÁREA CONTRA INCENDIOS 
SE DEFINE EN ESTA ÁREA DE SALIDA DE EVACUACIÓN, POSIBILITANDO MAYOR ACCESIBILIDAD Y DISMINUCIÓN DE POSIBLES DAÑOS.

5.- DIRECTAMENTE CON EL ACCESO PRINCIPAL Y A LA ENTRADA DE LAS ZONAS DE ATENCIÓN DE PACIENTES SE UBICAN ENCIMERAS CON LAVAMANOS PARA LA CORRECTA DESINFECCIÓN DE TODO EL 
PERSONAL.

6.- SOLAMENTE SE GARANTIZA LA CLIMATIZACIÓN DE DOS LOCALES, LOS CUALES LO REQUIEREN SEGÚN LO ESBOZADO EN LOS LINEAMIENTOS PARA EL DISEÑO DEL SERVICIO DE PSIQUIATRÍA, ESTOS 
SON, EL LOCAL DE ELECTROSHOCK, UBICADO A LA ENTRADA DE LA ZONA DE HOSPITAL DE NOCHE Y LOS CUBÍCULOS PARA PACIENTES DE LA UIC.

7.- EL EDIFICIO CUENTA CON UN SEGUNDO NIVEL CON ACCESO A TRAVÉS DE UNA ESCALERA EXTERIOR, A DONDE SOLO FRECUENTARÁN PERSONAL MÉDICO DE TRABAJO Y ESTUDIANTES DE LA CARRERA 
DE MEDICINA CON EL FIN DE IMPARTIR DOCENCIA. ESTA ÁREA ES DE USO PROPIO DEL HOSPITAL PSIQUIÁTRICO.ESC  1 : 100

PLANTA ARQUITECTÓNICA 1er NIVEL

ESC  1 : 100

PLANTA ARQUITECTÓNICA 2do NIVEL

LEYENDA 
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CUADRO DE ACTIVIDAES_ALBAÑILERÍA

DESCRIPCIÓN

BLOQUES DE HGÓN. DE 0.15 m

BLOQUES DE HGÓN. DE 0.10 m CLOSET / MESETAS

PAREDES DE PLADUR esp= 80 mm

SALPIQUE Y RESANE EN MUROS

RESANE FINO EN MUROS

HGÓN. EN MESETAS

COFRE EN MESETAS

ACERO CORRUGADO EN MESETAS br Ø 9.5 mm

HGÓN. EN DINTEL 20 MPa

ACERO CORRUGADO EN DINTEL br Ø 9.5 mm

AROS EN DINTEL Ø 6 mm

SALPIQUE, RESANE Y FINO EN DINTEL

HGÓN. EN ACERA 15 MPa e = 200 mm

COFRE EN ACERA

COFRE EN LOSA

1er NIVEL

U/M

m2

m2

m2

m2

m2

m3

m2

m

m3

m

m

m2

m3

m2

HGÓN. EN LOSA DE CLOSETS ELÉCT / LIMPIEZA e= 100 mm m3

m2

ACERO EN LOSA DE CLOSETS / Ø 12.7 mm @ 200 mm

SALPIQUE, RESANE Y FINO EN LOSA

SALPIQUE, RESANE Y FINO (COLUMNA INT.)

SALPIQUE, RESANE Y FINO (COLUMNA EXT.)

SALPIQUE, RESANE Y FINO (VIGA INT.)

SALPIQUE, RESANE Y FINO (VIGA EXT.)

SALPIQUE, RESANE Y FINO (LOSA INT.)

SALPIQUE, RESANE Y FINO (LOSA EXT.)

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

CANT.

335.44

360.0

32.14

1390.88

1185.0

2.5

25.0

280.0

0.072

12.0

6.40

1.40

8.0

8.12
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8.0

100.0

13.2

28.25

35.15

178.0

49.50
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-

-
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-

-

-

-
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PISO LOSETAS
HIDRÁULICAS

N.P.T.

MORTERO DE
COLOCACIÓN

MORTERO

RELLENO DE PISO
MATERIAL

LADRILLO CERÁMICO

RELLENO COMPACTADO

SECCIÓN A - A (MESETA)
ESC1:20

CONFORMADOR DE
PENDIENTE

SECCIÓN DE VERTEDERO

ESC 1:20

TUBO DE PVC

MURO DE BLOQUES
DE 150 mm

100 50
3 Ø 9.5 @200

100
Ø 9.5 @ 200

N.P.T.

150

MUROS DE BLOQUES
DE HORMIGÓN

MORTERO DE
COLOCACIÓN

MURO DE BLOQUES
DE 100 mm

MORTERO DE
COLOCACIÓN

SUPERFICIE
TERMINADA
CON AZULEJOS

SUPERFICIE
TERMINADA CON
AZULEJOS

SECCIÓN B - B (MESETA)
ESC1:20

MORTERO DE
COLOCACIÓN LADRILLO CERÁMICO

RELLENO COMPACTADO

DETALLE DE DINTEL
ESC. 1:10

100 50

N.P.T.

Ø 6 @ 200
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R´bk= 20 MPa

R'bk=20
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PLANTA DE ALBAÑILERIA 1er NIVEL

ESC  1 : 100

PLANTA DE ALBAÑILERIA 2do NIVEL

CUADRO DE ÁREAS.
No Área (m²)
29 3.70
30 3.25
31 13.35
32 25.15
33 14.45
34 7.85
35 7.40
36 14.10
37 12.75
38 12.70
39 5.70
40 6.40
41 30.55
42 28.70
43 26.55
44 104.95
45 33.65
46 3.85
47 4.00
48 9.25
49 2.40
50 8.70

2DO NIVEL
51 2.95
52 11.50
53 38.00

CUADRO DE ÁREAS.
No Área (m²)

1ER NIVEL
1 6.95
2 10.25
3 39.30
4 11.45
5 3.00
6 3.35
7 10.70
8 20.00
9 57.60
10 13.45
11 26.60
12 18.65
13 10.00
14 3.40
15 3.45
16 2.75
17 2.65
18 3.15
19 7.95
20 49.95
21 9.10
22 2.75
23 6.60
24 10.10
25 23.95
26 14.20
27 23.15
28 23.15

ESC 1 : 75

DETALLE #3 PÉRGOLAS

NOTAS:
1.- LOS MUROS SERÁN DE BLOQUES DE HORMIGÓN DE 150 mm Y 100 mm EN CASO DE LOS VERTEDEROS Y CLOSET DE LIMPIEZAS. LA ALTURA DE LOS MUROS SERÁ EN DEPENDENCIA, HASTA 
LA ALTURA DE LA VIGA (2400 mm) EN CASO DE SER HASTA LA LOSA, SE ESPECIFICARÁ EN LA PLANTA.

2.- LAS ALTURAS DE ANTEPECHOS DE CARPINTERÍAS ESTÁN DADAS EN MILÍMETROS Y REFERIDAS AL N.P.T.

3.- A LOS VANOS QUE NO COINCIDEN BAJO CERRAMENTO SE LES EJECUTARÁ UN DINTEL.

4.- SE EJECUTARÁ CON VÍNCULO DIRECTO AL ACCESO PRINCIPAL DE LA EDIFICACIÓN UNA RAMPA DE HORMIGÓN CON UNA PENDIENTE DE UN 7 %. DE IGUAL MANERA SE PROYECTA UNA 
ESCALERA DE UNA SOLA RAMA CON UN ANCHO DE 1000 mm Y ALTURA DE 2820 mm PARA GARANTIZAR EL 
ACCESO AL SEGUNDO NIVEL PROYECTADO.

5.- VER ELEVACIONES EN PLANO.

6.- VER CORTES EN PLANO.

7.- LAS ACERAS PERIMETRALES DE PROTECCIÓN A LA EDIFICACIÓN SERÁN HORMIGONADAS CON TERMINACIÓN A FROTA GRUESA CON UNA RESISTENCIA DE 15 MPa Y 0.10 m DE ESPESOR.

8.- COMO DISEÑO PARA LA ENTRADA PRINCIPAL A LA EDIFICACIÓN SE PROYECTÓ UN SISTEMA DE PÉRGOLAS CON VIGUETAS DE 100 mm DE ANCHO Y 250mm DE ALTURA Y CON UNA 
DISTANCIA DE 2380 mm DE LARGO, LAS MISMAS PARTEN DE LA UNIÓN DE LA VIGA DE CIERRE DE LA EDIFICACIÓN 
Y DESCANSAN EN FORMA DE (L) SOBRE CIMIENTOS CORRIDOS EN LAS ÁREAS EXTERIORES DE LA ENTRADA AL HOSPITAL PSIQUIÁTRICO. VER PLANOS ESTRUCTURALES.

9.- LOS DETALLES DE ESCALERA Y BARANDAS SE ENCUENTRAN EN EL PLANO DETALLES DE BARANDAS. ESCALERA Y RAMPA.

LEYENDA 

28 Cubículo Pacientes_Hombres
29 Servicio Sanitario para Pacientes_Mujeres
30 Servicio Sanitario para Pacientes_Hombres
31 Pantry_Comedor
32 Área de Espera
33 Oficina J` de Sala
34 Cuarto de Ropa
35 Cuarto de Ergometría
36 Podología_Barbería
37 Oficina de Psicología_Psicometría
38 Oficina del J` Docencia
39 Cuarto de Preparación de Medicamentos
40 Servicio Sanitario_Cuarto Médico
41 Estación de Enfermería
42 Cubículo Pacientes_Hombres
43 Cubículo Pacientes_Mujeres
44 Parque de Pacientes de la UCI
45 Pantry_Comedor
46 Servicio Sanitario para Pacientes_Hombres
47 Servicio Sanitario para Pacientes_Mujeres
48 Área Contra Incendios
49 Panel General de Distribución (P.G.D)
50 Área de Estar_Trabajadores

2DO NIVEL
51 Servicio Sanitario_Docencia
52 Oficina del J` Docencia
53 Aula para Estudiantes

1ER NIVEL
1 Parque Existente
2 Área de Información
3 Sala de Espera
4 Cuarto Médico
5 Servicio Sanitario_Cuarto Médico
6 Servicio Sanitario_Pacientes
7 Consulta Médica
8 Estación de Enfermería
9 Parque de Pacientes_Acompañantes
10 Oficina de Psicología_Psicometría
11 Salón para Pacientes_Ergometría
12 Pantry_Comedor
13 Consulta Médica
14 Servicio Sanitario_Pacientes
15 Servicio Sanitario_Pacientes
16 Closet eléctrico
17 Closet de Limpieza
18 Closet Ropa Limpia_Sucia
19 Estación de Enfermería
20 Salón de Pacientes
21 Cuarto de Electroshock
22 Servicio Sanitario_Cuarto Médico
23 Cuarto de Preparación de Medicamentos
24 Estación de Enfermería
25 Parque de Pacientes
26 Cubículo Pacientes_Adicciones
27 Cubículo Pacientes_Mujeres

DETALLE # 1
Esc. 1:50

DETALLE 2
IMPERMEABILIZACIÓN DE VERTEDERO

ESC1:10

21

22

MOCHO PARA SIFÓN PVC Ø
100mm TUBO DE PVC

700

E

MORTERO DE TERMINACIÓN
1:3 (C:A)

LOSA DE HGÓN.
DE ENTREPISO

MORTERO DE TERMINACIÓN
1:3 (C:A) PLATO Y TUBO INTEGRAL

DE GOMA o PVC

150 225 1200 225

18

500 290 600 150 600 150

17

15

14

722

h= 2400

RELLENO DE PISO MORTERO CEMENTOSO D-10

16
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100 700 IMPRIMANTE Y
MASILLA ASFÁLTICA MORTERO DE COLOCACIÓN

h= 2400
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TUBOS METÁLICOS Ø 3" PARA CERCA PERIMETRAL

CUADRO DE ACTIVIDAES_HERRERRÍA

DESCRIPCIÓN U/M CANT.

m 16.2

71.0

m 140.7

EXPANSIONES MECÁNICAS (M8 x 60 mm) U 100

PLATINA (200 x 150 x 3 m) U 25

m 4.5

RAMPA

ESCALERA

CORDÓN DE SOLDADURA H= 6 mm Rst* = 180 MPa

BARANDA_BARRA CUADRADA 25 x 25 mm

BARANDA_BARRA DE ACERO LISO Ø 12.7 mm

m

28.1

m 55.4

BARANDA_BARRA CUADRADA 25 x 25 mm

BARANDA_BARRA DE ACERO LISO Ø 12.7 mm

m

DETALLE 2
DE INSERTO

ESC1:10

ACERO CORRUGADO
Ø 12.7 mm

BARRA CUADRADA
25 x25 mm

HORMIGÓN 15 MPa.

17 CONTRAHUELLAS DE 170mm=3.1m
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BARRA CUADRADA
DE 25x25 mm

BARRA CUADRADA
DE 30x30 mm

    PASAMANOS 
PERFIL CIRCULAR
   Ø 51 x 2.5 mm

A3-B

C

B

A

1 2 3 4

C

B

A

1 2 3 4

5 6

5 6

ESC  1 : 50

DETALLE DE BARANDAS

ESC  1 : 50

VSITA EN PLANTA DE ESCALERA

ESC  1 : 50

ELEVACIÓN DE ESCALERA

ESC 1 : 75

VISTA EN PLATA DE RAMPAS

ESC  1 : 50

ELEVACIÓN DE RAMPAS DETALLES DE BARANDAS

ESC  1 : 50

DETALLE DE BARANDA 1

VER DETALLE 2



CUADRO RESUMEN DE ÁREAS VERDES

MARCA TIPO NOMBRE COMÚN NOMBRE CIENTÍFICO CANT. TOTALSÍMBOLO

1

2

3

4

5

7

ÁRBOL

ÁRBOL

ARBUSTIVA

ARBUSTIVA

ARBUSTIVA

COBERTURA

CABALONGA

PALMA MANILA

ARALIA BLANCA

IXORA

CINTA

MANTO

THEVETIA PERUVIANA

ADONIA MERRILLII

POLISCIAS GUILFOILEO

IXORA ACUMINATA

CLEREPHYTUM

COLEUS BLUMEI

1

8

10

15

20

13.90 m2

BLOQUES DE HGÓN. DE 0.10 m / CERCA PERIMETRAL

CUADRO DE ACTIVIDAES_ÁREAS EXTERIORES

DESCRIPCIÓN U/M CANT.

m2 10.8

m2 33.2

HGÓN. EN RAMPA DE ACCESO_15 MPa 2.47

HGÓN. CICLÓPEO_15 MPa 30 % RAJÓN / JARDINERAS 20.80

SALPIQUE Y RESANE GRUESO / CERCA PERIMETRAL m2 22.5

SALPIQUE Y RESANE GRUESO EN MUROS m2 79.0

SALPIQUE Y RESANE FINO / PÉRGOLAS m2 41.5

m3 51.75

PAVICÉSPED 11.65

PISO DE LOSETAS_TORCHO m2 66.20

BANCOS DE MÁRMOL U 18

BLOQUES DE HGÓN. DE 0.10 m / JARDINERAS

PISO DE HGÓN. esp= 80 mm 15 MPa / PARQUES

m2

m3

m3

1200

2
8
0

1
2
0

4
9
0

8
9
0

SECCIÓN DE VERTEDERO

ESC 1:20

PERSPECTIVA

PISO_LOSETAS DE TORCHO 250 x 250 mm

PAVICÉSPED

PISO_HORMIGÓN 15 MPa

SIMBOLOGÍA
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PLANTA DE ÁREAS VERDES_PATIOS INTERIORES NOTAS:
1.- LOS PATIOS INTERIORES ADEMÁS DE AYUDAR AL APROVECHA MIENTO DE LA VENTILACIÓN Y LA LUZ NATURAL SE APROVE CHARÁN COMO ÁREA DE ESTAR PARA USO DE PACIENTES 
PRINCIPALMENTE.

2.- LOS MUROS PERIMETRALES DE LAS JARDINERAS SE EJECUTARÁN CON BLOQUES DE HORMIGÓN DE 0.15 m HASTA LA ALTURA 0.60 m O SEA UNA SOLA HILADA DE BLOQUES.  

3.- EL TRATAMIENTO DE PISO SE TRABAJA EN BASE DEL BUEN  APROVECHAMIENTO DE LAS ÁREAS, EN CASO DE LAS CIRCULACIONES SE GARANTIZA EL PISO DE HORMIGÓN Y EN LAS ÁREAS DE ESTAR, 
LAS LOSAS DE ROMBO, LAS CUALES PROPORCIONAN UNA MEZCLA PROPIA CON LA VEGETACIÓN, DANDO LUGAR A ZONA S DE PAVICÉSPED Y ESPACIOS DE MEJOR AGRADO POR SU ESTRECHO 
CONTACTO CON LA NATURALEZA.

NOTAS:
1.- PARA EL REPLANTEO DE LAS ÁREAS VERDES SE PARTIÓ DE UNA CUADRÍCULA MÍNIMA DE 1.00 X 1.00 m (1000X1000 mm).

2.- SE RECOMIENDA MANTENER EL RIEGO DIARIO DE LAS ESPECIES AL MENOS DURANTE EL PERÍODO DE ADAPTACIÓN AL TERRENO.

3.- DENTRO DE LAS ÁREAS VERDES DE LOS PATIOS INTERIORES SE PROPONE LA SIEMBRA DE PALMAS EN EL INTERIOR DE LAS JARDINERAS COMO PUNTO FOCAL EN EL ÁREA DEL PATIO.

4.- LAS ARBUSTIVAS EMPLEADAS SON ORNAMENTALES Y EN GRUPOS O SETOS COMO ACENTO.

5- LA COBERTURA SE EMPLEARÁ COMO BORDE EN JARDINERAS Y ACCESO A LOS PATIOS.

6.- EN ALGUNAS ÁREAS SE SEMBRARÁ UN CÉSPED (MANILA) PARA EVITAR LA REFLEXIÓN DE LAS RADIACIONES SOLARES, ESTE TIPO DE CÉSPED ES RESISTENTE AL SOL, A LA SEQUÍA Y 
AL PISOTEO, ADEMÁS ES DE FÁCIL MANTENIMIENTO YCRECIMIENTO.
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PLANTA DE DETALLES PATIO INTERIOR #1
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PLANTA DE DETALLE PARQUE #2
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PLANTA DE DETALLE PARQUE #3
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SIMBOLOGÍA

Muro de bloques de 
hormigón de 150 mm 

Acceso principal

Acceso secundario
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CUADRO DE CARPINTERÍA. VENTANAS.

Marca Cant.
Dimensiones Área

(u)
Área
(total) Descripción

Ancho Alto

M-2 4 2100.00 1500.00 3.15 m² 12.60 m²
VENTANA DE CORREDERA TRIPLE DE
ALUMINIIO LACADO CON ACRÍLICO.

M-4 10 1400.00 1200.00 1.68 m² 16.80 m²
VENTANA DE CORREDERA DE DOS SECCIONES
DE ALUMINIIO LACADO CON ACRÍLICO.

M-6 13 1400.00 600.00 0.84 m² 10.92 m²
VENTANA MIAMI DE ALUMINIO LACADO DE DOS
SECCIONES.

M-8 29 1400.00 1200.00 1.68 m² 48.72 m²
VENTANA MIAMI DE ALUMINIO LACADO DE DOS
SECCIONES Y LUCETA (300 mm).

M-10 7 700.00 1200.00 0.84 m² 5.88 m²
VENTANA MIAMI DE ALUMINIO LACADO DE UNA
SECCIÓN.

CUADRO DE CARPINTERÍA. PUERTAS.

Marca Cant.
Dimensiones Área

(u)
Área
(total) Descripción

Ancho Alto

M-1 17 1400.00 2100.00 2.94 m² 49.98 m²
PUERTA DE DOS SECCIONES DE ALUMINIO
LACADO.

M-3 1 750.00 2025.00 1.52 m² 1.52 m²
PUERTA DE UNA SECCIÓN CON TABLEROS
DE PVC.

M-5 9 598.40 2050.00 1.23 m² 11.04 m²
PUERTA DE UNA SECCIÓN DE ALUMINIO
LACADO Y LUCETA (300 mm) DE ACRÍLICO.

M-7 15 800.00 2050.00 1.64 m² 24.60 m²
PUERTA DE UNA SECCIÓN DE ALUMINIO
LACADO.

M-9 4 420.00 2010.00 0.84 m² 3.38 m²
PUERTA DE UNA SECCIÓN DE MADERA
PERFORADO.

M-11 4 600.00 1600.00 0.96 m² 3.84 m²
PUERTA DE UNA SECCIÓN DE TABLEROS DE
PVC.

M-13 4 1250.00 2025.00 2.53 m² 10.13 m²
PUERTA DE DOS SECCIONES DE ALUMINIO
LACADO.
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ENCHAPE DE AZULEJOS EN PAREDES DE BAÑO (200 x 200 mm)

CUADRO DE ACTIVIDAES_TERMINACIONES

DESCRIPCIÓN U/M CANT.

m2 110.0

m2 53.5

m2 45.0

m2

512.0

m2 40.0

RODAPIÉ LOSETAS HIDRÁULICAS (250 x 250 mm) m 292.0

PINTURA / MUROS INTERIORES m2 365.6

m2 347.04

m2 28.25

m2 35.15

m2 49.50

m2 178.0

m2 190.0

m2 140.25

PINTURA ESMALTE EN PURLINGS EN CERCHAS

m2 59.36

m2 59.36

ENCHAPE DE AZULEJOS EN LOSA Y APOYO DE MESETAS / ENCIMERAS

ENCHAPE DE AZULEJOS EN MUROS (200 x 200 mm)

PISO DE LOSETAS HIDRÁULICAS (250 x 250 mm)

PISO DE AZULEJOS EN BAÑOS (250 x 250 mm)

PINTURA / MUROS EXTERIORES

PINTURA / COLUMNAS INTERIORES

PINTURA / COLUMNAS EXTERIORES

PINTURA / VIGAS INTERIORES

PINTURA / VIGAS EXTERIORES

PINTURA / TECHO INTERIOR

PINTURA / TECHO EXTERIOR

PINTURA ANTICORROSIVA EN CERCHAS

PINTURA ANTICORROSIVA EN PURLINGS

m2 209.2PINTURA ESMALTE EN PURLINGS

m2 209.2

ENCHAPE DE AZULEJOS / VERTEDEROS / CLOSETS DE ROPA 51.5

m2

m 176.0RODAPIÉ SANITARIO

m2 372.9FALSO TECHO DE PVC

PINTURA DE VINYL / PAREDES DE PLADUR m2 64.28

PINTURA ESMALTE COLOR VERDE EN BARANDAS

m2 13.47

m2 13.47

PINTURA ANTICORROSIVA EN BARANDAS

PINTURA ESMALTE EN TUBOS / CERCA PERIMETRAL

m2 3.80

m2 3.80

PINTURA ANTICORROSIVA EN TUBOS / CERCA PERIMETRAL

PINTURA DE VINYL EN PÉRGOLAS

U/M CANT.

m2 7.60

m2

m2

m2

56.4

m2 2.85

m 53.0

m2 102.6

m2 74.40

m2 3.60

m2 7.20

m2 9.52

m2 19.80

m2

m2

m2 21.84

m2 21.84

m2 32.8

m2 32.8

2.30

m2

m

m2 54.8

m2

m2

m2

m2

m2

m2 41.5 m2

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1er NIVEL 2do NIVEL

ENCHAPE DE AZULEJOS EN 
MUROS (200x200) h=1800 mm

ENCHAPE DE AZULEJOS EN LOSA Y 
APOYO DE MESETAS/ENCIMERAS 
(200x200)

ENCHAPE CON AZULEJOS A 
PARTIR DE LOSA DE MESETA 
h=600 mm

ENCHAPES DE AZULEJOS EN 
PAREDES DE BAÑO (200x200) 
h=1800 mm

ENCHAPE CON AZULEJOS EN 
VERTEDEROS h=1200 mm

PISO DE LOSETAS 
HIDRÁULICAS (250mmx250mm)

ENCHAPES DE AZULEJOS EN 
PAREDES DE BAÑO (200x200) 
h=1200 mm

PISO DE AZULEJOS EN BAÑO 
(200mmx200mm)

ENCHAPE DE AZULEJOS EN 
MESETAS/ENCIMERAS 
(200mmx200mm)

PINTURA DE VYNIL COLOR 
BLANCO

SIMBOLOGÍA
Muro de bloques de 
hormigón de 180 mm 

Acceso principal

Acceso secundario
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NOTAS:

1.- TODOS LOS MUROS INTERIORES QUE NO REQUIERAN ENCHAPE SE PINTARÁN CON PINTURA DE VINYL COLOR BLANCO ASÍ COMO LA CUBIERTA DE HGÓN.

2.- TODAS LAS MESETAS SE ENCHAPARÁN CON AZULEJOS POR ENCIMA DE LOSA 600 mm, FRENTE DE MESETA, LOSA Y A UN LADO DE LA MISMA.

3.- TODOS LOS LAVAMANOS DISPUESTOS EN LOS LOCALES Y SERVICIOS SANITARIOS DISPONDRÁN DE JABONERAS LAVAMANOS.

4.- TODOS LOS LOCALES TENDRÁN PISO DE LOSETAS HIDRÁULICAS, EXCEPTO LAS ÁREAS DE PATIOS INTERIORES Y ÁREAS EXTERIORES, LOS CUALES SE PROPONEN CON LOSETAS TORCHO Y PISO DE 
HORMIGÓN.

5.- AL PISO DEL VERTEDERO SE LE COLOCARÁ AZULEJOS DE 200X200 mm. LOS MUROS QUE CONFORMAN EL VERTEDERO SE ENCHAPARÁN CON AZULEJOS POR DENTRO Y POR FUERA. LAS PAREDES 
INTERIORES 
DEL CLOSET DE LIMPIEZA SERÁN ENCHAPADOS CON AZULEJOS A LA ALTURA DE 1200 mm. DE IGUAL MANERA LAS PAREDES DE LAS DUCHAS SE ENCHAPARÁN A LA ALTURA DE 1800 mm.

6.- TODAS LAS PAREDES EXTERIORES SE PINTARÁN CON PINTURA DE VINYL DE COLOR CLARO.

8.- LAS ACERAS PERIMETRALES DE PROTECCIÓN A LA EDIFICACIÓN SERÁN HORMIGONADAS CON TERMINACIÓN A FROTA GRUESA CON UNA RESISTENCIA DE 15 MPa Y 0.10m DE ESPESOR. VER CUADRO 
DE ACTIVIDADES 
EN PLANO DE ALBAÑILERÍA.

9.- TODAS LAS COLUMNAS Y VIGAS SE PINTARÁN DE VYNIL COLOR VERDE 

10.- LOS MATERIALES DE TERMINACIÓN DE LOS LOCALES QUE FORMAN PARTE DE LOS PATIOS INTERIORES Y DE PARQUES SE ESPECIFICAN EN EL PLANTA DE PATIOS INTERIORES.

11.- TODAS LAS JARDINERAS SERÁN DE LADRILLO A VISTA.
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MURO DE BLOQUE 200 mm / BASE PARA TANQUE

CUADRO DE ACTIVIDAES_CUBIERTA

DESCRIPCIÓN U/M CANT.

m2 4.05

m2 39.20

m2 136.0

m 70.0

m2 200.0

m2 200.0

m2 471.0

m 523

U 2264

U 1174

RESANE EN MUROS

RESANE GRUESO EN MUROS

CONSTRUCCIÓN DE OCHAVA 1: 3 (C.A)

MORTERO DE TERMINACIÓN 1: 3 (C.A)

MORTERO CEMENTOSO D_10

TORNILLOS AUTOTALADRANTES (6.3 x 32 mm @228 mm)
TEJA-PURLINGS

TEJA GALVANIZADA ONDULADA

PURLINGS

TORNILLOS AUTORROSCANTES (4.2 x 16 mm @400 mm)
TEJA-TEJA

SUSTRATO DE HORMIGÓN CELULAR m2 200.0

CABALLETE DE ZINC (300 mm ANCHO) m 17.0

m 102.8CANAL PLUVIAL (550 mm ANCHO)

U/M CANT.

m2

m2

m2

m

m2

m2

m2 74.0

m 82.0

U 350

U 184

m2

m 7.8

m

1er NIVEL 2do NIVEL

m2 14.95MURO DE LADRILLOS / MOJINETES m2

m2 67.05MURO DE BLOQUE (150 mm) EN PRETIL m2 6.60

13.5

2.60

m 148.4CERCHAS / PURLINGS m 54.6

-

-

-

-

-

-

-

HORMIGÓN CELULAR
(SUSTRATO)

MORTERO DE
NIVELACIÓN (1:3)

LOSA FUNDIDA
IN SITU

MORTERO 1:3 DE
CONTENCIÓN

GOTERO

1
20

5
0

MORTERO
IMPERMEABLE D-10 Y
GENIOCRYL

DETALLE 1
Esc:1/20

LOSA

MEMBRANA DE MORTERO
CEMENTOSO D-10

REFUERZO DE
MORTERO

CEMENTOSO D-10

MORTERO DE
TERMINACIÓN

1:3 (C:A)

MURO DE
BLOQUES.

HGÓN CELULAR.
VIGA.

IMPRIMANTE Y
MASILLA

ASFÁLTICA

OCHAVA (IMPRIMANTE Y
MASILLA ASFÁLTICA

REVESTIDA CON
MORTERO C:A (1:3))

DETALLE 2 IMPERMEABILIZACIÓN EN
REMATE DE ALERO
ESC1:10

CUADRO DE ACTIVIDAES_TERMINACIONES / CUBIERTA

DESCRIPCIÓN U/M CANT.

PINTURA ANTICORROSIVA / CERCHAS m2 42.1

m2 352.56

m2 42.1

m2

PINTURA ESMALTE VERDE / CERCHAS

PINTURA ANTICORROSIVA / PURLINGS

PINTURA ESMALTE NEGRO / PURLINGS 352.56

228

DETALLE DE FIJACIÓN
TEJA - PURLING

TEJAS ONDULADAS
DE ZINC GALVANIZADO

T04 @ 228 mm

PURLING DE PERFIL
CONFORMADO EN FRÍO

TIPO C

SOLAPE 1.5 ONDAS

TORNILLO
AUTOTALADRANTE

T04 (6.3x32P25)

115

15
0

150

75

DETALLE 4 CANAL PLUVIAL
Esc:1/20

CANAL
PLUVIAL
∅ 140

PLANCHA DE ZINC
GALVANIZADO

VIGA

PURLINGS

TEJA DE ZINC
GALVANIZADO
P = 19%

T04@228 mm

DETALLE # 5
TEJA-MURO

Esc. 1:50

MOJINETE DE
LADRILLOS

MURO DE
LADRILLOS

TEJA DE ZINC
GALVANIZADO

RELLENO DE
MORTERO (1:3)

PURLINGS

PRETIL DE
MUROS DE
BLOQUES

TEJA ONDULADAS DE ZINC

OBTL

T04@228 mm

T02@228 mm PURLING

CABALLETE LISO DE ZINC

CERCHA DE PURLINGS METÁLICOS

DETALLE 6-CABALLETE
ESC 1:10

150

MURO

DETALLE 3
GATERA
ESC1:10

MORTERO MURO DE BLOQUES

IMPRIMANTE ASFÁLTICO

LÁMINA DE
REFUERZO D_10 GATERA

GEOTEXTIL O FIELTRO

IMPRIMANTE
ASFÁLTICO

ENRAJONADO
(SUSTRATO)

LOSA PREFABRICADA
SPIROLL

LÁMINA DE REFUERZO
MANTO ASFÁLTICO NO
PROTEGIDO

RETALLE DE RESANO

LÁMINA DE TERMINACIÓN
MANTO ASFÁLTICO
AUTOPROTEGIDO

MORTERO DE
COLOCACIÓN
DE LOSAS

LÁMINA IMPERMEABLE
MANTO
ASFÁLTICO
AUTOPROTEGIDO
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NOTAS GENERALES PARA LA IMPERMEABILIZACIÓN DE LA CUBIERTA
1.- PARA EL PROYECTO EJECUTIVO SE UTILIZÓ DOCUMENTO DE IDONEIDAD TÉCNICA PARA PRODUCTOS Y SISTEMAS DE 
CONSTRUCCIÓN NO TRADICIONALES, # 43. SISTEMA IMPERMEABILIZANTE BASE CEMENTOSA D - 10. CON FECHA JUNIO DE 
2003. EL DOCUMENTO NO HA SIDO RENOVADO DESDE EL AÑO 2006, POR LO QUE SE DEBE OBTENER UN DOCUMENTO MÁS 
ACTUALIZADO DE ESTE PRODUCTO PARA SU VALIDEZ E IDONEIDAD TÉCNICA. NO OBSTANTE SU DURACIÓN ES DE TRES AÑOS 
A PARTIR DE LA FECHA DE APROBACIÓN DEL MISMO.

2.- SE DEBERÁ CUMPLIR PARA LA CUBIERTA PLANA CON LAS ESPECIFICACIONES DESCRITAS EN LA NC 465-2006 
CONFORMADORES DE PENDIENTES EMPLEADOS EN CUBIERTA - ESPECIFICACIONES Y LA RC 9010:2011 SISTEMA 
IMPERMEABLE A BASE DE CEMENTOSA D-10. REQUISITOS DE DISEÑO Y EJECUCIÓN.

3.- EL SISTEMA IMPERMEABILIZANTE BASE CEMENTOSA D-10 ES UN REVESTIMIENTO IMPERMEABLE HIDRÁULICO A BASE DE 
CEMENTO QUE ESTÁ CONFORMADO POR LOS SIGUIENTES PRODUCTOS:
- IMPERMEABILIZANTE DE BASE CEMENTOSA D-10
- IMPRIMANTE ASFÁLTICO IMPREMUL
- MASILLAS ASFÁLTICAS ASFALTILE Y JUNTIMPER PARA EL TRATAMIENTO DE JUNTAS Y GRIETAS ACTIVAS
- MORTEROS PARA LA REPARACIÓN TIPO V SEGÚN NC 175: 2018 O PRODUCTO D-10: ARENA EN PROPORCIÓN 1:1.
- OPCIONALMENTE, RESINA ACRÍLICA GENIOCRYL EL FABRICANTE GARANTIZA ESTE SISTEMA, SIN EL EMPLEO DEL 
GENIOCRYL, POR UN PERÍODO DE 5 AÑOS, CON EL EMPLEO DEL GENIOCRYL SE MEJORAN ENTRE UN 20- 25 % TODAS LAS 
PROPIEDADES FUNDAMENTALES DEL IMPERMEABILIZANTE CEMENTOSO D-10, CON DICHO ADITIVO SE GARANTIZA HASTA 7 
AÑOS SU DURACIÓN. SOBRE EL IMPERMEABILIZANTE CEMENTOSO D-10, SE APLICARÁ EL HIDROFUGANTE BKK, CON 
DOCUMENTO DE IDONEIDAD TÉCNICA PARA PRODUCTOS Y SISTEMAS DE CONSTRUCCIÓN NO TRADICIONALES, CON FECHA 
ABRIL DE
2006.
HIDROFUGANTE BKK, ESTE PRODUCTO PROTEGE CONTRA LA HUMEDAD Y SALINIDAD. DONDE NO HA SIDO RENOVADO EL 
DOCUMENTO DESDE EL AÑO 2011, POR LO QUE SE DEBE OBTENER UN DOCUMENTO MÁS ACTUALIZADO DE ESTE PRODUCTO 
PARA SU VALIDEZ E IDONEIDAD TÉCNICA. NO OBSTANTE SU DURACIÓN ES DE CINCO AÑOS A PARTIR DE LA FECHA DE 
APROBACIÓN DEL MISMO.

4.- EN EL CASO DE LAS IMPERMEABILIZACIONES DE CUBIERTAS, NO SE DEBE APLICAR LA CEMENTOSA D-10 DIRECTAMENTE 
SOBRE EL HORMIGÓN CELULAR. CONDICIONES PARA LA APLICACIÓN DEL IMPERMEABILIZANTE:
- LA CUBIERTA DEBE ESTAR LIBRE DE POLVO, MUGRE, ESCOMBROS, RESTOS DE REVESTIMIENTOS ANTERIORES, LECHADAS, 
PINTURAS, MOHO, SALES MINERALES, ACEITE O GRASAS, ETC.
- DEBEN CREARSE LAS CONDICIONES DE PROTECCIÓN E HIGIENE DEL TRABAJO ACORDE A LAS CARACTERÍSTICAS 
PARTICULARES DE LA OBRA.
- LOS SACOS DEL IMPERMEABILIZANTE CEMENTOSO D-10 DEBEN ESTAR CERRADOS Y NO HABER REBASADO SU FECHA DE 
VENCIMIENTO.
- EL SUMINISTRO DE AGUA Y DEL IMPERMEABILIZANTE CEMENTOSO D-10 DEBE SER PREVISTO DE MANERA TAL QUE LA 
APLICACIÓN NO SE DETENGA UNA VEZ COMENZADA.
- NO SE DEBEN INICIAR LOS TRABAJOS SI HAY AMENAZA DE LLUVIA, ALTAS TEMPERATURAS O FUERTES VIENTOS. 
PREPARACIÓN DEL IMPERMEABLE:
- EL IMPERMEABILIZANTE SE PREPARA DE FORMA VOLUMÉTRICA, MEZCLANDO EN UN RECIPIENTE 1 PARTE DE AGUA (O UNA 
PARTE DE MEZCLA DE PROPORCIÓN 1:4 Ó 1:5 DE GENIOCRYL:AGUA) Y 3 PARTES DEL POLVO. LA MEZCLA PUEDE SER 
PREPARADA CON UNA MEZCLADORA ELÉCTRICA DE BAJAS REVOLUCIONES O MANUALMENTE HASTA OBTENER UNA 
CONSISTENCIA PLÁSTICA.
-LA MEZCLA TIENE UNA CONSISTENCIA EXACTA SI NO GOTEA DE LA ESCOBA O BROCHA. LA TRABAJABILIDAD DEL PRODUCTO 
ES DE 45 MINUTOS APROXIMADAMENTE Y NO SE LE DEBE AÑADIR AGUA PASADO ESE TIEMPO. APLICACIÓN Y CURADO:
- ANTES DE INICIARSE LA APLICACIÓN, ES NECESARIO SATURAR DE AGUA LA SUPERFICIE SIN QUE QUEDE AGUA LIBRE. EL 
IMPERMEABILIZANTE SE APLICA EN DOS CAPAS CON BROCHA O ESCOBA HASTA ALCANZAR UN ESPESOR TOTAL DE 3 mm Y 
CON 24 HORAS ENTRE LA PRIMERA Y LA SEGUNDA APLICACIÓN.
- LAS CAPAS SE APLICAN TRANSVERSALMENTE UNA CON RESPECTO A LA OTRA; ANTES DE APLICAR LA SEGUNDA.
- SIEMPRE SE DEBE HUMEDECER LA SUPERFICIE.
- EL PRODUCTO SE APLICA UNIFORMEMENTE DE MANERA QUE SE LLENEN TODAS LAS RUGOSIDADES, EVITANDO LA 
ACUMULACIÓN DE PRODUCTO LO CUAL PUEDE PROVOCAR SU AGRIETAMIENTO.
- NO SE DEBE APLICAR EN LAS HORAS DEL DÍA DE MAYOR CALOR.
- ES NECESARIO EL CURADO DE LA SUPERFICIE, POR MEDIO DEL ROCIADO DE AGUA O MEDIANTE SU RECUBRIMIENTO CON 
MANTAS DE POLIETILENO O SACOS. ESTA ACCIÓN ES IMPRESCINDIBLE PARA LOGRAR UN PROCESO ADECUADO DE 
HIDRATACIÓN DEL IMPERMEABILIZANTE.

NOTAS SOBRE LA CUBIERTA: 

1.- LA CUBIERTA DEL HOSPITAL PSIQUIÁTRICO ESTÁ DIVIDIDA EN DOS SECCIONES, LA MAYOR ÁREA DEL BLOQUE PRINCIPAL SE 
ENCUENTRA CONFORMADA POR CUBIERTA LIGERA DE TEJAS DE ZINC GALVANIZADO, MIENTRAS QUE EL RESTO DEL ÁREA 
SERÁ EJECUTADO CON LOSA DE HORMIGÓN FUNDIDA IN SITU.

2.- LOS NIVELES ESTÁN REFERIDOS A LA CARA SUPERIOR DE LA LOSA DE CUBIERTA, CON UN 3.50 % DE PENDIENTES.

3.- EL MATERIAL CONFORMADOR DE PENDIENTE DEBE TENER UN ESPESOR DE 3 cm EN EL BORDE DE LOS ALEROS. ES 
RECOMENDABLE QUE LA EVACUACIÓN PLUVIAL SEA POR CAÍDA LIBRE, SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.

ESC  1 : 100

PLANTA DE CUBIERTA
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PRESUPUESTO DE LA OBRA

 . EMPRESA DE SERVICIO DE INGENIERIA Y DISEÑO DE GRANMA. 
 

OBJETOS DE OBRAS UNIDAD PSIQUIÁTRICA DENTRO DEL HOSPITAL CARLOS M. DE CÉSPEDES
 

 

Presupuesto de Acciones Constructivas Total por Etapa

 
         

P.Precio: ((1+K1+K2)*(1+K3)*(1+K4)*(CM_UM+CH_UM+CE_UM))-(K4*CM_UM)   A.H: 1, A.E: 1 

 

K1: 0.125, K2: 0.1, K3: 0.124, K4: 0.15

 
 

C   O   S   T   O

 
 

Código

 

Descripción

 

Importe

 

Material

 

M. Obra

 

Equipo

 

P. Libre

 

Total

 
 

0003

 

CIMENTACION

 

474,207.93

 

268,419.90

 

39,486.44

 

17,009.00

 

0.00

 

324,915.34

 
 

0004

 

ESTRUCTURA

 

636,970.46

 

387,459.63

 

48,196.75

 

3,328.96

 

0.00

 

438,985.34

 
 

0005

 

INSTALACIONES HIDRAULICAS

 

24,185.39

 

8,489.36

 

7,032.87

 

556.33

 

0.00

 

16,078.56

 
 

0006

 

ALBAÑILERIA

 

1,598,674.03

 

932,411.50

 

149,557.90

 

16,006.84

 

0.00

 

1,097,976.24

 
 

0009

 

INSTALACION HIDRAULICA AGUA CALIENTE

 

3,295.02

 

2,029.18

 

244.03

 

0.00

 

0.00

 

2,273.21

 
 

0010

 

ELECTRICIDAD

 

114,903.51

 

47,437.29

 

29,624.16

 

0.00

 

0.00

 

77,061.45

 
 

0011

 

INSTALACION HIDRAULICA EN CUBIERTA

 

17,070.23

 

8,844.53

 

798.84

 

1,975.24

 

0.00

 

11,618.61

 
 

0011

 

CARPINTERIA

 

373,489.33

 

246,542.19

 

12,691.52

 

0.00

 

0.00

 

259,233.71

 
 

0012

 

IMPERMEABILIZACION

 

258,276.32

 

108,243.67

 

60,597.79

 

4,527.79

 

0.00

 

173,369.24

 
 

0014

 

CONSTRUCCION DE MESETAS

 

17,394.69

 

10,967.14

 

985.56

 

71.90

 

0.00

 

12,024.60

 
 

0015

 

CONSTRUCCION DE CLOSET

 

12,894.85

 

8,118.18

 

676.12

 

118.53

 

0.00

 

8,912.83

 
 

0022

 

PINTURAS

 

26,993.83

 

8,647.87

 

9,219.40

 

0.00

 

0.00

 

17,867.28

 
 

0025

 

AREAS VERDES

 

46,208.85

 

10,792.13

 

16,093.95

 

3,319.61

 

0.00

 

30,205.68

 
 

0039

 

ACERAS

 

39,031.59

 

23,248.68

 

3,032.46

 

571.77

 

0.00

 

26,852.91

 
 

0042

 

AREAS EXTERIORES

 

158,818.52

 

101,551.40

 

7,736.19

 

634.87

 

0.00

 

109,922.46

 
 

0047

 

MECÁNICA

 

123,025.57

 

29,353.09

 

51,124.70

 

0.00

 

0.00

 

80,477.79

 
 

0049

 

DEMOLICIóN

 

26,606.59

 

0.00

 

7,536.03

 

9,267.42

 

0.00

 

16,803.45

 
 

0050

 

INSTALACIóN SANITARIA INTERIOR

 

114,975.59

 

53,072.78

 

22,503.89

 

2,064.17

 

0.00

 

77,640.84

 
 

0051

 

REGISTRO SANITARIO

 

26,072.37

 

12,516.08

 

4,767.13

 

368.54

 

0.00

 

17,651.75

 
 

0076

 

PINTURA

 

17,635.26

 

7,359.62

 

4,475.19

 

0.00

 

0.00

 

11,834.81

 
 

0077

 

CUBIERTA LIGERA

 

94,275.88

 

51,044.86

 

4,061.42

 

9,269.49

 

0.00

 

64,375.77

 
 

0096

 

LOSA DE CUBIERTA

 

855,122.56

 

551,452.51

 

37,027.08

 

3,815.73

 

0.00

 

592,295.32

 
 

0101

 

CIMENTACIóN

 

514,244.41

 

292,939.81

 

46,770.46

 

12,813.04

 

0.00

 

352,523.31

 
 

0326

 

ESCALERA

 

16,039.71

 

5,888.46

 

4,469.43

 

329.86

 

0.00

 

10,687.75

 
 

121

 

BASE DE HORMIGON PARA LUMINARIA

 

4,488.68

 

2,389.15

 

586.25

 

85.76

 

0.00

 

3,061.17

 
 

139

 

CONSTRUCCION  DE DINTELES

 

2,282.13

 

1,425.76

 

121.02

 

29.57

 

0.00

 

1,576.35

 
 

167

 

ESTRUCTURA DE CERCA PERIMETRAL

 

9,722.15

 

5,702.80

 

869.94

 

107.55

 

0.00

 

6,680.29

 
 

184

 

CIMIENTO DE PERGOLA

 

2,330.97

 

1,393.42

 

187.78

 

22.93

 

0.00

 

1,604.13

  
 

300

 

ESTRUCTURA DE PERGORA

 

9,235.21

 

5,720.59

 

621.89

 

31.97

 

0.00

 

6,374.45

 

 

 
 

Total:

 

5,618,471.62

 

3,193,461.57

 

571,096.19

 

86,326.88

 

0.00

 

3,850,884.65
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CONCLUSIONES 
 



 

 

 

Con la realización de este Proyecto Profesional se le da solución al objetivo propuesto, 

proyectar una instalación a nivel técnico-ejecutivo para suplir las necesidades 

correspondientes a la especialidad de psiquiatría en el territorio. Se desarrolló la 

caracterización y diagnóstico del área de estudio definiendo las potencialidades y 

restricciones presentes en los principales elementos arquitectónicos. Se definieron los 

principales criterios rectores de diseño para la propuesta de intervención. Se logró 

definir una propuesta a nivel técnico-ejecutivo de una unidad psiquiátrica dentro del 

Hospital Carlos M. de Céspedes con vistas de darle solución a la necesidad de crear 

un edificio que responda a las necesidades y urgencias de la atención psiquiátrica en 

el territorio de Bayamo, Granma. 



RECOMENDACIONES 
 



 

 

 

-Después de haber realizado y concluido él proyecto se recomienda 

valorar la posibilidad de crear un acceso vehicular por la parte posterior 

del edificio para la entrada de los insumos médicos y alimenticios.  

-Se recomienda realizar un plan para el mantenimiento de la edificación 

y de las áreas verdes. 

-Se recomienda el uso de este material como guía de estudio y análisis 

para las autoridades competentes en la realización de futuros proyectos 

vinculados con este tema. 
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MINISTERIO DE LA CONSTRUCCION. 

OSDE GEDIC 

Dirección postal: Carretera Central # 587 A entre Ave. Felino  Figueredo y Amado Estévez. Rpto. J. Menéndez, Bayamo. Granma. 
Teléf.     42 31 36 Ext. 141       

EMPRESA DE SERVICIOS DE INGENIERÍA Y DISEÑO DE GRANMA. 
 

DISEÑO 4 
 

A 
 
 
 
 
 

NC-ISO   9001:2015 
NC-ISO 14001:2015 
NC-ISO 45001-2018 
 
 

Granma, 2 de noviembre de 2022 

“Año 64 de la Revolución” 

 

CARTA DE EVALUACIÓN 

 

 
Estudiante: Nilver Rodríguez González 
 
Tutor: Arq. Arley Tamayo Rodríguez, Especialista C en Proyectos de Arquitectura  
 
 
 
A: Facultad de Construcciones, Departamento de Arquitectura y Urbanismo. 
 
Asunto: Evaluación del ejercicio de culminación de estudios. 
 
Durante el período evaluado el estudiante fue capaz de dar cumplimiento a los objetivos planificados en 

el programa de estudios. Se fomentó el trabajo en equipo interrelacionándose con otras especialidades y 

respondiendo al mismo tiempo con el programa de proyección demandado por la parte inversionista. 

 

Todo el proceso de diseño estuvo precedido de un proceso de investigación previa de las características 

del área en la que se emplaza el conjunto a intervenir, así como las características del inmueble 

seleccionado. El estudiante logró familiarizarse con el sistema de trabajo inherente a una empresa de 

proyectos, desarrollando hábitos de trabajo acordes al centro laboral, con el cumplimiento de horarios, 

fechas pactadas de entrega internas con el tutor, así como la disciplina que debe caracterizar a un futuro 

trabajador. 

 

Este estudiante dio cumplimiento a los objetivos planteados para esta etapa evaluativa en su formación 

académica, obteniendo una calificación de EXCELENTE, por lo cual se le exhorta a mantener un 

adecuado comportamiento y seriedad ante el trabajo como futuro arquitecto. De igual manera 

agradecemos a la Facultad de Construcciones por la posibilidad de colaborar con esta entidad y 

fortalecer el vínculo universidad-empresa, tan necesario en estos tiempos para el avance del país.                 

 
 

 

 

 

 

          Arq. Arley Tamayo Rodríguez                                                            Ing. Rosanna Quesada M. 

Especialista C en Proyectos de Arquitectura                                              Especialista A en Proyectos 

                                                                                                                  Especialista Principal Diseño 4  



OPINION CRÍTICA DE TUTOR 

Fecha: 31 de octubre del 2022 

 

Título del trabajo: Propuesta de Proyecto Profesional de una Unidad Psiquiátrica    

                            dentro del Hospital Carlos M. de Céspedes.                            

Autor: Nilver Rodríguez González 

Datos de los tutores: 

Nombres y Apellidos: Arley Tamayo Rodríguez  

Centro de trabajo: Empresa de Servicios de Ingeniería y Diseño de Granma 

Organismo a que pertenece: MICONS 

Especialidad de graduado: Arquitectura y Urbanismo 

Categoría docente y/o científica: - 

 

Nombres y Apellidos: Lourdes Magalis Rizo Aguilera 

Centro de trabajo: Departamento Arquitectura y Urbanismo Facultad de     

                                Construcciones, Universidad de Oriente 

Organismo a que pertenece: MES 

Especialidad de graduado: Arquitecta 

Categoría docente y/o científica: Profesor Titular, Dra. Ciencias Técnicas 

 

Opinión 

A partir de la necesidad de crear un espacio que responda a las necesidades y 

urgencias de la atención psiquiátrica en el sector de la salud en nuestro territorio se 

realiza este proyecto profesional que tiene como objetivo proyectar una instalación a 

nivel técnico-ejecutivo para suplir las necesidades correspondientes a la especialidad 

de psiquiatría dentro del del Hospital Provincial Carlos M. de Céspedes, en Bayamo, 

Granma.  



 

Con en el estudio de los referentes teóricos, históricos, conceptuales y contextuales 

relacionados con la arquitectura psiquiátrica, así como el análisis sitio, caracterización 

y diagnóstico del área de estudio se determinaron sus potencialidades y restricciones. 

Para alcanzar esta meta se logra un procedimiento metódico para la caracterización 

y diagnóstico del área de estudio, que permita definir las potencialidades y 

restricciones presentes en los principales elementos urbanos y arquitectónicos, para 

la propuesta de intervención. Así como la definición de los principales criterios rectores 

de diseño para la propuesta de intervención. 

Se corresponde el contenido del trabajo con la estructura del mismo. Los aspectos 

abordados se exponen de una manera organizada, dedicando la primera parte a 

referentes contextuales, conceptuales y metodológicos y la segunda a la 

caracterización del inmueble y sus variantes de proyecto, cumpliéndose así lo 

planificado. 

El estudiante Nilver Rodríguez González ha demostrado entrega, interés por el tema 

y responsabilidad ante la tarea planteada, con buen grado de independencia e 

iniciativas para alcanzar las metas trazadas. El mismo ha demostrado que cuando se 

tiene interés, constancia y perseverancia se pueden lograr resultados como el aquí 

apreciado, independientemente de cualquier dificultad que se presente en el camino. 

Felicitamos al diplomante por el desempeño logrado ante esta tarea y los resultados 

alcanzados que servirán de referencia para continuar profundizando en el estudio del 

tema.  

Por lo antes expuesto se considera que el estudiante cumple con los requisitos para 

obtener la condición de graduado. 

 

 

 

Arq. Arley Tamayo Rodríguez                          Dra. Arq. Lourdes M. Rizo Aguilera 

               Tutor de tesis                                                                  Tutor de tesis  
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