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“El deporte deberia practicarlo
todo el mundo y no solo los de
primaria. Los adultos y los
viejos jY los viejos! Los viejos
lo necesitan mas que los

jovenes...”
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Resumen

En nuestro pais se potencializan diversas actividades en materia de la promocion de
salud de la poblacion en general, en especial de la tercera edad. La presente
investigacion aborda la tematica, dirigida a transformar el estado motivacional del
adulto mayor en la comunidad “El Renacer” del Combinado deportivo José Marti, que
se evidencia en la pobre participacion en las actividades fisicas de la comunidad. Por
lo que surgié el siguiente problema cientifico: ¢Cémo favorecer la practica de
actividades fisico- recreativas en el Adulto Mayor? Por lo antes expuesto se propone
como obijetivo: Elaboracion de acciones comunitarias que favorezcan la motivacion
hacia la practica de actividades fisico-recreativas en la comunidad “El Renacer” del
Combinado deportivo José Marti. Se utilizaron los siguientes métodos y técnicas
investigativas: analisis-sintesis, observacion, revision documental, encuesta y
entrevista, estas posibilitaron realizar el diagndstico inicial y final de esta investigacion.
Los resultados obtenidos se expresan en la estimulacion hacia la practica de
actividades fisicas en los adultos mayores de la comunidad”. Lo que permitié una
mayor comunicacion y coordinacion entre los diferentes factores para la realizacion de

los ejercicios fisicos.



Summary

In our country, various activities are being promoted in terms of promoting the health
of the general population, especially the elderly. This research addresses the subject,
aimed at transforming the motivational state of the elderly in the “El Renacer”
community of the José Marti Sports Complex, which is evidenced in the poor
participation in physical activities in the community. Therefore, the following scientific
problem arose: How to promote the practice of physical-recreational activities in the
Elderly? For the aforementioned, the following objective is proposed: Development of
community actions that promote motivation towards the practice of physical-
recreational activities in the “El Renacer” community of the José Marti Sports Complex.
The following research methods and techniques were used: analysis-synthesis,
observation, documentary review, survey and interview, these made it possible to carry
out the initial and final diagnosis of this research. The results obtained are expressed
in the stimulation towards the practice of physical activities in the older adults of the
community . What allowed a greater communication and coordination between the

different factors for the realization of the physical exercises.
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Introduccion

La investigacion se desarrollo en el Combinado Deportivo, Distrito José Marti la misma
se direccion6 hacia la elaboracion actividades y acciones educativas para la
incorporacion del Adulto Mayor a las actividades fisico-recreativas. Cuba y el gobierno
revolucionario en los momentos actuales se han propuesto dar un vuelco total a la
vida del adulto mayor. Numerosas han sido las acciones llevadas a cabo en este
sentido; sin embargo son muchas las insatisfacciones que todavia existen en la
atencién a estas personas; una de ellas esta relacionada con el funcionamiento de los
circulos de abuelos, los cuales aun no se han convertido en un verdadero espacio de
autorrealizacion para los sujetos de esta edad. Es por ello que es un programa
priorizado de la Revolucién, que dirige principalmente al profesional de Cultura Fisica.
Cada afio aumenta la cifra de personas que rebasan el umbral de los afos, logro que
puede traducirse en desafio si no se alcanzan las politicas sociales adecuadas.
Envejecer no es sindbnimo de estar enfermo, ni los adultos mayores son receptores
pasivos de los servicios médicos; de ahi que la organizacion mundial de la salud
apueste en la Década del Envejecimiento Saludable (2020-2030) por estimular y
mantener la capacidad funcional de este grupo de poblacion.

En este sentido, Cuba cuenta desde 1996 con un Programa Nacional de Atencién
Integral al adulto Mayor, que tiene el propésito de garantizar una atencion de salud
ajustada a las necesidades de esas personas y lograr que vivan una vejez activa y
saludable.

Al cierre del 2020, afio marcado por la incidencia del SARS-Cov-2, causante de la
pandemia de la Covid-19, el pais registro un incremento en las personas mayores de
60 afos, al reportarse que el 21,3 por ciento de la poblacion cubana se encuentra en

ese grupo.

Diferentes autores apuntan a esta tematica, entre ellos: Castillo, S. M. (2008), propone
el Proyecto de trabajo comunitario “Convivencia”; Ramirez, N; Mendoza, E; Moncada,
C. (2006) elaboran una estrategia comunitaria para estimular la practica de la actividad
fisica en zonas de silencio del municipio Guama; Hechavarria, M. (2006) aportd

técnicas participativas a partir de actividades recreativas que se identifican con juegos



tradicionales en la comunidad de Aserradero. Otros trabajos desde la actualidad
apuntan al estudio de esta tematica:

Existen otros trabajos en nuestra institucion que se relacionan con esta tematica como
precisar las siguientes limitaciones en el desarrollo de las actividades fisicas,
deportivas en el circulo de abuelos “Jovenes de la tercera edad”.

En el proceso de investigacion se contod con la posibilidad de revisar otros trabajos que
apuntan a esta tematica, entre ellos: Gonzalez, T. (2018), propone como objetivo una
extrategia educativa para el adulto mayor desde la rehabilitacién acuatica para mejorar
sus limitaciones articulares; Reynaga, E. (2017), investiga la escala de motivos para la
practica de cachibol en adultos mayores. Martin, A. (2018), investiga sobre la actividad
fisica como determinante de la calidad de vida y el bienestar en el adulto mayor;
Zamora, O. (2019),se propone una estrategia participativa para elevar la insercion
social del Adulto mayor en las actividades fisico-recreativas. Guerrero,C. (2020),
Propuesta de accion que permita la inclusion de la poblacibn mayor en el ambito
educativo; Ricardo. P.(2021), propone un conjunto de actividades fisicas para
personas Mayores.

Son muchas las investigaciones dirigidas a la tematica en estudio sin embargo, es
insuficiente en los momentos actuales la incorporacion de los adultos mayores a la
practica de actividades fisico-recreativas.

Por lo que a partir de entrevistas realizadas a directivos de los combinados deportivos,
diagnésticos a las personas de la tercera edad perteneciente a la comunidad, las

observaciones y la experiencia de mas de 4 afios dela autora,reflejan los siguiente:
A continuacion se detallan las insuficiencias detectadas:

1. Insuficiente conocimiento por parte de los abuelos sobre la necesidad de la préactica

de ejercicios fisicos en el tiempo libre y su beneficio.

2. Necesidad de apoyo familiar, ya que en ocasiones les atribuyen una gran
sobrecarga doméstica, asignandoles tareas como crianza de nietos, la compra en

bodegas, mercados, etc.



3. Manifestacion de rechazo por parte de los abuelos de la comunidad a la realizacion

de ejercicios fisicos.

4. Existen pocas ofertas recreativas, en la Comunidad donde se involucre la poblacion
a la practica de estas actividades.

Atendiendo a lo antes expuesto, se determiné el siguiente:

Problema cientifico: ¢ Como favorecer la practica de actividades fisico-recreativas en
el Adulto Mayor?

Objeto de investigaciéon: El proceso de la actividad fisico-recreativas del adulto
mayor.

Para contribuir a la solucién de este problema se propone el siguiente Objetivo:
Elaboraciéon de acciones comunitarias que favorezcan la motivacion hacia la préactica
de actividades fisico-recreativas.

El campo de accidn: la practica de actividades fisico-recreativas en el adulto mayor.
Para el desarrollo de esta investigacién se desarrollaron las siguientes preguntas
cientificas.

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la practica de actividades
fisico-recreativas en el adulto mayor?

2. ¢Cual es el estado actual de la practica de actividades fisico-recreativas para el
adulto mayor?

3. ¢Como motivar al adulto mayor de la comunidad ElI Renacer a la practica de
actividades fisico-recreativas?

4. ; Cémo valorar las acciones para dar solucion al problema cientifico?

Para alcanzar el objetivo propuesto, en esta investigacion se desarrollaron las
siguientes tareas cientificas:
1.Fundamentar teGricamente el proceso de actividad fisica del adulto mayor y su

incorporacion a la préactica de actividades fisico-recreativas.



2- Determinar la situacion actual que presenta la practica de las actividades fisico-
recreativas del Adulto Mayor.

3- Elaborar las acciones comunitarias que favorezcan la motivacion de los adultos de
la comunidad hacia la practica de actividades fisico-recreativas.

4- Valorar la aplicacion de las acciones comunitarias.

En el desarrollo de la investigacion y dada la I6gica seguida en la solucion de las tareas
planteadas se utilizaron diferentes métodos:

Métodos Tedricos:

Andlisis - Sintesis: para el estudio que se realiza a lo largo de toda la investigacion
del objeto, descomponerlo en sus partes y luego a través de la sintesis sacar las
inferencias y regularidades.

Inductivo-deductivo: para establecer los razonamientos generales y particulares del
objeto de investigacion y el campo de accién, asi como concretar en la elaboracién de
las acciones comunitarias que propicien la motivacion hacia la practica de actividades
fisico-recreativas en el circulo de abuelos.

Del nivel empirico.

Revision documental: para la exploraciéon de las actividades planificadas dirigidas a
la participacion del adulto mayor en las actividades fisico-recreativas.

Observacion: para observar el nivel de motivacién y comportamiento en las clases
del Adulto Mayor.

Encuesta: a la familia para conocer el nivel de apoyo al adulto mayor para la
realizacion de las actividades de la Cultura Fisica. Ademas para obtener informacién
y como parte del diagndéstico para definir las problematicas manifestadas en este
colectivo.

Entrevista: a los abuelos y profesores de Cultura Fisica, para la caracterizacion del
estado actual de las actividades fisico-recreativas.

Método matematico-estadistico

Estadistica descriptiva e inferencial. Tablas de frecuencia

El aporte préactico estd dado en las acciones comunitarias que favorezcan la

motivacion hacia la practica de actividades fisico-recreativas.



Esta investigacion se inserta al Programa Ramal niumero 9 del Instituto Nacional de la
Cultura Fisica y el Deporte y de manera especifica a la linea de investigaciéon “Estudios
de los cambios del comportamiento social de la comunidad bajo la influencia de
programas de actividades fisico-recreativas”.

Lo novedoso de esta investigacion es que a traves de las acciones comunitarias
permitié la incorporacion de los adultos mayores de la comunidad “El Renacer” a la
realizacion de las actividades fisico-recreativas.

Esta tesis consta de introduccion, desarrollo, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos. El desarrollo se estructura por trabajo referativo.

DEFINICION DE TERMINO

Adulto Mayor: Grupo poblacional cuya edad comienza alrededor de los 60 afios; los
cuales por sus condiciones fisicas y psicologicas requieren de un programa con
caracteristicas especiales que permitan la atencion integral para lograr un bienestar
general que les posibilita una insercion adecuada a la sociedad.

Motivacién: Sistema de procesos y mecanismos psicolégicos que determinan la
orientacion de la dinamica de la actividad del humano, en relacion con su medio.
Actividad Fisico Recreativa Comunitaria: es aquel proceso de renovacion
consciente de las energias gastadas a través de un conjunto de actividades de
contenido fisico-recreativo, deportivo, turistico, intelectuales y volitivas del individuo,
mediante acciones participativas voluntariamente en el tiempo libre de la comunidad,
gue contribuyen al desarrollo humano, la felicidad, la satisfaccion plenay la integracion

social.

Participacion: Accién y resultado de participar desde el punto de vista Optico

comunitario, enfocados en el querer, saber y poder.

Capitulo I. Fundamentacién de las actividades fisicas del Adulto Mayor.



En el presente capitulo se abordan los argumentos teoricos principales que sustentan
la investigacion. Se fundamenta el proceso que se asume desde lo filosofico,
gnoseologico, psicolégico y fisiolégico asi como se determina el diagnostico de la
situacién actual de la practica de actividades fisico- recreativas en los adultos mayores.
1.1 Fundamentacion filoséfica del proceso de las actividades fisicas del Adulto
Mayor.

Las acciones y las actividades que se proponen tienen como proposito el desarrollo y
transformacion de la realidad social en los momentos actuales, donde se desenvuelve
el adulto mayor, transformando esta realidad y transformandose el mismo; en este
sentido existe una relacion de connotacion filosofica al considerar la actividad como
una contraposicion del adulto mayor como sujeto y la realidad como objeto
transformador pues al transformarse modifica al mundo circundante como producto de
la actividad. Estos cambios se dan no solamente en el orden material sino también en
la conciencia, las ideas, las representaciones y los conocimientos.

La actividad cognoscitiva constituye una forma esencial de la actividad espiritual del
hombre, esta esta condicionada por la préactica, aqui se pone de manifiesto las
categorias filoséficas del hacer y saber hacer. Lo anteriormente expresado son
conceptos fundamentales que se tuvieron en cuenta en la concepcidén y puesta en
practica de las actividades fisico-recreativas concebidas para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor; se tiene en cuenta también lo expresado por Lenin acerca del
camino del conocimiento, el cual expresa que este transcurre de “la contemplacién
viva al pensamiento abstracto, y de este a la practica, tal es el camino de la verdad.”
1.2 Fundamentacion gnoseoldgica de las actividades fisico-recreativas en el
Adulto Mayor.

El desarrollo alcanzado por el mundo contemporaneo ha hecho que en la mayoria de
los paises la expectativa de vida al nacer se eleve, por lo que los problemas
relacionados con la celeridad se convierten en un importante rubro dentro de los
sistemas de salud. Por ello mantener el adecuado estado fisico y mental de este grupo
de edad pasa a ser una necesidad prioritaria.

“Todo hombre desea llegar a la vejez y sin embargo se queja cuando consigue este

propésito tan importante. Tal paradoja sugiere que el envejecimiento no constituye



meramente un problema meédico, sino una progresion inevitable de circunstancias
sociales, emocionales y psicoldgicas por citar algunas que alteran al individuo.

La autora de esta investigacion asume en parte la posicion anterior, no obstante, valora
que en la tercera edad, a pesar de las consecuencias que trae aparejada el
envejecimiento no se produce un abandono de la profesion, ya que el Adulto Mayor
gue pasa al retiro, comienza a dedicarse a otras actividades; en ocasiones ejerce su
profesion desde el hogar, busca siempre en qué emplearse, manteniéndose activo
evitando pensar en las consecuencias del envejecimiento y en la muerte.

Después de jubilarse, el Adulto Mayor vive como promedio de 15 a 20 afios mas, lo
qgue significa aproximadamente la cuarta parte de la vida, no es posible que este
periodo de la existencia sea valorada como una etapa de desintegracion y extincion,
donde estos sean innecesarios 0 sobrantes para la sociedad y se vean obligados
muchas veces a acudir a los hogares de ancianos, o estén sobrecargados en la
participacion de las tareas domésticas.

En la sociedad cubana actual se realizan grandes esfuerzos orientados al bienestar
social de este adulto, no solo en el aspecto material, sino en su participacion activa en
la sociedad, de acuerdo con sus posibilidades objetivas. El gobierno ademas, toma
medidas para que las personas en edad de jubilacion que deseen seguir trabajando lo
puedan hacer.

1.3 Fundamentacion psicoldgica de las actividades fisico-recreativas en el
Adulto Mayor.

Se hace necesario considerar que el Adulto Mayor en su vida cotidiana refleja
sentimientos de insatisfaccibn de sus necesidades que la inducen a actuar,
experimentar deseos, sentimientos, emociones, aspiraciones y propésitos, pero que si
se logran las condiciones adecuadas, que dirijan e impulsen su actividad hacia
determinadas metas, su obtencién le proporcionara satisfaccion.

Existe una estrecha relacién entre motivos y necesidades, esta Ultima son siempre
necesidad de algo y ese algo es el motivo. Es por ello que el caracter objetar de ellas
posibilita la explicacion del surgimiento de los motivos de la actividad humana, ya que
son los objetos de las necesidades, los que constituyen los motivos reales de la

actividad, ya sean objetos materiales o ideales, concretos o abstractos.



El eminente psicdlogo Gonzalez, F. (1993), plantea que “la existencia de un motivo
nos permite explicar una serie de importantes fendmenos en el campo de la
motivacion, como son:

1 La efectividad del motivo en su expresion conductual.

2 El lugar que el motivo ocupa en la jerarquia de motivos de la personalidad.

3 El potencial consciente del motivo para responder a objetivos situados en una

perspectiva temporal distinta.

Segun Gonzalez, V. (1997), “los motivos son importantes en el estudio de la motivacion
humana y proponen la siguiente clasificacion:
1. Por su manifestacion: intereses, convicciones, aspiraciones, ideales, intenciones,

autovaloraciones.

2. Por su contenido: cognoscitivas, laborales, artisticas.

3. Por su nivel de consciencia: conscientes, inconscientes.
4. Por su polaridad: positivas y negativas.

5. Por su estabilidad: estables, inestables.

6. Por su generalidad: generales o amplios y particulares o estrechos.

7. Por su influencia jerarquica: rectores o dominantes y secundarios o subordinados”.
Es vital para conocer la personalidad y las motivaciones de una persona el determinar
cuales son las principales necesidades y motivos, en funcién de poder valorar los
principales elementos que movilizan su conducta. Apunta Sanchez Acosta, M. (2004),
existen diversos motivos para que las personas en estado de envejecimiento se
inclinen a realizar una que otra actividad fisica y entre ellos encontramos:

1- La actividad fisica como una experiencia social, hacer nuevas amistades.



2- La actividad fisica como medio de mantener la salud y mejorar los niveles de
habilidades.

3- La actividad fisica como busqueda de riesgo y nuevas sensaciones.

4- La actividad fisica como una experiencia estética.

5- La actividad fisica como catarsis. Aliviar tensién y dejar escapar las emociones

reprimidas.

6- La actividad fisica como una experiencia ascética.

Al Adulto Mayor no solo lo impulsa un motivo para realizar la actividad fisica, sino la
necesidad que posee de sentirse utili y demostrar que todavia puede ser
independiente.

El término motivacién proviene del verbo latino "moverse”, que significa "moverse",
“poner en movimiento" o "estar listo para la accion". La motivacion se concibe como
los impulsos o fuerzas que nos dan energia y nos dirigen a actuar de la manera en que
lo hacemos.

Algunos autores definen, la motivacion, como el proceso psicoldgico que ocurre en el
individuo a través del cual se combinan diferentes fuerzas internas y externas, y que
determina que el individuo se comporte de una cierta manera.

Ella es, como se sefala corrientemente, la respuesta de la direccion, la intensidad y
las variaciones del comportamiento de las personas, en otras palabras, es la
responsablede hacia dénde se orienta el comportamiento, con cuanta energia y sostén
y de las modificaciones que en orientacion e intensidad ese comportamiento manifiesta
de momento a momento y de situacion a situacion.

La motivacion es el proceso de surgimiento, mantenimiento y regulacion de actos que
producen cambios en el ambiente y que concuerdan con ciertas limitaciones internas

(planes y programas). Es tal su relevancia que esta sobradamente demostrado que



puede compensar con creces limitaciones latitudinales, claro, no profundas, pero si
importantes de los individuos,

En la motivacion participan los procesos afectivos (emociones y sentimientos), las
tendencias (voluntarias e impulsivas) y los procesos cognitivos (sensopercepcion,
pensamiento, memorias y otros), ocupando los aspectos y las tendencias el papel mas
importante en ella.

Debe aclararse la interrelacién entre los conceptos de personalidad y motivacion. La
motivacion forma parte de la personalidad, se incluye dentro de ella, pues resulta una
expresion, una funcién y un estado de la personalidad; pero ademas la motivacion
contiene también el reflejo del mundo externo y actual.

Por ello la motivacion, aunque forma parte de la personalidad implica una unidad de
contrarios: la expresion del rol activo y autbnomo de la personalidad y a la vez el reflejo
inmediato del mundo externo. La motivacion como centro de la personalidad
condiciona sus particularidades y guia la actividad del individuo.

Constituyen un valioso punto de partida para esta investigacion los aportes dados por
investigadores cubanos, sobre todo la concepcion de considerar, en el estudio de la
esfera motivacional la unidad de lo cognitivo y lo afectivo integrandolo en una
determinada organizacién jerarquica que nos demuestra la existencia de un nivel
superior en la actividad profesional que permite precisar los indicadores funcionales
que caracterizan el nivel consciente volitivo y fundamentar el caracter activo y
consciente de la regulacion motivacional cuestiones estas tenidas en cuenta en la
realizacion del presente trabajo, en el cual coincidimos con Fernando Gonzalez Rey
en que la presentacion de diferentes niveles de motivacion a partir de indicadores
plantea que la motivacién:

"es una compleja integracion de procesos psiquicos dirigidos hacia la satisfaccion de
las necesidades del sujeto que constituye un reflejo de la realidad a través de las
condiciones internas de la personalidad social, la cual en su constante penetracion y
determinacion reciproca con la actividad externa y sus objetos y estimulos, regula la
direccion (al objeto-meta) y la intensidad y activacion del comportamiento, y por tanto

se manifiesta como actividad motivada”.
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Se comparten los criterios dados anteriormente sobre motivacion, al considerar que es
la disposicion que la persona tiene para realizar una actividad cualquiera, es el interés
que manifiestan las personas ante un hecho, situacion o una serie de motivos y
acciones gue conlleven a conseguir un objetivo en particular; en ella influyen multiples
factores de caracter personal, ambiental o de la actividad misma.

1.4 Fundamentacion fisioldgica de las actividades fisico-recreativas en el Adulto
Mayor

La imagen de un cuerpo viejo es la de un cuerpo cansado, deteriorado, mas lento, mas
torpe y menos bonito. El paso de los afios ha producido en él modificaciones tanto
internas como externas, debido al proceso natural de envejecimiento de las células,
tejidos y oOrganos: en las modificaciones internas el organismo sufre progresivo
desgaste, tanto morfolégico como fisiolégico, o que trae como consecuencia la
disminucién de sus posibilidades motrices, se vuelven menos &giles, con poco
dinamismo, su cuerpo se anquilosa, se cansan con mayor facilidad ante un pequefio
esfuerzo y su respiracion es mas irregular y costosa.

Presentan dificultades en la digestién de alimentos, su percepcién sensorial disminuye
y presentan problemas para mantener el suefio continuado, asi como una mayor
lentituden las respuestas genitales. Su agilidad mental se reduce, su reaccion frente a
situaciones es mas lenta y costosa, su capacidad de aprendizaje disminuye y se vuelve
mas torpe.

Las externas se producen en el Adulto Mayor cuando el cuerpo se vuelve flacido
(aunque a veces obeso), encogido, con curvaturas pronunciadas en la columna
vertebrallo cual hace que disminuya su talla y deformaciones, en ocasiones
ostensibles, en las manos y pies, incluso en rodillas.

Movimientos lentos, imprecisos, temblorosos y rutinarios. Arrugas marcadas en la
cara, los ojos se hunden, la voz se hace temblorosa, y se produce pérdida progresiva
de la dentadura. Desequilibrio del signo negativo entre los procesos anabdlicos y
catabdlicos (capacidad de producir energia y consumo de la misma) y por
consiguiente, la reconstruccion del organismo es cada vez mas deficitario.

En practicamente todos los sistemas organicos aparecen modificaciones fisicas a

medida que envejecemos, pero aun en la tercera edad las personas contindan
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anhelando y necesitando las mismas gratificaciones y placeres que persiguen los
jovenes. Es por ello que la actividad fisica es de vital importancia para las personas de
esta edad, ya que no sélo se dirigen a mejorar los segmentos contractiles del
organismo (facilitando coordinacién, estabilidad, agilidad, potencia muscular,
reacciones defensivas ante estimulos externos) o a desempeifiar un momento ludico,
sino que ademas esta orientada constructivamente a lograr la participacion, la
reinsercion social del individuo que es fundamental, pues el interés del anciano debe
dirigirse a la unidad grupal.

1.5 El proceso de la actividad fisico-recreativas

Se ha comprobado que el hombre se forma y desarrolla en la actividad y los tipos de
actividad estan condicionados por las caracteristicas genéricas del hombre, se
elaboran en el desarrollo histérico y cultural de la humanidad. Siguiendo el enfoque
marxista-leninista de esta afirmacion, se puede valorar que la actividad, como un
fendbmeno inherente al hombre le acompafia toda la vida y condiciona en él, de manera
determinante, el grado de desarrollo que éste ser4 capaz de manifestar en los
diferentes estadios y etapas por las que atraviesa hasta su muerte.

Muchos son las teorias y puntos de vista abordados acerca de la actividad, estos han
valorado, desde las ciencias psicoldgicas, que el proceso de la actividad del hombre
puede ser visto desde dos puntos de vista muy esenciales; la externa y la interna, por
lo que se sefiala que independientemente de ello, ambas visiones se encuentran
estrechamente relacionadas: la actividad externa puede verse como objetal, concreta,
palpable, donde se expresa la relacién del hombre con el medio que le rodea, las
transformaciones que hace el individuo a su entorno y a su vez las que éste medio
condiciona en el sujeto. Gonzalez, S. (1984), planted que la actividad interna se refiere
al aspecto psicologico netamente, el desarrollo de los procesos psiquicos, las nuevas
formaciones psicologicas, entre otras. No obstante se sefiala que: “la actividad
externatiene un caracter psicoldgico”

Rubinstein y Leontiev destacaron este caracter interno dentro de la actividad externa,
entendida como una expresion de los procesos psiquicos (internos) del hombre, al

relacionar la significacién, a través de las emociones por ejemplo, que adquiere la
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actividad para el sujeto. Con esto se establece que el sentido, la trascendencia de una
misma actividad difiere entre una persona y otra en dependencia de como se perciba
por ellos, y desde una visibn mas personalizada, es posible encontrar una
diferenciacion en una misma actividad segun el contexto donde ésta se desarrolle, por
un mismo sujeto.

Se definen tres tipos fundamentales de actividad en el desarrollo del hombre (el juego,
el estudio y el trabajo) y mas recientemente se incluye la comunicacion. A lo largo de
la vida se evidencia una constante coexistencia, interrelacion y sustitucion sucesiva de
estos tipos de actividad. En el hombre, el desarrollo de su personalidad transita del
juego del nifio pequefio, a través de la actividad de estudio de nifios y adolescentes a
la actividad laboral del hombre adulto, donde la comunicacion constituye un medio para
realizar los distintos tipos de actividad (el juego, el estudio, el trabajo) y también cumple
el papel de actividad “independiente”. En la sociedad actual, al ritmo acelerado de
todos los procesos de la actividad humana, el hombre busca en la actividad nuevas
formas que le permitan superar “obstaculos y dificultades” muy concretos de la vida
diaria, aporten su bienestar general y le permitan un salto cuantitativo y cualitativo en
este sentido, a través de la satisfaccion de una necesidad tan esencial como la del
movimiento.

En el hombre hay una necesidad fisioldgica de moverse. La motivacion, es el factor
estimulante de esta actitud, en el transcurso de su desarrollo va asumiendo
dependencia de factores relacionados con los valores construidos y sistematizados
por la misma, a través de su formacibn como ser humano para favorecer su
autorrealizacion.

La participacion de individuos en actividades fisicas programadas, regulares y
moderadas es reconocida como un componente de estilo de vida saludable. Las
muchas y variadas formas en que este planteamiento se asume por los propios
participantes, toda vez que son conscientes de ello, crea la necesidad de abordar la
actividad fisica teniendo en cuenta que se constituye esta en un contexto de
“diversidad”. Es posible asociar la "diversidad" a las diferencias personales y culturales
respecto a cdmo se es y la forma en que se vive, mientras que "igualdad" hace

referencia a la posibilidad de optar, de decidir, de disponer de medios reales para vivir
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dentro de la estructura social y para intervenir en igualdad. Dicho de otra forma, todos
deben disfrutar de iguales derechos y posibilidades (legales y reales), pero no tiene
por qué tener conductas uniformadas.

Independientemente de todo lo expresado, en cuanto a la actividad se refiere, se trata
de ubicar el punto de destino en el mejoramiento, en el crecimiento integral y armoénico
del hombre y la sociedad, de garantizar el desenvolvimiento pleno de las capacidades
y potencialidades del ser humano; se trata de llegar a €l desde el hombre en su
contexto bio-psico-social, con el hombre proyectando, haciendo y evaluando sus
resultados, lo que supone una ampliacion de sus niveles de participacion, desde
programas capaces de propiciar una accion sostenida y sistematica.

En la comunidad confluyen, mas all4 de disimiles definiciones, el hecho de resultar
una unidad social, un agrupamiento de personas con un modo determinado de
organizacion, que se vincula a necesidades e intereses comunes, que construye
representaciones y valores, relaciones y responsabilidades, acciones y suefos, y que
se desenvuelve en una determinada area geografica y se concreta en una particular
vida cotidiana, donde el individuo puede encontrar satisfaccion a sus necesidades
bioldgicas, sociales, culturales y psicoldgicas; elementos todos que generan, en su
integracion un sentido de pertenencia indispensable para el ser humano.

Pudiera decirse que la comunidad constituye el grupo de pertenencia en que cada
persona encuentra el ambiente propicio para adaptarse a si mismo y crecer como
persona; adaptarse a los demas y crecer en relacion; adaptarse a la naturaleza y crecer
en la conservacion, relacion y dominio de la misma.

Una definicion que resulta Gtil, abordada por autores como Arias, B. (1995), es la que
asume la comunidad como "espacio fisico-ambiental, geograficamente delimitado,
donde tiene lugar un sistema de interacciones sociopoliticas y econOmicas que
produce un conjunto de relaciones interpersonales sobre la base de necesidades. Este
sistema resulta portador de tradiciones, historia e identidad propias que se expresan
en identificacion de intereses y sentido de pertenencia que diferencian al grupo que
integra dicho espacio ambiental de los restantes”; aunque, a juicio de la autora, es,
ante todo, un espacio humano, asociado inevitablemente a un escenario fisico, que,

por su naturaleza social, tejera esa red de interacciones y representaciones, capaz de
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reconocerse en su propia sintesis y de situarse como parte de otras agrupaciones
sociales .

En las actividades fisico-recreativas desarrolladas en la comunidad, se puede apreciar
con mayor énfasis la existencia de la diversidad como un factor inherente a los grupos
de personas que se deciden por una participacion con caracter sistematico a este tipo
de actividad. De ahi que sea una necesidad imperiosa para aquellos que dirigen,
planifican y orientan este proceso, conocer y ser conscientes de ello, a fin de acercar
su trabajo a las posibilidades reales de cada sujeto que se implica en su esfera de
actuacion profesional.

En este sentido se definen para el trabajo comunitario, desde las esferas de actuacion
de los profesionales de la Cultura Fisica, la estructuracion de planes y programas
encaminados a aportarle salud y bienestar a las comunidades, usualmente empleando
la actividad fisica como una potente herramienta para alcanzar tales fines. En este
trabajo queda clara la necesidad de conocer las diferentes caracteristicas que poseen
los diferentes grupos de personas que se implican en la actividad. Uno de estos grupos
esta constituido por los Adultos Mayores.

Conocer al Adulto Mayor significa ser receptivo ante sus necesidades y posibilidades,
dar confianza y seguridad para brindarle asi un mejor espacio de realizacién personal.
Por eso, resulta necesaria la planificacion de actividades fisicas que contrarresten el
sedentarismo acorde a su estado de salud para contribuir al mantenimiento de una
psiquis y un cuerpo verdaderamente activo.

1.6 Algunas consideraciones sobre la motivacion del Adulto Mayor, desde el

enfoque de las actividades fisico-recreativas en la actualidad.

La motivacion es un proceso psiquico en cadena que comienza con el sentimiento de
una necesidad, que se traduce en deseos, anhelos o0 aspiraciones que al no ser (0
estar) satisfechos genera tensiones, las mismas obligan a una aptitud (conducta del
comportamiento) tendente al logro del deseo para llegar a la satisfaccion.

En la actividad del individuo, la motivacion constituye el elemento impulsor, en la
busqueda de satisfacer una necesidad. El hombre es un ser activo, cuya conducta casi

en su plenitud esta regida por la actividad, la cual es guiada por la motivacion,
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permanentemente el hombre esta motivado, o sea, es impulsado a actuar. En su
sentido mas amplio, se define como la determinacion de la conducta en general.
Como fuerza motriz de la conducta humana, penetra todas las estructuras
fundamentales de la formacion de la personalidad, su tendencia, caracter, emociones,
capacidades, actividad y procesos psiquicos. Esto es imposible, en principio fuera de
la esfera emocional.

El proceso de la motivacion se vincula siempre a las interacciones entre el individuo y
la realidad circundante y las fuerzas que a través de ese proceso se combinan son de
una gran variedad, entre ellas: actitudes, valores, normas culturales entre otras.

Al analizar el problema de la relacion entre edad y motivacion es necesario tener en
cuenta los cambios de actividad del sujeto que ocurren como resultado de los sistemas
sociales en el proceso de desarrollo de la personalidad y las afectaciones provocadas
por la COVID 19.

A criterio de la autora en la transicion de la madurez a la vejez aparece la crisis de
identidad o pérdida temporal de la identidad del propio yo, donde el individuo debe
encontrar su lugar en la nueva situacion social de desarrollo y renovar su personalidad
en las nuevas condiciones de vida, en este sentido sefalé que la vejez es un periodo
dificil de la vida, que en las personas ancianas desciende el estado de animo general,
la autovaloracion, la seguridad en si mismos y el sentimiento de satisfaccion consigo
mismos. Su estado de animo por lo general es depresivo y predominan diferentes
temores ante la soledad, el empobrecimiento y la muerte.

Como se ha visto son considerables y disimiles los criterios acerca de la motivacion,
por la importancia que reviste para este trabajo se considera asumir la misma, a partir
del enfoque marxista-leninista como un complejo sistema de procesos y mecanismos
psicolégicos que determinan la orientacion dinamica de la actividad del hombre en
relacion con su medio; se le atribuye caracter motivacional a todo lo que impulsa y
dirige la actividad del hombre.

Para la mejor comprension de este proceso, se puede dividir este estudio en:

1. Cambios anatdémicos:

v Atrofia muscular que afecta al nimero como al tamafio de las fibras
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v' Osteoporosis.

v

v

Cambios degenerativos en ligamentos, tejidos peri articulares y cartilago.

Engrosamiento sinovial.

2. Cambios Fisiologicos:

v' Engrosamiento de las meninges.
v Atrofia cerebral (el peso del cerebro disminuye en 10% entre las edades de 35
a 70 afios.
v" Disminucion de los procesos dendriticos.
v' Reduccién de la sustancia blanca.
v" Disminucion de la velocidad de conduccion.
v' Aumento del tiempo de respuesta reflejo.
v" Algunos cambios observado en el proceso de envejecimiento.
Sistema afectado Cambio observado
Agua corporal Desciende entre 46-60%
Masa muscular Descenso del 30%
Perfusion renal Reduccion del 50%
Flujo cerebral Reduccion del 20%
Peso corporal Disminucion del 20%
Contenido 6seo Disminuido 25-30 mujeres
Luz sobre retina Reduccion del 70%
Corticoide plasmaticos | Sin cambios
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Capacidad vital Descenso de 17%

Sentido de el gusto Sentido del gusto en un70%

v" Acentuacion de los efectos de las enfermedades cronicas.

v' Problemas psicolégicos y sociales debidos generalmente a situaciones

familiares y econdmicas asociadas con la senectud.

Cierto es que todas las edades son portadoras de opiniones sociales pero sin duda la
Tercera Edad una etapa de la vida influenciada mas bien determinada por la opinion
social. De una forma u otra la sociedad tiende a estimular en el anciano el sentimiento
de soledad, de segregacion, limitaciones para la vida sexual y de pareja, asi como la
propia funcionalidad e integracion social de este.

El Adulto Mayor de hoy se queja esencialmente de su falta de autoridad en el nicleo
familiar, dado por la independencia que van adquiriendo los hijos, la dependencia
econdémica del anciano hacia ellos, la imposibilidad de realizar todas las actividades
hogarefias que antes realizaba, entre otros factores.

Otro de los cambios en el indole social que ocurren en la vejez es la jubilacion laboral,
lo que para muchos representa a una inutilidad social a lo que no estas acostumbrados.
Generado en ocasiones por la propia jubilacién se encuentra con otro de los principales
problemas sociales que pueden percibir en el Adulto Mayor la soledad.

El aumento de la edad esta acompafado de cambios psicolégicos que repercuten

sobre el proceso normal, dentro de estos cambios resulta significativo:

v' Ladisminucion de la agudeza del juicio.

v' La pérdida de la memoria (olvido de rutinas, reiteracion de historias).

v' Evidente rigidez de pensamiento que propicia la aparicion de una actitud

conservadora ante la vida.
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v' Manifestaciones de apatia, irritabilidad.

v Interés exagerado por las minucias y la pérdida de interés por cosas esenciales

como el aseo, la higiene personal, entre otros.

v" Debilitamiento de la voluntad.

v' Trastornos en los receptores de los estimulos sensoriales (disminucion de la
capacidad sensitiva).

v" Disminucion de la capacidad perceptiva.

v" Disminucion de las operaciones basicas del pensamiento.

v" Disminucion de la actividad intelectual.

v Deterioro de la agudeza perceptual.

v" Reduccién del interés por el mundo externo.

v' Descenso en estado de animo, aparece la depresioén y diferentes temores ante

la soledad, la indefensién, el empobrecimiento y la muerte.

v' Decae el sentimiento de satisfaccién consigo mismo y la capacidad de

alegrarse.

La verdadera enfermedad de la vejez, no es la debilitacion del cuerpo sino la
indiferencia del alma. El egoismo es una tendencia bastante comun, entre las
personas mayores, Vvivir replegadas en si mismo mostrando una actitud de

desconfianza sobre los demés, como si quisieran afianzar el interés del proximo sobre

19



Su propia persona. Las emociones se entra sobre el ego, es decir, se cristalizan
alrededor de si mismo, buscando una satisfaccion que asegura la autodefensa.

La testarudez es un signo de voluntad propiamente dicho, sino que evidencia la
incapacidad de desconectarse de si mismo, de desprenderse de los habitos mentales.
Los estados emocionales relacionados con la vitalidad, se modifican notablemente
con la edad hacia una debilitacion relativa a una transferencia emocional orientada
mas hacia si mismo que hacia los demas.

Lavida interior corre el riesgo de empobrecerse en la medida que se reduce el campo
de accion, el numero de amigos. La huida perceptiva del tiempo, la perdida de la
autoridad sobre la familia, y de las ventajas profesionales, el temor a la enfermedad y
el miedo a la muerte, son otros factores que afectan el psiquismo de los Adultos
Mayores y los lleva a refugiarse en la apatia y a revolver los recuerdos felices de un
pasado queno volvera.

La sexualidad desempefia un papel importante en el comportamiento psicoldgico del
Adulto Mayor. Se ha concebido, por mucho tiempo, que el envejecimiento y la
degeneracion de las glandulas sexuales eran hechos estrechamente vinculados entre
si. La sexualidad, sin embargo, no es solo una actividad carnal, es también una vida
sentimental donde se evidencian expresiones de amor y felicidad. En la Tercera Edad
la sexualidad puede ser una fuente de regocijo profundo surgido de las relaciones
afectivas con la otra persona.

Diversos son los cambios que se pueden referir en esta etapa, de ahi que el esmero
en ocasiones resulte en extremo dificil, en particular si se trata de personas con edad
muy avanzada. Cabe distinguir que estas caracteristicas o rasgos propios de la vejez
aparecen en todos los Adultos Mayores pues se tiene que tener en cuenta el desarrollo
personoldgico precedente del individuo, pues cada persona es el resultado de el
mismo, por eso la importancia del diagnostico de cada grupo de trabajo.

Se empieza a envejecer antes de nacer y se continla a lo largo de toda la vida. El
envejecimiento es un proceso natural que se debe recibir con beneplacito. Barboza,
R, (1990), reconoce que “conocer la tercera edad permite un mejor espacio de
realizacion personal, cuando se ha tenido suerte de llegar a ella; significa una

mejor comunicacion familiar y social”.
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Se conocen dos tipos de envejecimiento: el que se podria llamar natural, provocada
por el mero transcurrir del tiempo, ese tiempo que se extiende desde que se nace
hasta que se muere y desde él se producen cambios; y el denominado socio-genético
provocado por las condiciones socio-culturales-econdmicas-politicas que ubican o
insertan a cada persona en un lugar determinado de la cadena etéarea.

El organismo envejece, va sufriendo la accién del tiempo y va transformando sus
caracteristicas y posibilidades, pero es cierto que tanto las caracteristicas como las
posibilidades son recogidas por el entorno social para fijar pautas, dictaminar qué se
puede y qué no se puede, qué debe y qué no debe hacer una persona a la que se
llama “vieja”.

Clasificacion de la vejez.

Existen varias clasificaciones para periodizar esta etapa de la vida, a partir de
diferentes criterios, entre las mas conocidas se encuentran:

v' La ofrecida por el Simposio Internacional de Gerontologia, efectuado en el afio
1962, que toma en consideracion la aparicibn de cambios y trastornos
morfofuncionales, dividiéndolos en:

45 59 afios (Edad media)
60 74 afos (Edad madura)
75y mas afos (Ancianidad)

v’ Esta clasificacion define al periodo como Etapa de la Vejez y la clasifica en :

Madurez avanzada entre 45 60 afos.
Senectud entre 60 70 afios.
Senilidad mas all4 de 75 afios.
v’ La clasificacion del envejecimiento segun la O. M. S:
Tercera edad 60 afios.
Adulto Mayor mas de 65 afios.
Cuarta edad 80 afos en adelante.
Esta ultima clasificacion es la que se asume en este trabajo por la edad cronoldgica
de las personas que forman parte de la muestra.

Causas del envejecimiento de la poblacién mundial.
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1. Disminucion de la mortalidad.

2. Disminucion de la fecundidad.

Esto indica la necesidad cada dia mas apremiantes de que los gobiernos e
instituciones deben prestarle a este grupo etareo, lo que proporciona una mejor
atencion a sus necesidades.

Capitulo 1l. Acciones comunitarias para la motivacion a la realizacion de
actividades fisico-recreativas.

En la presente investigacion podemos ver las Acciones comunitarias para la
motivacion a la realizacion de actividades fisico-recreativas. Se muestran las
acciones comunitarias elaboradas ademas se presentan resultados preliminares de la
valoracion de las acciones en su proceso de aplicacion de talleres y tareas.

La esencia de las acciones parte de aprovechar la riqueza del contexto cultural de la
comunidad y relacionarlos con las actividades fisico-recreativas. Estas acciones
estructuradas en cuatro momentos o etapas tienen una finalidad determinada, asi
como se le incorporan en su concepcion estructural algunas categorias pedagogicas.
El problema de las acciones comunitarias radica en la necesidad de preparacion para
el despliegue del trabajo urbano, en la poca potencializacién de actividades que
permitan una mejor busqueda de solidaridad comunitaria, y de motivacion las
actividades fisico-recreativas deportivas en este grupo etario.

El objeto de las acciones comunitarias se manifiesta en la diversidad de formas y tipos
de actividades deportivas recreativas en este contexto, teniendo en cuenta las
condiciones econdmicas, politicas, fisioldgicas, psicologicas; en la diversidad de
miradas y dialogos que se presentan en las diferentes esferas de la vida del Adulto
Mayor.

El contenido de las acciones comunitarias parte de la cultura relacionada con la
practica de las actividades fisicas y recreativas correspondidas con el Adulto Mayor.
Se concreta en la busqueda de soluciones, que propicien una mayor incorporacion de
las personas de la tercera edad a las actividades de la Cultura Fisica, fomentando
valores, sentimientos y responsabilidades, al ampliar la participacibn comunitaria

responsable.
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El resultado es un mayor fortalecimiento de la participacion popular comunitaria en
las actividades fisico-recreativas, ademas en el mejoramiento de la calidad de vida de
los adultos mayores.

2.1 Caracterizacion de la Comunidad “El Renacer”

El Combinado Deportivo Distrito 1 se encuentra ubicado en el Consejo Popular de
Distrito “José Marti”Sur,zona residencial densamente poblada esta ubicada en la parte
sur de la ciudad con una extensién de 2,14km.EIl consejo sur comprende en los bloques
A,B,C,D,E,F,G,H,L,J Y Reforma Novoa y Micro 8.Constaron una densidad poblacional
de 26429 habitantes, 12813 hombres y 13616 mujeres, alrededor hay 7 escuelas y 8

circulos infantiles.

Dentro de este consejo popular se escogio el Bloque A de la circunscripcion #25 de
una poblacién de 1998 habitantes,de ellos 635para el 48,33% pertenecen a la tercera
Edad,distribuido en 345 mujeres que representa el 63,01% y 185 hombres para el
36,87% los cuales,son atendidos por el médico de la familia de los consultorios #
13,14.En esta comunidad existe 2 circulos de abuelos cada uno de 30 adulto
mayores,se seleccioné 1circulo de 15 abuelos y de cuyas edades estan comprendidas

entre 50 y 90 afios.

La Circunscripcién del El Renacer, posee una poblacién de 54 adultos mayores
comprendidos entre 60-90 afios de edad, presentan diferentes patologias de ello 17
hipertensos,14 diabéticos 10, asmaticos, 4 con artrosis cervical,10 considerados sanos
en esta comunidad existen 2 circulos de abuelos constituidos desde hace varios afos,
para nuestra investigacion seleccionamos 14 adultos mayores de la comunidad que
por su demarcacion deberian estar incorporado al circulo de abuelos Jovenes de la
tercera edad, durante todo el curso estos adultos de la comunidad han venido
desarrollado diferentes actividades deportivas, sociales y culturales, por ejemplo la
participacion en caminatas para el Adulto Mayor, festival recreativo deportivo “Chispa
Joven”, algunos de estos abuelos, forman parte del club de los 120 afios.

Muestra y Metodologia
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De una poblacion de 14 adultos mayores fueron escogidos aleatorio los 14 abuelos
pertenecientes a la comunidad de “El Renacer” del combinado Deportivo Distrito 1 del
Consejo Popular de Distrito “José Marti”.

Para el desarrollo de esta investigacion, fueron seleccionados los siguientes métodos
cientificos

Analisis de los resultados del Diagnostico Inicial

El trabajo se realizé con 14 adultos mayores pertenecientes a la comunidad “El
Renacer”, del combinado deportivo #1. De ellos, 10 que representan el 66%
pertenecen al sexo masculino y 4 que representan el 33% al sexo femenino, con
edades que oscilan entre 60 y 90 afos, por lo que segun la clasificacion por edades
aprobada en el Simposio Internacional de Gerontoélogos efectuado en 1962,14 de ellos
se encuentran en la edad madura lo que representa un 93,3% y 1 en la ancianidad que
representa un 6.3%.

La muestra fue seleccionada de forma aleatoriamente, debido a que en un inicio estos
abuelos no practicaban ejercicios fisicos en el circulo de abuelos “Jovenes de la
tercera edad” ya que no estaban motivados y desconocian la importancia de la practica
de actividades fisico-recreativas.

Uno de los métodos aplicados en el diagnéstico inicial fue la observacion, que se
realizé con el objetivo de conocer el nivel motivacional de los abuelos en las
actividades que realizaban, para ello se tuvieron en cuenta 8 indicadores que fueron:
la organizacion de las actividades, la utilizacion de medios de trabajo, la motivacion
presente en las actividades, relacion entre las actividades planificadas y las
caracteristicas de los abuelos , el cumplimiento de los objetivos, la asistencia a las
actividades y la percepcion del entusiasmo en los participantes.(ver anexo 1)

Entre los 8 aspectos a observar fueron evaluados de regular 3, los que representan un
37.5% del total, dentro de los que se encuentran la organizacion de las actividades, la
motivacion presente en las actividades, relacion entre las actividades planificadas y las
caracteristicas de los abuelos. Los 5 restantes, que representan el 62.5% fueron
evaluados de mal, entre estos se encuentran la preparacion del profesor y el

cumplimiento de los objetivos, la utilizacion de medios de trabajo, la asistencia a las

24



actividades, la percepcion del entusiasmo en los participantes y el nivel motivacional
hacia estas actividades.

Otro método aplicado fue la revision documental que evidencié la no correspondencia
de las actividades planificadas por el profesor con el programa del Adulto Mayor, ya
gue no se tenia en cuenta las caracteristicas y patologias que padecen los abuelos de
la comunidad.

La entrevista es otra técnica investigativa que se sostuvo con el profesor y los abuelos
de forma individual para conocer su opinion acerca de las causas que originaban el
bajo nivel motivacional de los abuelos hacia las actividades de la Cultura Fisica;
ademas para conocer su experiencia profesional, lo que evidencié que tiene poca
experiencia en este campo ya que se licencié hace apenas un afio.

2.2 Acciones comunitarias desde las actividades fisicas

Orientaciones para la realizacion de las acciones comunitarias:

Estas acciones comunitarias fueron elaboradas de conjunto con el Licenciado en
Cultura Fisica y médico de familia de la comunidad, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los abuelos y las patologias que padecen. Se tuvieron en cuenta
ademas los requisitos que establece el programa del Adulto Mayor, que responden a
ejercicios indicados y contraindicados en estas edades.

Objetivo General.

Las acciones comunitarias tienen como propdsito lograr una participacion mas plena
y activa en la vida social de las personas de la tercera edad, mediante acciones en la
comunidad, ya sean fisicas, sociales y recreativas que estén acorde a los intereses y
caracteristicas de los abuelos.

Pasos para la elaboracién de las acciones comunitarias

1. Determinacion de los problemas que afectan la insuficiente motivacion de los adultos

mayores para la participacion en las actividades de la Cultura Fisica.

2. Delimitar prioridades de cada problema en relacion con las posibilidades de

solucién.

3. Establecer los elementos asociados al origen de los problemas diagnosticados.
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4. Definir las acciones que posibiliten la solucion de los problemas.
5. Seleccionar los recursos y medios necesarios para la solucion de la problematica.

5. Recopilacién de la informacion.

La autora de la presente investigacion, para mejor organizacion de las acciones
comunitarias asume aspectos fundamentales que caracterizan la metodologia de la
investigacion para el trabajo comunitario, asi como sus participantes tienen una
connotacion social, enmarcados a una localidad en un territorio.

Objetivo especifico: Aplicar acciones comunitarias en accién conjunta de profesores,
meédicos, familiares y miembros de la comunidad acorde a las caracteristicas de la
muestra.

Estas acciones van a permitir en el Adulto Mayor con un buen uso del tiempo libre y
un mayor disfrute de actividades acorde a sus caracteristicas. Estimulara la
participacion activa y creadora en la vida del Adulto Mayor en la comunidad.
Proporcionara el apoyo mutuo entre los miembros de la comunidad. Las mismas
aportaran un mayor conocimiento tanto para los abuelos como para los médicos y
profesores que atienden la comunidad.

En tal sentido las acciones comunitarias se agrupan de la siguiente manera:

I- Momento de acercamiento a la comunidad

OBJETIVO: Acercarse a los miembros de la comunidad con las actividades de la
Cultura Fisica aprovechando los espacios interactivos y la comunicacion dialégica
entre los miembros del circulo de abuelos, familiares, médico y el promotor de las
actividadesde la Cultura Fisica, para ganar confianza entre los sujetos que intervienen
en la investigacion.

Acciones

1. Visitar a los adultos mayores de la comunidad y a sus familiares para conocer como
piensan e ir ganando en aceptacion.

2. Compartir criterios y experiencias vividas relacionadas con las diferentes

manifestaciones de la Cultura Fisica en la comunidad.
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3. Comenzar a familiarizar a los pobladores de la comunidad con las actividades de la

Cultura Fisica.

[I- Momento de diagnédstico

OBJETIVO: Conocer las caracteristicas, problemas, y potencialidades de los adultos
mayores de la comunidad El Renacer. Esta etapa comienza al inicio de la investigacion
y es un proceso permanente. Se lleva a cabo la recogida de informacion y reflexion.
Acciones:

1. Definir objetivos, temas y sujetos del diagnéstico (qué tipo de diagndstico se va a

realizar, para qué y con qué medios realizarlo.)

2. Aplicar Técnicas de investigacion para conocer las necesidades e intereses de la
muestra seleccionada (10 deseos)

Se trabajara con la Técnica de los 10 deseos que permite identificar hacia cuales
esferas de la vida se inclinan los deseos del Adulto Mayor, es decir, sus necesidades,
motivaciones que pueden ser orientadas hacia la familia, lo material, viajes, recreacion,
entre otros; ademas del completamiento de frases (ver anexo 3)

Ill- Momento de aplicacién de las acciones

OBJETIVO: Motivar a las personas de la tercera edad para que participen en las
acciones propuestas, despertando en ellas el interés por la practica de actividades
fisicas en el circulo de abuelos. Esta etapa constituye la materializacién de las
accionescomunitarias, concebidas a partir de la interaccién entre el médico, profesor
de Cultura Fisica. Los espacios en que se ejecutan son diversos: parques, calles,
etcétera.

Tareas.

1-Capacitar al médico de la familia, familiares y otros factores de la comunidad sobre
las actividades de la Cultura Fisica y su influencia en el adulto mayor a través de
talleres

Taller 1

Tema: El diagndstico integral en el Adulto Mayor.

Participantes: especialistas, profesores, directivos e invitados
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Ejecuta: especialista o profesional con experiencia

Generalidades: en este taller se trataran los aspectos generales del diagndéstico y su
integralidad desde lo fisicos, lo psicolégicos y lo sociales.

Taller 2

Tema: Particularidades del adulto mayor.

Participantes: especialistas, factores de la comunidad, profesores, directivos e
invitados.

Ejecuta: especialista en el tema o profesional con experiencia

Generalidades: en este taller se abordaran aspectos tedricos relacionados con los
procesos psicologicos y los cambios mas frecuentes en el Adulto Mayor, asi como los
modos de actuacion social.

2- Promover el desarrollo de conversatorios de socializacion con el objetivo de
intercambiar sobre la necesidad de practicar actividades fisicas y recreativas con los
pobladores de la tercera edad.

Conversatorio 1

Tema. Beneficios que brindan los ejercicios del yoga en el adulto mayor.

Participante. Adulto mayor, familiares y factores de la comunidad

Objetivo. Familiarizar al adulto mayor y sus familiares de la importancia de los
ejercicios del yoga.

Ejecuta. Profesor o personal calificado

3- Desarrollo de actividades fisicas, para favorecer la motivacion hacia la practica de
estas.

Es necesario especificar que estas actividades seran desarrolladas en los espacios
comunitarios como el programa a jugar, los festivales deportivos recreativos, etc. Estas
seran ejecutadas en principio con los adultos mayores incorporados al circulo de
abuelos con el propdsito de ir sumando a estas personas a la practica de actividades
fisicas.

Actividad numero 1

Nombre: Haz lo que yo digo y no lo que hago

Objetivo: favorecer la motivacion hacia la practica de actividades fisicas.

Participantes: todo el grupo
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Fundamentacion de la seleccidn: la practica de ejercicios fisicos como: extension y
flexion de brazos, rotacion de la cabeza, etc., son ejecutadas mediante las clases por
su correspondencia con las caracteristicas fisicas del participante.

Procedimiento metodoldgico: el profesor orientard al comenzar con la ejecucién de
los ejercicios que los abuelos deben prestar mucha atencion pues ellos haran lo que
él diga pero no lo que el haga. A la voz de mando, orientara extension y flexion del
brazo, mientras rota la cabeza. Asi, sucesivamente realizara diversos ejercicios.
Funcionabilidad: a través de estos ejercicios los adultos mayores deberan prestar
total atencion y concentracion. Activando asi dichos procesos en los movimientos que
se realizan. Es importante decir que la practica consecutiva de estas actividades
activara otros como la memoria mecénica.

Nombre: “Disfruta y vive®.

Objetivo: mejorar las relaciones de convivencia y aceptacion dentro del grupo
favorecer los estados de animo.

Participantes : todo el grupo

Materiales: reproductor de musica

Fundamentacién de la seleccion: la practica de movimientos continuos con o sin apoyo
en el caso especifico de los practicantes adultos mayores es una de las alternativas
mas comunes para mejorar la resistencia del sistema cardiovascular en
correspondencia con las caracteristicas fisicas del participante, pero ¢ Qué posibilidad
brindarian estos ejercicios para el tratamiento de la depresion como estado emocional?
Procedimiento Metodolégico: de forma agrupada en circulo, con variedades de
musica; se realizan diferentes pasos de bailes tradicionales de forma continua
combinado con movimientos de brazos y piernas; ejemplo de estos tenemos:
chachach&, mambo, cumbia, pilén, salsa, entre otros.

Funcionabilidad: a través de esta actividad los adultos mayores podran interactuar con
el resto del grupo de forma armoénica, disminuyendo la tristeza y la soledad, rasgos
frecuentes del anciano depresivo., favoreciéndose ademas la convivencia.

Nombre: “jugar, crear y vivir”
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Objetivo: Elevar la motivacion a partir de la creacion de juegos, estimulando las
relaciones interpersonales, acomodando el pensamiento a las nuevas necesidades y
posibilidades.

Participantes: todo el grupo

Materiales: segun los necesitados por cada abuelo

Fundamentacion de la seleccion: la utilizacion de la imaginacion y la creatividad es una
de las alternativas menos utilizadas para disminuir los efectos de la ansiedad y la
depresion, pero ¢qué posibilidad brindarian esta actividad para el tratamiento de la
depresion como estado emocional?

Procedimiento Metodoldgico: se organizan equipos, los cuales van a crear
diferentes juegos a partir de una palabra clave, ej.: pelota. Se debe tener en cuenta
que cada equipo sera adecuadamente asesorado sin interferir en sus gustos y
preferencias. Es importante la no utilizacién de tiempo para evaluar la actividad.
Funcionabilidad: a través de esta actividad se pone en practica la imaginacion y la
creatividad. La no utilizacion de tiempo para evaluar los resultados contribuird a que el
Adulto Mayor disminuya la sensacion de prisa, apuro o tensién, propios de este estado
emocional. Se logra elevar la concentracién. La actividad permitird que se utilicen
recursos materiales creados propiamente por el abuelo, lo que permite el vinculo con

el reto de los miembros de la familia.

Nombre: ¢cambia, cambia?

Objetivo: potenciar la motivacion a través de juegos que beneficien el reconocimiento
social y la relacion interpersonal.

Participantes: todo el grupo

Fundamentacioén de la seleccion: se selecciona la actividad por ser motivante, ademas
de permitir que se pueda realizar desde una posicidn de sentado o de pie o ser
realizada con la ayuda de objetos.

Procedimiento Metodologico: se divide el grupo en dos equipos, de forma frontal en
fila, se le explica el juego que se va a realizar. Se debe elegir un competidor de uno de

los equipos y se sitla de espalda a los demas, se cambiaran de sitio algunos
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integrantes de la formacion y luego se le orientara que se voltee e identifique quién se
cambio de lugar.

Funcionabilidad; a través de esta actividad se logra elevar la motivacion asi como la
concentracion, la atencién y la memorizacion. El practicante debe memorizar la
ubicacion de cada persona implicada en el juego para vencer el objetivo propuesto.
Este juego permite que desde la clase el Adulto Mayor adquiera mas confianza en la
realizacion de las tareas sintiéndose Util y creativo.

Nombre: “De ahora en adelante”

Objetivo: elevar la motivacion del Adulto Mayor y favorecer sentimientos de
aceptacion en el grupo asi como socializar ideas, criterios, aspiraciones.
Participantes: todo el grupo y familiares invitados

Fundamentacion de la seleccion: se selecciona la actividad por ser motivante, ademas
de permitir que se compartan ideas y criterios en grupo.

Procedimiento Metodologico: se reunira el grupo en circulos desde la posicion de
sentados, cada uno comenzara a exponer sus ideas, metas, aspiraciones
socializandolas con el resto del grupo. El profesor debera estar atento a cada una de
las manifestaciones de las emociones al abordar temas como: la familia, la
comunicacion, las relaciones de pareja, la calidad de vida.. Desde el punto de vista
fisico el profesor deberd atender las posturas desde la posicibn de sentados
corrigiendo estilos inapropiados para composicién muscular y 6sea, siempre y cuando
sea posible en el practicante. Es recomendable que los temas para el intercambio
deben aflorar desde los mismos practicantes, no seran impuestos por quienes dirigen

la actividad.

Funcionabilidad: a través de esta técnica se logra elevar la motivacion dentro del
grupo, ademas de poderse abordar temas de interés, disminuyendo los estaos de
depresion y ansiedad. El anciano a través de esta técnica podra establecerse nuevos
retos y metas ademas de realizar actividad fisica.

Nombre: ¢ La fruta prohibida?

Objetivo: favorecer las relaciones interpersonales de los miembros del grupo a través

del reconocimiento de sus rasgos mas distintivos.
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Participantes: todo el grupo.

Materiales: objetos y frutas

Fundamentacion de la seleccion: se selecciona ya que permitird enfrentar los criterios
que poseen otros sobre la persona centro de atencion, posibilitando asi de ser
necesaria la transformacion desde lo externo hacia lo interno.

Procedimiento Metodoldgico: Se exhibiran diferentes objetos y frutas y se orientara
a todos los participantes escoger uno que los identifigue como individuo.
Posteriormente otro compafiero sera quien hable de las caracteristicas, singularidad
de esta figura, objeto o fruta. Se debe tener el tacto suficiente para no dafar la
autoestima del que se analiza.

Funcionabilidad: a través de esta técnica se logra conocer como el individuo valora a
los demas, lo que a partir de esta como un espejo logra abordar elementos propios de
su personalidad, permitiendo la posible transformacion desde lo exterior hacia lo
interior.

Actividad: El espejo ¢me reconozco?

Objetivo: promover la reflexién acerca del conocimiento del si mismo.

Participantes: todo el grupo.

Materiales:

Fundamentacion de la seleccion: se selecciona por ser una técnica facil de aplicar en
las areas de clase y favorecer la autovaloracion.

Procedimiento Metodolégico: se inicia la técnica dialogando con el adulto mayor
sobre la importancia de conocerse a si mismo, de saber cuales son las cualidades que
mas lo distinguen de los demas. El profesor puede poner ejemplos de algunas
cualidades que lo caracterizan a él. Se indicara que cada cual seleccionard la cualidad
que mas le caracterice, puede establecerse comunicacion con otros participantes de
forma individual, para dar razones e intercambiar acerca de ¢ cémo soy?, ¢ Como nos
ven los otros?

Funcionabilidad: a través de esta técnica se logra conocer como el individuo se auto
valora y se autoanaliza, permitiendo la posible transformacion desde lo interior hacia
lo exterior.

Valoracion de resultados Circulo de abuelo “El Renacer”
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Abuelos | O.Act | M.Trab | Motiv | Motiv Il 0.0
(test-in) | (test-final

1 si si 5 5 Si
2 si no 3 5 no
3 si no 2 3 Si
4 Si Si 2 5 Si
5 Si no 2 4 Si
6 Si Si 3 3 no
7 si Si 5 5 no
8 Si Si 5 4 Si
9 Si no 2 3 Si
10 si no 2 3 Si
11 si no 3 4 no
12 si si 3 4 no
13 Si Si 5 5 Si
14 si no 5 4 Si

Escala de motivaciones

Méas motivacion-5ptos

Medio motivados-4ptos

Menos motivados-3ptos
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No motivados-2ptos

1. IV-Momento de evaluacion de los resultados.

OBJETIVO: Valorar los impactos de las diferentes actividades de la Cultura Fisica
desarrolladas en la comunidad. Se expresa el grado de cumplimiento del objetivo.
Acciones:

1. Determinar los indicadores y métodos para evaluar las diferentes actividades de la
Cultura Fisica e impactos.

2. Medir los impactos de las acciones en cada etapa de trabajo.

3. Reflexion con los pobladores de la comunidad para la implementacion de nuevas

acciones

2.2 Valoracién de la aplicacion de las acciones comunitarias.

Teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de los adultos mayores de la co-
munidad “Jévenes de la tercera edad”, de los resultados del diagnéstico sobre las pre-
ferencias hacia las actividades que les gustaria realizar se elaboraron acciones comu-
nitarias dirigidas a propiciar la motivacion hacia la practica de actividades fisico-recrea-
tivas.

Con la aplicacion de las acciones comunitarias se ha podido observar que se incre-
mentd la participacion de los abuelos en las actividades de la Cultura Fisica, ya que
en un inicio fue evaluada de mala representando un 26 % de participacién en estos
momentos se ha observado una mejoria, ya que de un 26 % negativo se ha logrado
un 76% de incorporacion a las actividades. Se produjo ademas un mayor entusiasmo
hacia las opciones propuestas, ganando en confianza hacia la practica de actividades

fisico-recreativas, ya que poseian un mayor conocimiento sobre su utilidad.

Estadisticos descriptivos e inferenciabilidad

En aras de corroborar y comparar los resultados de las pruebas para muestras rela-
cionadas y la existencia de diferencias significativas entre las proporciones de medias,
se utilizé la décima no paramétrica de Los Signos.

Observandose en las pruebas de entrada y salida y en el andlisis de la preprueba y

posprueba, que el resultado de aplicar la docima no paramétrica de los Signos el
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resultado, es significativo, al ser este muy inferior al valor de alfa prefijado (0,05), re-
sultado que avala la hipotesis de trabajo programada para la investigacion que sus-
tenta el informe presentado.

Fuerte: 0.99-0.70 Media: 0.69-0.50; Débil 0.49-0.20; Muy débil 0.19-0.09; No hay co-
rrelacion 0.00.

Otro dato digno de resaltar es el valor que adopta la correlacion 0,46 que de acuerdo
con el criterio asumido en el presente estudio se clasifica como media, lo que muestra
que la posicién relativa entre las actividades fisico-recreativas al inicio y al final, pre-
sentan un comportamiento con cierta diferencia. El analisis y la valoracion de los re-
sultados cuantitativos corroboran la existencia de avances significativos en la incorpo-
racion de los Adultos mayores a las actividades propuestas, desde los niveles mas
bajos a los més altos.

Estadisticos de muestras relacionadas

Error tip. de la

Media N Desviacion tip.media
Par 1 prep 2,51381 14 471271 , 117818
posp 3,47181 14 ,561486 ,14037

Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién  Sig.

Par 1 prepyposp 14 ,308 ,046

En consecuencia, fue utilizado el procesador estadistico SPSS (version 19, 0), apli-
candose la prueba de los signos con un nivel de significacion « = 0.05, menor al valor
de la probabilidad determinado, por lo que se infiere la aceptacion de la hipotesis plan-

teada.
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A medida que se avanzo en el desarrollo de la aplicacion de las acciones, tanto los
abuelos como familiares mostraron mas interés y motivaciones de enriquecer sus co-
nocimientos y devolverlos al grupo segun sus experiencias personales, comenzaron a
sentirse mas Utiles y lograron a través de la atraccion y el convencimiento, hacer méas
activos a los abuelos poco participativos.

Los adultos mayores aceptaron las actividades planificadas para la comunidad como
una via para la reduccion de los padecimientos tanto fisicos como psiquicos. Ademas
de verlo como una forma de reunién grupal, espacio de comunicacién y comprension
mutua.

En la realizacién de las actividades culturales expresadas en manifestaciones de la
Cultura Fisica, relacionadas con los ejercicios fisicos a través de festivales deportivos,
participaron 14 abuelos, donde 4 participaron en manifestaciones de la Cultura Fisica,
en festivales deportivos 11.

Con las actividades, que tuvieron como protagonistas a los adultos mayores, se logré
una participacion activa de ellos, lo que contribuye favorablemente a mantener su in-
tegracion social, la necesidad de sentirse tiles. La busqueda de posibilidades locales
y recursos propios, la presencia de diferentes grupos artisticos, le dieron variabilidades
a las actividades, al desarrollar acciones que satisfacian sus necesidades e intereses.
Lo que propicio la interaccién de los ancianos con otras personas, facilitando que se
mantengan mas integrados a la sociedad.

Con la realizacion de las actividades se incremento favorablemente el grado de moti-
vacion hacia la practica de las actividades fisicas propiciadas para la comunidad.

Con la aplicacion de las acciones comunitarias se ha podido observar que se
incremento la participacion de los abuelos en las actividades de la Cultura Fisica, se
realizaron 5 observaciones a festivales deportivos recreativos y de 6 que participaban

ahora participan 13 demostrando el nivel de aceptacion de las actividades.
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CONCLUSIONES

1. La fundamentacion teorico del proceso de las actividades fisico-recreativas del
Adulto Mayor y del trabajo comunitario facilitd concretar los aspectos tedricos en que
se sustentan las acciones comunitarias, por lo que resulta de gran importancia para
promover las actividades de la Cultura Fisica desde un proceso Unico en la comunidad.
2. El diagnostico aplicado permiti6 conocer las principales deficiencias que
presentaban los adultos mayores en la practica de actividades fisico-recreativas.

3. Las acciones comunitarias se elaboraron a partir del diagnostico, teniendo en cuenta
las necesidades e intereses de los adultos mayores, aspectos culturales propios de
esta localidad; ellas se concretan en operaciones orientadas hacia la motivacion, el
mejoramiento de la salud y el bienestar social de los abuelos desde las actividades
deportivas.

4. Demostro que la propuesta hacia la ejecucion de las actividades fisico-recreativas
de los adultos mayores de la comunidad El Renacer. Su aplicacién ha permitido hasta
ahora una mayor comunicacion y coordinacion entre los adultos mayores y los diferen-
tes factores de la comunidad para la realizacién de las actividades fisico-recreativas,

lo que favorecio la elevacion de la calidad de vida de este grupo etario.
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RECOMENDACIONES

1. Incrementar las acciones comunitarias teniendo en cuenta las necesidades y

motivos cada vez mas crecientes de los abuelos de la comunidad El Renacer.

2. Extender la aplicacion de las acciones a otras comunidades donde exista esta

problematica.
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ANEXO [J 1

Protocolo de observacion:

Objeto de observacion:Las personas de la tercera edad del circulo de abuelos
Jovenes de la tercera edad, abuelos de la comunidad



Objetivo de la observacion:Determinar las deficiencias que se presentan en las
clases de Cultura Fisica del adulto mayor que dificultan la motivacion de estos hacia
la practica de actividades fisicas.

Tiempo total y frecuencia de las observaciones:6 meses con 2 frecuencias
semanales.

Tipo de observacion:De campo.

La observacién de campo es real y oportuna, se realiza en condiciones naturales, es
donde ocurre el fenébmeno.

Aspectos a observar

B

R

M

Asistencia a clases.

Organizacion de las clases.

Percepcion del entusiasmo de los participantes.

Utilizacién de medios de trabajo.

Grado de motivacion de las clases.

Relacion entre las actividades planificadas y caracteristica de los abuelos.

Preparacién del profesor.

Cumplimiento de los objetivos.

ANEXO [02:

Entrevista al profesor:



Compafiero profesor, se esta realizando una investigacion sobre los adultos mayores
pertenecientes a la comunidad, por lo que necesitamos de su cooperacion para dar
respuesta a las preguntas que le relacionamos a continuacion.

Objetivo: Conocer la experiencia profesional del profesor, ademas de su opinion
acerca del nivel motivacional de los abuelos hacia las actividades de la Cultura Fisica.
1. ¢ Que tiempo lleva usted de licenciado en Cultura Fisica?

2. ¢ Cuéando empez0 a trabajar con este circulo de abuelos?

3. ¢ Cual es la matricula de su clase?

4. ¢ Cuales son las causas que a su juicio influyen en el bajo nivel motivacional de los
abuelos por las actividades de la Cultura Fisica?

5. ¢ Cree usted que se puede motivar al abuelo utilizando exclusivamente el programa
del adulto mayor?

6. ¢ Qué otras actividades cree usted que se pueden realizar?

ANEXO-# 3:

Técnica de los 10 deseos



Compafiero(a) adulto mayor te pedimos que nos ayudes en este trabajo. Se trata de
un estudio cientifico. Tu ayuda sera muy valiosa. A continuacion expresaras 10 deseos
tuyos. Tanto aquellos que desees como aquellos que no desees. Trata de escribir
claro, y es muy importante que seas plenamente sincero y digas realmente lo que tu
deseas, segun sea tu caso personal.

No es necesario que pienses mucho para responder. Escribe simplemente lo que

primero se te ocurra cuando leas las frases incompletas.

Yo deseo

ANEXO[4

Entrevista a los adultos mayores.



Compairiero(a): Estamos realizando una investigacion con los adultos mayores de la
comunidad para conoce estado de satisfaccion con las actividades de la Cultura Fisica
gue se proponen en dicha comunidad, por lo que necesitamos que respondan con
sinceridad las preguntas que le relacionamos a continuacion:

Objetivo: Conocer el estado de satisfaccion de los adultos mayores con las
actividades de la Cultura Fisica, ademas de conocer las causas por las que no asisten
con regularidad a estas actividades.

1. ¢ Después de haberse incorporado asiste diariamente a las actividades?

Si--- No--- ¢ Por qué?

2. ¢Cree Ud. que la creacion de los circulos de abuelos constituye una buena opcion
para el fortalecimiento de su salud?

Si---- No--- ¢ Por qué?

3. ¢ Qué sentimientos le inspira el ambiente de las actividades de Cultura Fisica?
(Ansiedad, Satisfaccion, Felicidad, Insatisfaccion).

4. ¢Se siente usted a gusto con el colectivo con el cual comparte dentro de las
actividades?

Si--- No---.

5. ¢ Se siente usted contento con sus compafieros?

Si--- No--

6. ¢, Qué otras actividades le gustaria realizar?

7. ¢Qué importancia usted le concede a la practica de ejercicios fisicos en estas
edades?

8. ¢ Esta satisfecho con las actividades de Cultura Fisica que se realizan?

ANEXO[] 5:

Revision documental:



Compafiero(a) Doctor se esta realizando una investigacion acerca de los adultos
mayores de la comunidad, especificamente con los que no pertenecen al circulo de
abuelos “Jovenes de la tercera edad” por lo que se solicita su colaboracion al
responder las preguntas que a continuacion le presentamos.

Objetivo: Conocerlas patologias que afectan a los adultos mayores de la comunidad
y en qué grado influyen para la participacion en las actividades de la Cultura Fisica.
Preguntas:

1. De los adultos mayores no incorporados al circulo de abuelos “Jovenes de la tercera
edad”: ;Cuales son las patologias que padecen?

2. Caracterice a cada paciente segun sus patologias

3. ¢ Considera usted que todos se encuentran aptos para practicar actividades fisicas
en el circulo de abuelos?

ANEXOL[] 6:

Encuesta a familiares:

Querida familia, a continuacion se relacionan una serie de preguntas que necesitamos
respondan con sinceridad.

Objetivo:Conocer el nivel de conocimiento y aceptacion que tienen las actividades de
la Cultura Fisica para los abuelos y familiares.

1. Datos generales:

Sexo: M F Edad:

Patologia:

2. ¢Considera usted que las actividades de la Cultura Fisica que se realizan los
abuelos contribuyen al mejoramiento de su salud? (Marque con una Xx).
Si No

¢ Por qué?

¢,Como calificaria usted las actividades de la cultura fisica que se imparten en la
comunidad?

Buena Regular Mala




4. ¢Por qué cree usted que hay poca incorporacion del adulto mayor a las clases de
cultura fisica?

--- Falta de conocimiento del beneficio que aporta el ejercicio fisico u otras actividades
para su salud.

--- Prefieren dedicarse a los quehaceres del hogar.

--- Manifiestan sentirse saludables.

5. ¢ Marque con una (x) los factores que a su juicio han influido en la baja incorporacion
de las personas de la tercera edad a los circulos de abuelos?

--- Poca divulgacion de los medios de comunicacion.

--- Poca programacion de actividades recreativas.

--- Poca motivacion de las clases.

--- Inestabilidad del profesor que los atiende.

--- Falta de vinculacion del médico de la familia.

--- Area con pocas condiciones para la practica de actividades fisicas.

ANEXO 00 7

TABLA NO. 1: Clasificacion de los abuelos de acuerdo a su patologia:
Clasificacion Abuelo %
Sanos 2 13,3
Artrosis Cervical 4 26,6
Hipertension arterial 5 33.3
Diabetes (grado 1) 2 13,3
Asma(gradol) 2 13,3

ANEXO[ 8




INDICADORES PARA EVALUAR IMPACTOS DE LAS ACCIONES
COMUNITARIAS: (en el adulto mayor)
Indicadores Criterios a evaluar Escala valorativas
Muy Adecuad | Poco Menos
adecuad | o adecuad | adecuad
0 0 0
Nivel de Objetividad
participaciéon de la tarea
en las
. Sistematizaci
actividades
on
Numero de
participante
Nivel de Interés hacia
aceptacion las
actividades
Calidad de la
actividad
Satisfaccion
con la
actividad.
Nivel de

conocimient

0s

Comprensio
n de las
actividades

Conocimient
0s sobre la
necesidad
del a practica
de




actividades

fisicas.
Grado de Incremento
motivacion de la

motivacion

hacia la

practica de
las
actividades
fisicas y

recreativas.

Escalas valorativas

Muy adecuado
Adecuado




